	2019.

április
havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

**********************************************************************************
Tájékoztatunk mindenkit, hogy a rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot elfogyott, a 63 cm-esből még van, és megvásárolható a fogadónapokon és a klubesteken 1.200,- Ft-ért.

**********************************************************************************
Ifju Gyuri április 26-án pénteken autóbuszos túrát vezet 

a főiskolás évfolyamtársainak a szlovákiai Vöröskő (Cerveni Kamen) Pálffy várkastélyhoz. 
A túrán van még néhány hely, ha valakit érdekelne!
A részvételi díj 13.000,- Ft, ebben az árban benne van a busz, a belépők és egy ebéd is (csirkeleves, sertéssült-káposzta-knédli, almás rétes). Találkozás: 6.00 Jagelló út a BKK mögött, indulás: 6-15-kor; Jelentkezés közvetlenül Ifju Gyurinál április 15-ig, fizetés a buszon.
**********************************************************************************
	092. Április 2. kedd
	könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 (! Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Kerek-hegy – Középső-Jegenye -völgy - Budaliget 

	Távolság:
	7 km, 150 m szint (Túracipő kötelező)

	Költség:
	BKK-bérlet + 2 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06209742648

	******************************************************************************************

	00. Április 2. kedd
	

	postázás

	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása.


***************************************************************************
	093. Április 3. szerda
	Könnyű séta

	cinkota

	Találkozás:
	9.30 ( Örs vezér tér, HÉV állomás

	Program:
	Cinkota nevezetességei helyi vezetővel

	Távolság:
	kb. 3-5 km séta

	Költség:
	vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén


******************************************************************************
	094. Április 3. szerda
	Közepes túra

	Budaörs, Kápolnák, keresztek, sziklák

	Találkozás:
	8:05 ( Kelenföld vasútállomás, a 40-es busz végállomása, a busz 8:18 – kor indul 

	Útvonal:
	Budaörs, Szabadság út – Kő-hegy – Kő-hegyi-medence – Odvas-hegy – Piktortégla üregek – Kolacskovszky turistaház – Pörsinger-major – Ördög-orom-gerinc – Márton Áron tér 

	Távolság:
	11 km, 464 m szintemelkedés, 25,8 minősítési pont

	Költség:
	BKK bérlet + kieg.  BKK-jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************
	094. Április 4. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység - szénások

	Találkozás:
	8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – hóvirágos – Széna-hegy – Kutya-hegy - Nagy Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedéssel, 26,5 minősítő pont     

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


********************************************************************************
	095. Április 4. csütörtök
	Könnyű túra

	medvehagyma gyűjtés bakonybélben 

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu. a busz 6.45-kor indul (ajánlott a helyjegyet előre megváltani Odvaskő megállóig csak oda!) 

	Program:
	Medvehagyma gyűjtés, a szállóban enni és inni lehet, visszautazás a 15.35-ös busszal.

	Költség:
	kb. 5.000,- Ft teljes áron (oda-vissza)

	Megjegyzés:
	A túravezető Bakonybélben csatlakozik.

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839

	***********************************************************************************


2. oldal

	096. Április 6. szombat
	Fotótúra

	fotótúra a Pilis-hegységben

	Találkozás:
	7:45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár előtt. A HÉV 7.58-kor indul, a busz Pomázról 8.55-kor.

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – Mária-pad – Trézsi-kút – Pilisszántó

	Távolság:
	9 km, 50 m szintemelkedés, 452 m süllyedés

	Program:
	fényképek készítése fotóversenyhez                     Velünk túrázik Simon Attila fotóművész is!

	Költség:
	1275,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Nagy László Tel: 0630 953 1484


****************************************************************************
	097. Április 6. szombat
	Nehéz túra

	A GERECSEI KÉK

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. 1-5 vágány mögött. Az esztergomi vonat 7.51-kor indul. Jegyet Dorogig kell venni.

	Útvonal:
	Dorog – Nagy-Gete – Mogyorósbánya– Öreg- kő - Bajót

	Távolság:
	20 km, 850 m szint; 47 pont                                                                        Költség: 2250,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 Figyelem! A túravezető Rákosrendezőn száll föl a vonatra!


***********************************************************************
	098. Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.05 ( Batthyány tér HÉV pénztár. A HÉV 8.18-kor, Szentendréről a busz 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-nyílás-völgy – Lajosforrás – Kő-hegyi menedékház - Szentendre Kéki kőbánya

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db kieg. HÉV-jegy, a buszjegy 435,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	**************************************************************************

	099. Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	„Házak” a Pilis-Visegrádi-hegységben I.

	Találkozás:
	7:50 ( Szentendre autóbusz állomás, a busz 8:05-kor indul, jegyet Visegrád Lepencefürdőig vegyetek

	Útvonal:
	Visegrád Lepence fürdő – Hunyadi-kaszáló – Szatyor-hegy – Cukor-rét – Király-kunyhó vadászház – Hubertusz kunyhó – Varga- Lósz – Tüskés-hegy – Pilisszentlászló

	Távolság:
	13 km, 640 m szintemelkedés, 32,3 minősítési pont                   Költség: Busz jegy 870,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************
	100. Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsöny-hegység - A HEGYEK VÁNDORAI T. E.  JUBILEUMI TÚRASOROZATA 1.

	Találkozás:
	8.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a szobi vonat 9.07-kor indul, Vácon átszállunk, a jegyet Berkenyéig vegyétek. 

	Útvonal:
	Berkenye – Nógrád (OKT), vár– Nagy-kő-hegy OKT) - Magyarkút, Irma-forrás (OKT)– Les-völgy – Kismaros

	Távolság:
	17 km, 340 m szintemelkedés, 32,3 minősítő pont                                 Költség: 2050,- Ft a vonatjegy teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


************************************************************************
	00. Április 9. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.

	*******************************************************************************

	101. Április 9. kedd
	Könnyű torna

	új! budapest új!

	Program:
	Kb. 35-40 perces meridián torna a szabadban Kovács Erikával (388-1182 vagy 30/942-5422)

	Találkozás:
	10.00 ( XI. ker., a Feneketlen-tónál, a kőmacinál, (Hotel Flamenco-val szemben) csak esőmentes napon!!!


****************************************************************************
	102. Április 10. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 46.

	Találkozás:
	9:45 ( a Páli Szent Vince templom előtt (Mester u.-Haller u. sarok) megközelíthető az 51-es villamossal a 4-6-os villamos Mester utcai megállójától .

	Program:
	A Páli Szent Vince templom megtekintése 10.00 órától                                                 Költség: adomány

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	***************************************************************************************

	103. Április 10. szerda
	Könnyű túra

	medvehagyma gyűjtés bakonybélben 

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu. a busz ind. 6.45 (ajánlott a helyjegyet előre megváltani Bakonybél autóbusz fordulóig csak oda!) 

	Program:
	Medvehagyma gyűjtés, ettől a megállótól átszállással hazafelé dél körül indul autóbusz.

	Költség:
	kb. 5.000,- Ft teljes áron (oda-vissza)

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839                                            Megjegyzés: A túravezető Bakonybélben csatlakozik

	**************************************************************************************


3. oldal

	00. Április 10. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Botlik Gábor előadása: A Soroksári botanikus kert növény- és állatvilága.


****************************************************************************
	104. Április 11. csütörtök
	Városnéző séta

	Bányászkodás tatabányán

	Találkozás:
	8.30 ( Kelenföld v.á., a személyvonat 8.58-kor indul.

	Program:
	Bányászati és Ipari Skanzen, Vértes Agórája

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 2.600.-Ft, helyi buszjegy: 780.-Ft + nyugdíjas belépő kb: 1.000.-Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


****************************************************************************
	105. Április 11. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység 

	Találkozás:
	8.00  Kelenföld, Volánbusz pu., jegyet Sóskútig vegyetek.

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy – Biatorbágy

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedéssel, 26 minősítő pont                                              Költség: 930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


********************************************************************************
	106. Április 13. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás: 
	7.50 ( Árpád híd Volánbusz pu. a busznál. A busz 8.05-kor indul és kb. 8.43-kor érkezik Pilisszentivánra.

	Útvonal:
	Pilisszentiván — Jági tanösvény — Nagy-Szénás — Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	Oda; 370,- Ft teljes áron, vissza; BKK bérlet + BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


********************************************************************************
	107. Április 13. szombat 
	                                                       a terep miatt nehéz túra

	JELLEGFÁK 3. – RÉTEK 31. - VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu Volánbusz állomás. A busz 7.35-kor indul.

	Útvonal:
	Dömös – Szentfa kápolna - Vadálló-kövek – Prédikálószék – Kecskehát-rét - Dömös

	Távolság:
	13 km, 600 m szintemelkedés, 31,5 minősítő pont  

	Megjegyzés:
	Az éves programban júniusi bizonytalan dátummal szereplő túra került előbbre.

	Költség:
	1860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************
	108. Április 13. szombat 
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu. pénztárcsarnok, a vonat 8.07-kor indul (váci zónázó)

	Útvonal:
	Kismaros vá. – Morgó vm. – Csömöle-völgy – Száraz fák – Szent-Gál-föld – Só-hegy – Kismaros vá.

	Távolság:
	14,5 km, 280 m szint, 27,3 pont

	Költség:
	1.900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)


********************************************************************************
	109. Április 14. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás: 
	8.30 ( Széll Kálmán téren a metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Határ-ny. – Hármashatár-h. – Guckler Károly kilátó – Guckler út – Tábor-hegyi barlang - Óbuda

	Távolság:
	11 km, 320 m szintemelkedés, 22,9 minősítő pont

	Túravezető:
	Fehér András (06-20-292-2310)


********************************************************************************
	110. Április 14. vasárnap
	Nehéz túra

	gerecse–hegység -országos kék túra

	Találkozás:
	6.15 ( Széna-tér busz vá. A busz 6.30-kor indul Nagysápra, a jegyet Szomorig vegyétek, ott átszállunk.

	Útvonal:
	Tornyópuszta elág. – Bodza-völgy – Koldusszállás - Bánya-hegy - Tardos.

	Távolság:
	18 km, 400 m szintemelkedés, 35 minősítő pont.                                                     Költség: 3260,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	111. Április 14. vasárnap
	Közepes túra

	burda-hegység

	Találkozás:
	6:45( Nyugati pu. pénztáraknál (7:07-kor indul a vonat)

	Útvonal:
	Szob – Helemba – Burda – Garamkövesd – Párkány - Esztergom

	Távolság:
	16 km, 350 m szintemelkedéssel. 31 minősítő pont                                            Költség: 2400,- Ft + 0,55 Euró

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


********************************************************************************
4. oldal

	112. Április 16. kedd
	Könnyű túra

	k
Magyar holokauszt emléknap 

	Találkozás:
	9.50 ( Dohány utcai zsinagóga előtt

	Program:
	Zsidó Múzeum új állandó kiállításának megtekintése (vezetés szervezés alatt)

	Időtartam: 
	2 óra                                                                      Költség: Belépő, dolgozó: 3200,- Ft/ Nyugdíjas: 1600,- Ft

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06209742648


********************************************************************************
	113. Április 17. szerda
	Könnyű túra

	bakonybél 

	Találkozás:
	6.30 ( Népliget Volánbusz pu. a busz 6.45-kor indul (felszállási lehetőségek még: Petőfi-híd, Újbuda Központ, Sasadi út), a jegyet Bakonybél Odvaskő megállóig vegyétek. 

	Program:
	Medvehagyma szedés, könnyű séta a Vadszőlő Fogadóig, ott ebédelési lehetőség. Menü: medvehagyma leves, vaddisznópörkölt galuskával, őzpecsenye, stb.

	Költség:
	5040,- Ft teljes áron, kieg. jegy: 205,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén  06-1-409-8673, 70/9679561

	***********************************************************************************

	114. Április 17. szerda
	Közepes túra

	Mit rejt kazár falu és környéke?

	Találkozás:
	6:20 ( Stadionok autóbusz állomás, a busz 6:40-kor indul, jegyet Salgótarjánig vegyetek

	Útvonal:
	Salgótarján – Kerülő-ösvény – Csuka–bérc – Aranyos-patak forrása – Bánya-tó – Riolittufa – (Vasaló Múzeum – Gyufacímke gyűjtemény – Tájház) ha lesz kellő kíváncsiság

	Távolság:
	13 km, 295 m szintemelkedés, 25,4 minősítési pont

	Költség:
	Busz jegy oda-vissza 4400,- Ft teljes áron                              Kiegészítő jegyet 65 év felett is kell váltani! 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	115. Április 17. szerda
Könnyű túra 

tata - öreg-tó környéke 

Találkozás:

8.00 ( Déli pu., a vonat  8.20-kor indul Almásfüzitő felé, találkozás hátul az utolsó kocsiban, a jegyet 

Vértesszőlősig vegyétek, onnan busz az Öveges János utcáig (kb. 2-3 megálló). A tó innen kb. 300 m. 
Program:

Séta és gombászás az Öreg-tó környékén, visszautazás Vértesszőlősről.

Költség:

kb. 2600,- Ft teljes áron

Megjegyzés:
Érdeklődés a túravezetőnél (közlekedés pontosítása - változás lehetséges: vonat, autóbusz vagy betegség,
valamint rossz időjárás, szárazság és nagy eső esetén a túrák nem indulnak)!
Túravezető:

Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839

****************************************************************************
116. Április 18. csütörtök

Közepes túra

Budai-hegység 

Találkozás:

8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás.
Útvonal:

Hűvösvölgy – Vöröskő-vár – Gercse – Virágos-nyereg – Vihar-hegy – Mária-hegy – Gugger-hegy – Pasarét

Távolság:

13 km, 300 m szintemelkedéssel, 25,5 minősítő pont

Túravezető:

Láng Csaba (70/984-0770)

****************************************************************************
117. Április 21. vasárnap
Közepes túra

IPOLY-torkolat - szlovákia 

Találkozás:

8.25  Nyugati pu. pénztárak, a zónázó nemzetközi vonat 8.40-kor indul, a menettérti jegyet Szobig vegyétek.
Útvonal:

Szob – vasúti híd – Ipoly-torkolat – Dunapart – Helemba falu - Szob
Távolság:

10 km, 15 m szintemelkedéssel                                                                       Költség: 2600,- Ft teljes áron
Túravezető:

Fehér András (06-20-292-2310)
************************************************************************
118. Április 21. vasárnap
Közepes túra
„Gyalog GalopP” a Pilis-viserádi-hegységben II.
Találkozás:

 8:20 ( Pomáz busz áll.,  ind.: 8:35; a jegyet Csobánka községházig vegyetek (a HÉV Batthyány tér 7:38-kor)
Útvonal:

Csobánka községháza – Csobánkai-nyereg - Som-hegy – Somhegyi turistaház – Szurdok-völgyi víznyelő – Pilisszentkereszt felső kocsma 

Távolság:

11,4 km, 322 m szintemelkedés, 22,9 minősítési pont           Költség: Busz oda-vissza 680,- Ft teljes áron
Túravezető:

Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
*******************************************************************
119. Április 22. hétfő
Közepes túra
budai-hegység
Találkozás:

8:30 ( Hűvösvölgy BKK villamos végállomás, a 63-as busz 8:49–kor indul
Útvonal:

Nagykovácsi (S) - Kutya-hegy (K+) - Nagy-Szénás (K) - Zsíros-hegy (K)(S) - Kerek-hegy (S) - Kakukk-hegy (S) – Solymár, Kökörcsin utca
Távolság:

13,6 km, 280 m szintemelkedés, 25 minősítési pont
Költség:
BKK-bérlet és 2 db kieg. BKK-jegy

Túravezető:

Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu
*****************************************************************************
5. oldal

120. Április 23. kedd
Könnyű torna
új! budapest új!
Program:

Kb. 35-40 perces meridián torna a szabadban Kovács Erikával (388-1182 vagy 30/942-5422)
Találkozás:

10.00 ( XI. ker., a Feneketlen-tónál, a kőmacinál (Hotel Flamenco-val szemben) csak esőmentes napon!!!
********************************************************************
121. Április 24. szerda

Könnyű túra

tavasz a haraszt-hegyen 

Találkozás:

7.20  Népliget Volánbusz pu., a busz 7.35-kor indul, a túravezető Csákvár Szabadság téren várja a társakat.
Útvonal:

Csákvár – Haraszt-hegyi tanösvény

Távolság:

8 km, 228 m szintemelkedéssel
Költség:

2600,- Ft teljes áron

Túravezető:

Pollágh Piroska (34/310-509)

************************************************************************
122. Április 24. szerda

Könnyű túra

gomba-túra szárliget környékén

Találkozás:

8.00 ( Déli pu., a vonat 8.20.-kor indul Almásfüzitő felé, találkozás hátul az utolsó kocsiban!

Program:

Gombászás a hagyományos szárligeti környéken. Visszautazási lehetőség 11.44., 12.44., 13.44., 14.44.
Költség:

2.240,- Ft teljes áron

Megjegyzés:
Érdeklődés a túravezetőnél (közlekedés pontosítása - változás lehetséges: vonat, autóbusz vagy betegség,
valamint rossz időjárás, szárazság és nagy eső esetén a túrák nem indulnak)!
Túravezető:

Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839



	*****************************************************************************************

	123. Április 24. szerda
	Közepes túra

	Egy nap a Vértesben a kéken - Gánt-Csókakő (OKT)

	Találkozás:
	 7:20 ( Népliget autóbusz pályaudvar pénztárak - a busz 7:35–kor indul - jegyet Gánt községházig vegyetek

	Útvonal:
	Gánt községháza – Géza-pihenő – Pátrácos – Nagy-bükk – Csókakő községháza

	Távolság:
	15 km, 296 m fel, 290 m le, 28,4 minősítési pont

	Megjegyzés:
	Az éves programban itt szereplő vértesszentkereszti túra várhatóan júniusban kerül kiírásra, a bejutás akkor lesz megoldható. 

	Költség:
	Buszjegy oda-vissza 2980,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


************************************************************************
	00. Április 24. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól: Simon Attila: Digitális fényképezés - klubgyakorlat.


****************************************************************************
	124. Április 25. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység – orchidea-túra 

	Találkozás:
	8.20  Hűvösvölgy, BKK végállomás.

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Vöröspocsolyás – kosboros rét – Tarnai-pihenő – Hidegvölgyi erdészház – Páty

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedéssel, 22,5 minősítő pont     

	Költség:
	kb. 370,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


********************************************************************************
	125. Április 28. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túrája

	Találkozás:
	9.45  Kolosy  tér, 65-ös  autóbusz végállomása (a busz 10.08-kor indul) vagy
10.20   Szépvölgyi-dűlő, 65-ös busz másik végállomása

	Útvonal:
	Szépvölgyi-dűlő - Guckler Károly kilátó – turistaház - Guckler Károly krt. - Fenyőgyöngye 

	Időtartam:
	Kb. 3-4 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


********************************************************************************
	126. Április 28. vasárnap
	Könnyű túra

	budakeszi arborétum – hidegvölgyi erdészház

	Találkozás:
	9.00 ( Széna téri Volánbusz pu., a 15 km-es jegyet a pénztárnál kell megvenni.

	Program:
	Látogatás az arborétumban. Vissza: 12.26, 13.06, 14.06.

	Költség:
	Buszjegy + a nyugdíjas belépőjegy: 700,- Ft.

	Megjegyzés:
	Érdeklődés a túravezetőnél (közlekedés pontosítása - változás lehetséges: autóbusz vagy betegség, valamint rossz időjárás, szárazság és nagy eső esetén a túrák nem indulnak)!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 06-1-3317-839


*******************************************************************
6. oldal

	127. Április 28. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység    

	Találkozás:
	7.45 ( Battyhány tér, HÉV végállomás, a pénztárak előtt. Szentendréig utazunk.

	Útvonal:
	Dömörkapu – Vízesés – Lajosforrás – Kartalja – Janda Vilmos turistaház - Pomáz.

	Távolság:
	11 km, 260 m szintemelkedés, 21,7 minősítő pont.

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db kiegészítő HÉV-jegy + kb. 500,- Ft teljes áron.

	Megjegyzés:
	A Szentendre - Dömörkapu autóbusz járatra mindenkinek előre  meg kell venni a menetjegyet, mert különbusz!  A menetjegyek megvehetők bármely távolsági autóbusz állomáson.

	Túravezető:
	Fehér András (06-20-292-2310)


*********************************************************************
	128. Április 28. vasárnap
	Közepes túra

	cserhát–hegység országos kék túra

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu., ind. 8.15-kor Szobra (az első kocsiban!). A jegyet Vác-Alsóvárosig vegyétek, onnan busz.

	Útvonal:
	Alsópetény – Felsőpetény - Ősagárd.

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont. Költség: 2415,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


**************************************************************************
	129. Április 30. kedd
	Könnyű túra

	solymár

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt.

	Útvonal:
	Solymár (Kökörcsin utca) – Alsó-Jegenye völgy – Rózsika forrás – Erdőalja – Solymári téglagyár

	Távolság:
	7 km, 150 m szintemelkedés            Túracipő kötelező!

	Költség:
	BKK-bérlet+ 2 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06209742648


******************************************************************************
	130. Április 30 - Május 5. kedd-vasárnap
	Nehéz vándortúra

	dél-dunántúli piros II.

	Találkozás:
	16:15 ( Népliget Volánbusz pu. indulási váróterem. A kaposvári busz 16.30-kor indul, a jegyet Igalig vegyétek (ajánlott az elővétel!). Szállás a termálfürdő területén lévő vendégházban. Fürdőruhát mindenki hozzon! Vacsora.

	Program:
	1. nap: Közös reggeli, majd a 7.10-kor induló busszal Gadácsra. Gyalog: Gadács - Somogydöröcske – Somogyacsa – Igal 19 km, 450 m szint. Szállás, vacsora Igalon.

2. nap: Közös reggeli, majd gyalog: Igal – Ecseny – Somogygeszti 23 km, 450 m szint. Szállás, vacsora: Kaposvár 

3. nap: Közös reggeli, majd Kaposvár – Deseda-tó - Somogygeszti 25,5 km, 300 m szint.Szállás, vacsora: Kaposvár

4. nap: Közös reggeli, majd Kaposvár – Ropolyi-tó – Bőszénfa 28 km, 550 m szint. Szállás, vacsora: Kaposvár.

5. nap: Közös reggeli, majd utazás busszal Bőszénfára. Gyalog: Bőszénfa – Ibafa – Dinnyeberki – Bükkösd vá. 27 km, 400 m szint. Hazautazás vonattal.

	Távolság:
	kb. 120-125 km, 2100-2200 m szintemelkedés

	Költség:
	32.500 Ft (tartalmazza:  5 éj szállás, 5 félpanzió, IFA), utazási, szállítási költség kb. 10.000 Ft

	Létszám:
	Korlátozott. A foglalt épületben Igalon 10 férőhely, Kaposváron 12 férőhely áll rendelkezésre. A DDK I. szakaszt 2018-ban teljesített csapat tagjai a jelentkezésnél előnyt élveznek. Csak az üres helyekre lehet jelentkezni. Új jelentkezők egyeztessenek a túravezetővel.

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	*****************************************************************************

	00. Április 30. kedd
	

	postázás 

	A májusi túraprogram sokszorosítása és postázása.


********************************************************************************
E L Ő Z E T E S

	Május 2. csütörtök
	Gomba túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( 11-es busz Batthyány téri végállomása

	Program:
	Gombászás a Vadaskert környékén

	Megjegyzés:
	Érdeklődés a túravezetőnél (közlekedés pontosítása - változás lehetséges: autóbusz vagy betegség, valamint rossz időjárás, szárazság és nagy eső esetén a túrák nem indulnak)!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi   1-3317-839


********************************************************************************
	Május 3. péntek
	Könnyű túra

	rupp-hegy 

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt. 

	Útvonal:
	Csillebérc – Frank-hegy – Rupp-hegy - Gazdagrét

	Távolság:
	kb. 6 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Lovas Irén  06-1-409-8673, 70/9679561

	***********************************************************************************


7. oldal

	Május 4. szombat
	Autóbuszos túra

	Az ipoly mente középkori templomai

	A TÚRA TECHNIKAI OKOK MIATT ELMARAD!

	***********************************************************************************

	Május 6. hétfő
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( a Jászai Mari téren a 2-es villamos végállomásánál.

	Program:
	Séta a Duna mentén: a Margit-hídtól a Rákos-patak torkolatáig. 

	Távolság:
	kb. 8 km, kényelmes túracipő szükséges                             Időtartam:  kb. 13.00  óráig

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 30-862-8152


*********************************************************************
	Május 7. kedd
	Könnyű torna

	új! budapest új!

	Program:
	Kb. 35-40 perces meridián torna a szabadban Kovács Erikával (388-1182 vagy 30/942-5422)

	Találkozás:
	10.00 ( XI. ker., a Feneketlen-tónál, a kőmacinál (Hotel Flamenco-val szemben) csak esőmentes napon!!!


*************************************************************************
	Május 7. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.

	**************************************************************************************

	Május 8. szerda
	Közepes túra

	agostyáni arborétum 

	Találkozás:
	7.00  Déli pu. kijelzőknél, a vonat 7.20-kor indul, a jegyet Tatáig vegyétek, a túravezető Tatabányán száll fel.

	Útvonal:
	Arborétumi seta – Kovácsi templomrom – Baji szőlők – Tóvároskert vasútállomás

	Távolság:
	2+9 km, 135 m szintemelkedés, 300 m ereszkedés

	Költség:
	3530,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska (34/310-509)


**************************************************************************
	Május 8. szerda
	Közepes túra

	Házak a Pilis-Visegrádi-hegységben II. 

	Találkozás:
	 8:00 ( Szentendre autóbusz állomás – a busz 8:25-kor indul, jegyet Pilisszentlászló Felszabadulás utcáig vegyetek (a Batthyány térről a HÉV 7:18–kor indul)

	Útvonal:
	Pilisszentlászló (Felszabadulás utca) – Lajosforrás turistaház – Dömörkapu kulcsosház – Czibulka János Kő-hegyi menedékház – Szentendre, Kéki kőbánya (buszmegálló) – Ha a lábunk bírja és a kedvünk engedi, lesétálunk a patak mentén Szentendrére.

	Távolság:
	12,5 km, 348 m szintemelkedés, 24,9 minősítési pont

	Költség:
	HÉV-kieg. jegyek + buszjegy oda-vissza 620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Május 9. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	8.50  Szentendre busz pu.

	Útvonal:
	Pismány – Kada-csúcs – Álló-rét – Leányfalu

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedéssel, 23 minősítő pont 

	Költség:
	465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


********************************************************************************
	Május 9. csütörtök
	Gomba túra

	budai-hegység - szépvölgy

	Találkozás:
	8.00 ( a 65-ös autóbusz III. ker. Kolosy téri végállomásán. Fenyőgyöngye állomásáig utazunk.

	Program:
	Gombászás a környéken. 

	Megjegyzés:
	Érdeklődés a túravezetőnél (közlekedés pontosítása - változás lehetséges: autóbusz vagy betegség, valamint rossz időjárás, szárazság és nagy eső esetén a túrák nem indulnak)!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839


**********************************************************************
	Május 14. kedd
	Autóbuszos túra

	duna-dráva nemzeti park

	Találkozás:
	6.00 ( a Jagelló utcai taxi állomásnál a BKK parkolójánál. Indulás: 6.15-kor

	Program:
	Hajóval a Dráván a Kormorán-szigetig, siklósi vár, Malkocs bej dzsámija, kat. templom, Máriagyűd kegytemplom

	Költség:
	7.200,- Ft + a várbelépőt (nyugdíjas: 900,- Ft) mindenki maga váltja meg, az ingyeneset is.

	Jelentkezés:
	A TÚRA BETELT!

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	****************************************************************************

	
	


8. oldal

	Május 27-30. hétfő-csütörtök (3 éjszaka)
	Közepes túrák

	csillagtúrák Salgótarján környékén

	Találkozás:
	6:20 ( 2-es metró Puskás Ferenc állomásnál lévő Volánbusz pu. 2-es kocsiállás. A busz 6.40-kor indul, pótjegy váltása mindenkinek kötelező

	Szállás:
	Eresztvényben a Hotel Salgó kétágyas fürdőszoba+WC-s szobáiban

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora), a második túranapon ebéd a Bukovinkai Restaurácia Terasa étteremben

	Program:
	1. nap: Elhelyezkedés a szálláshelyen, majd gyalogtúra a volt Dornyai turistaház - Bodzfás forrás - Boszorkánykő - Salgói vár - Salgóbánya  - Zsombékos - Kisbánya - Középbánya, bányató- Eresztvény útvonalon, 
Táv:11 km, szint: 300 m, 22,5 minősítő pont  

2. nap: Reggeli után gyalogtúra: Anna-forrás - Somoskő - Bazaltömlés - Vámház-kilátó – Krúdy-forrás - Bukovinka, ebéd a Restaurácia Terasa étteremben:
Táv: 8 km, szint 100 m, 

A menü: sztrapacska, sör, fagylaltkehely; 
B menü:    Csípős háromhús hasábburgonya, sör, fagylaltkehely; 
C menü: natúr sertésszelet, knédli, sör, fagylaltkehely 

	Költség:
	Busz Bp-Salgótarján: 5.500,- Ft teljes áron + 39.000,- Ft/fő, amely tartalmazza a szállás, ellátás, belépőjegyek, bukovinkai ebéd, valamint a szükséges helyi járatú külön autóbuszok költségeit

	Létszám:
	Még van néhány hely!

	Befizetés:
	az előleg után fennmaradó részvételi díjat május 10-ig kell befizetni a fogadónapokon és klubesteken!!

	Megjegyzés:
	Európai Egészségbiztosítási Kártya, valamint a vár- és sziklatúrákhoz túrabakancs kötelező!!!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	**********************************************************************************

	Június 2. vasárnap
	Autóbuszos túra

	katalinpuszta - nőtincs

	Program:
	Katalinpusztán: élményösvény, ismerkedés az erdő életével. Nőtincsen: élménypark, madártani tanösvény, állatsimogató, mini állatkert, játszóterek. Külön díjazásért lovaskocsizás, lovaglás, kisvonat.

	Költség:
	Gyerekeknek: 1000,- Ft/fő, felnőtteknek: 3000,- Ft/fő (mindegyik tartalmazza a 600,- Ft/fő csoportos belépőjegyet is).

	Jelentkezés:
	május 12-ig a fogadónapon és klubesteken, valamint telefonon a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Lakatos Gábor (70/579-5110)

	***************************************************************************

	Július 8 - 11.  (hétfő-csütörtök, 3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	bártfa és környéke

	Szállás:
	Bártfán vagy a környékén 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban

	Ellátás:
	Félpanzió (reggeli+vacsora)

	Program:
	1. nap: a Szádelői-völgybe, gyalogtúra az 1 - 2. kilátópontig. 

Továbbutazás Iglón keresztül Bártfára, városnézés majd utazás a szálláshelyre, elhelyezkedés, vacsora, szabadprogram

2. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Bártfafürdő - S.Ceresná - Zlaté -Bártfafürdő útvonalon.

Délután strandfürdőzés Bártfafürdőn

3. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Andrejová - Zborói vár – Zboró útvonalon. Továbbutazás a Duklai hágóhoz, visszafelé Svidniken (Felsővízköz) a skanzen megtekintése, időtől függően rövid városnézés

4. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Hervartó útvonalon, a tiszafa templom megtekintése. Hazautazás, útközben Kapusányban Kapi várának megtekintése. Érkezés az esti órákban

	Költség:
	52.500,- Ft (Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!)

	Befizetés:
	az előleg után fennmaradó részvételi díjat június 5-ig kell befizetni a fogadónapokon és klubesteken!!

	Megjegyzés:
	A TÚRA BIZTOSAN INDUL, DE MÉG VAN RAJTA NÉHÁNY HELY!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	***************************************************************************

	Szeptember 2–6. (hétfőtől péntekig, 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	selmecbányai és garam-menti várak

	Szállás:
	a Selmecbánya közeli Kremenisko szálló 2, 3 és 4 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban 

	Ellátás:
	Félpanzió, svédasztalos reggelivel és vacsorával

	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Ipolyság-Léva-Zarnovica-Selmecbánya útvonalon. Útközben Revistye várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). Szállás elfoglalása.

Szept. 3. Selmecbánya városnézés, Leányvár (törökellenes harcok kiállítás), Óvár és a 22 stációs, 3 templomos Kálvária látogatása.

Szept. 4. A szentantali Koháry kastély (nagy látogatói körút) megtekintése vezetéssel, túra Szitnya várához (9 km, 380 m). Alternatív lehetőség: séta a Pocsuvalkianské tó körül.

Szept. 5. A Garam menti Sasvár (1 km, 100 m) és Teplice vár (7 km, 300 m) bejárása.

Szept. 6. Végles várkastély (részben szálloda) megtekintése vezetéssel, Zólyom pusztavár (5 km, 370 m) látogatása. Hazautazás a Zólyom-Ipolyság-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.

	Költség:
	55.900,- Ft (szállás+fp+belépők+autóbusz) Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!

	Létszám:
	A TÚRÁN MÁR CSAK FELTÉTELES HELYEK VANNAK!

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Havas Ferenc (06-30-458-420; fhavas@t-online.hu)

	************************************************************************************


9. oldal

	Szeptember 14-17. szombat-kedd (3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	felvidéki gótikus szárnyasoltárok

	Szállás:
	Tatranska Lesna (Tátraerdőfalva) , az Erika Panzió 2-3 ágyas fürdős és fürdő nélküli (mosdós) szobáiban

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora)

	Program:
	1. nap Bp – Kassa – Szepesváralja (templom) – Lőcse (városnéző séta, 2 templom) – Tátraerdőfalva (vacsora, szállás)
2. nap Tátraerdőfalva (reggeli) – Késmárk (városnézés, templomok) – Kakaslomnic (templom) – Tátraerdőfalva (vacsora, szállás) 

3. nap Tátraerdőfalva (reggeli)– Mateóc (templom) – Szepesszombat (templom)– Csütörtökhely (templom)– Tátraerdőfalva (vacsora, szállás) 

4. nap Tátraerdőfalva (reggeli)– Késmárk – Podolin – Héthárs (templom) – Kisszeben (templom) – Eperjes – Kassa - Budapest 

	Költség:
	Fürdőszobás szobában: 45.500,- Ft; fürdő nélküli szobában (zuhanyzó a folyosón): 38.000,- Ft 
Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!

	Létszám:
	A túra biztosan indul, de van még rajta hely!

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu)

	**********************************************************************************

	Május 30. csütörtök
	

	4. zenés-táncos est a váci úti klubhelyiségben

	Program:
	17.00-20.00-ig ( tánclehetőség, zenét és kis büfét biztosítunk. Skót tánc tanulás Baranyai Ildi vezetésével! Aki segít a terem berendezésében, az jöjjön kb. 30 perccel korábban!

	Költség:
	1.000,- Ft                             Előzetes jelentkezés és befizetés május 15-ig a fogadónapon és a klubesten!

	***************************************************************************************

	Május 31. péntek
	

	kibővített elnökségi ülés A túravezetŐKKEL

	Napirend:
	1.Beszámoló az eddig eltelt időszakról és a tagságról;

2. Túravezetői beszámolók, gondok, kérdések;

3. Egyebek

	KÉRJÜK A TÚRAVEZETŐKET, HOGY JÖJJENEK EL! (Aki nem tud, jelezzen vissza Ifju Gyurinak!)

	*****************************************************************************

	Július 8-11. (hétfőtől csütörtökig, 3 éjszaka)
	vízitúra

	A béda-karapancsa és környéke

	Szállás:
	A Mohácsi Lábasházban (a Boki-erdőben), emeletes-ágyas szobákban, illetve igény szerint mellette saját sátorban

	Ellátás:
	Saját ennivaló + vacsora bográcsból, illetve egyszer ebéd (lásd a programot)

	Program:
	1. nap:  Utazás saját kocsival a Budapest-Mohács- Kölked útvonalon (215 km), a szállás elfoglalása. Útközben Mohácson városnéző séta. Vacsora a Lábasháznál bográcsból
2. nap: Délelőtt kenu túra a Béda-holtágon helyi vezetővel, madár megfigyeléssel. Délben helyben főzött halászlé ebéd a Boki halászati bemutatónál, utána ismerkedés a régi halászati módszerekkel és eszközökkel. Vacsora a Lábasháznál bográcsból
3. nap Délelőtt a Fehér Gólya Múzeum megtekintése vezetéssel, ismerkedés a Duna-Dráva NP-hez tartozó védett természeti terület állat- és növényvilágával. Utána gyalogos séta a Nagypartosi Tanösvényen szakvezetéssel.
Délután szabad program (majd kitalálunk valamit!), Este vacsora bográcsból
4. nap: Délelőtt a Karapancsai Kastély meglátogatása, a vadászati kiállítás megtekintése, utána hazautazás
Ezen a napon esetleg arra is lehetőség van, hogy kenuval megkerüljük a Varánka-szigetet, 18 km evezés a Rezéti-holtágon és a nagy-Dunán. Ebben az esetben a kastélylátogatást áttennénk az előző nap délutánra.
Közlekedés a helyszínen az egyes programok között saját gépkocsival!

	Költség:
	Kb. 10-12.000,- Ft + a közlekedés

	Jelentkezés:
	5.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken június 5-ig. Jelentkezéskor kérem megadni, hogy a házban kell-e a szállás, vagy sátorban lesz, és azt is, ha valaki gépkocsival jönne, ill. gépkocsi helyre szüksége lesz!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	************************************************************************************


[image: image2.png]



