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	Túraprogramok
és hírek

	IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

**********************************************************************************

Szomorú hírt kaptunk! Kedves régi tagunk, aki nagyon sokat segített a pénztárban GAÁL KÁROLYNÉ, ERZSI sajnos örökre eltávozott körünkből. Emlékét megőrizzük, nyugodjék békében!
**********************************************************************************

Aki minősített turista szeretne lenni, átveheti az MTSZ tagsági bélyeget a fogadónapokon és a klubesteken!
**********************************************************************************

Az összecsukható túrabotok elfogytak!
**********************************************************************************
Kedves Tagtársak!

2020-ban február 28-án tartjuk az egyesület éves Közgyűlését. Ez a Közgyűlés annyiban lesz más, mint a korábbi években, hogy az egyesület vezetőségének lejár a mandátuma, és így új vezetőséget kell választani. 
A legutóbbi Közgyűlésen megválasztottuk a Jelölő Bizottságot, melynek tagjai: 
Apáthy László, Maloveczky János és Olp Adi.
Kérünk mindenkit, hogy akinek az új elnökségre vonatkozóan javaslata van, keresse meg a Jelölő Bizottság tagjait írásban (E-mail) vagy telefonon. Elérhetőségük megtalálható az éves programfüzetben.

Tájékoztatásul szeretném közölni, hogy a régi elnökség valamennyi tagja vállalja a következő négy évre is az egyesület vezetését (Bozsogi Jánosné, Havas Ferenc, Ifju György, Nagy László, Németh Gábor, Puha Titusz, Rakaczky István)
**********************************************************************************

	342. December 3. kedd
	Könnyű túra

	Kardió túra a kéken-zöldön

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy-tér 65-ös busz végállomása 

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Látó-hegy – Határ-nyereg – Oroszlán-szikla - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	5,5 km, 180 m szintemelkedés

	Időtartam:
	3-4 óra                                                                Túrabakancs kötelező, túrabot ajánlott                                          

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


***********************************************************************
	00. December 3. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


****************************************************************************
	343. December 4. szerda
	Kiállítás

	róth miksa emlékház

	Találkozás:
	14:30 ( Keleti pu. főbejárata előtt

	Program:
	kiállítás megtekintése vezetéssel

	Költség:
	belépőjegy: teljes árú: 700,- Ft/fő, nyugdíjas: 350,- Ft/fő, vezetés tagoknak 200,- Ft/fő, vendégeknek 500,- Ft/fő

	Túravezető:
	Lovas Irén


******************************************************************************
	344. December 4. szerda
	Közepes túra

	Nagybörzsönyből Márianosztrára Nosztalgiából

	Találkozás:
	6:50( Nyugati pu. a 7.07-kor induló zónázó vonat első kocsijában, a jegyet Szobig vegyétek, vissza is Szobról jövünk 

	Útvonal:
	Nagybörzsöny, községháza – Kisirtáspuszta – Nagyirtáspuszta – Vetett fű – Márianosztra, autóbuszforduló

	Távolság:
	12 km, 275 m szintemelkedés, 26,5 minősítési pont                           Költség: A vonat+busz kb. 3300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


******************************************************************************
	345. December 5. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Gercse – Virágos-nyereg – Mária-hegy – Kecske-hegy – Pasarét   (megszakítható)

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)

	***************************************************************************


2. oldal

	346. December 6. péntek
	Közepes túra
	

	Mikulás-túra
	

	Találkozás:
	8:50 ( Volánbusz Árpád-hídi végállomása
	

	Útvonal:
	Pilisszentiván – Zsíros-hegy - Muflon itató – Középső-Jegenye-völgy - Pesthidegkút
	

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedéssel. 28 minősítő pont
	

	Költség:
	465,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


********************************************************************
	347. December 7-8. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos mikulás-túra

	Találkozás:
	7.30 ( Határút, a METRO állomás feljáratának közelében lévő Üllői úti buszmegállóban. Indulás: 8.00-kor. Ne felejtsétek el, hogy sajnos METRÓ-pótló van!)

	Program:
	Törökszentmiklós-Szenttamás Almásy kastély és park, Kenderes Horthy emlékek, Kisújszállás „Szalmárium” (Szalmafonat kiállítás) Szolnok vn, Damjanich Múzeum, Sörárium, Művésztelep, katolikus és református templom
Ajándékot mindenkinek hozni kell, kb. 3-400 Ft-os értékben. Az ajándékozás mikéntje szokás szerint meglepetés!

	Költség:
	12.600,- Ft, gyerekeknek 16 évesig 8.200,- Ft, nem tag vendég: 13.800,- Ft 

	Szállás:
	Tiszaliget Apartman-Szálló, Szolnok, Tiszaligeti sétány 34. Tel.: 06-30-350-2130 (2-3 ágyas szobák és apartmanok)

	Jelentkezés:
	teljes összeg befizetése legkésőbb a novemberi klubesten, vagy az autóbuszon! A túra mindenképpen indul, mert összegyűlt a kellő létszám!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	*******************************************************************************

	

	348. December 7-8. szombat-vasárnap
	Könnyű túrák

	mikulás-túra délen (csapat-évzáró)

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti pu. információs tábla előtt, a Zengő IC 7.45-kor indul. Sárbogárdon átszállás a bajai vonatra. A menetjegyet Bajáig, az IC pótjegyet Sárbogárdig kell megvenni. 

	Helyszín:
	Hajós-bajai borvidék

	Program:
	Szombaton bajai városnézés. Vasárnap túra az alföldi kéken. Táv kb. 12,5 km, szintemelkedés 100 m.

	Költség:
	Utazás: kb. 7.000,- Ft teljes áron oda-vissza, tervezett részvételi díj kb. 11500,- Ft tagoknak (vendégeknek: 13.000,- Ft). Az ár tartalmazza az IFA, a vacsora, a borkóstolás, a reggeli díját. 

	Szállás:
	panzióban, két hálóteres, 2+3 ágyas zuhanyzós szobákban                              Ellátás: vacsora + borkóstolás, reggeli

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 5.000,- Ft előleg (vagy a teljes összeg) befizetésével – vagy a túravezetőnél. Létszámkeret: 20 fő. A jelentkezéskor előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázó IBUSZ-tagok.

	Túravezető:
	Rakaczky István (30/229-4680)

	*********************************************************************************

	349. December 10. kedd
	
                                  Múzeumi túra

	Vár-Barlang túra

	Találkozás:
	 9.50 ( Szentháromság téri szobornál

	Program:
	 Látogatás a barlangrendszerben.

	Időtartam:
	1,5 - 2 óra

	Költség:
	Dolgozó: 3500 Ft,- Nyugdíjas: 2500,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648

	Jelentkezés:
	előzetes jelentkezés alapján a túra betelt

	********************************************************************************

	350. December 11. szerda
	Közepes  túra

	„VaddisznóLESEN„ NAGYMAROSRÓL Zebegénybe

	Találkozás:
	7:50  ( Nyugati pályaudvar, a 8:07-kor Szobra induló vonat első kocsijában, a jegyet Nagymaros –Visegrádig vegyétek – visszafelé Zebegényből jövünk a 13:02-es vonattal, ha ügyesek vagyunk

	Útvonal:
	Nagymaros – Templom-völgy – Julianus-kilátó – Köves-mező – Őzike-forrás – Őzike-rét – Zebegény vá.

	Távolság:
	12 km, 405 m szintemelkedés, 29,1 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy oda–vissza 2240,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*****************************************************************************
	351. December 11. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 52.

	Találkozás:
	9:45 ( a Szeplőtelen Fogantatás templom (Hermina út 19.) előtt, a templom megtekintése után séta a Hermina Kisboldogasszony műemlék kápolnához (Hermina út 23.) Megközelíthető a 72-es és 74-es trolival a Vakok Intézete megállóig, vagy az 1-es villamossal az Ajtósi Dürer sor megállóig, és onnan kb. 2 perc gyalog, vagy a Thököly úton a 7 vagy 7E busszal Zugló vasútállomásig és onnan kb. 5 perc gyalog

	Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától és a kápolna megtekintése kb. 11.00 órától

	Költség:
	adományok

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	***************************************************************************

	00. December 13. péntek
	

	hagyományos kibővített elnökségi ülés 

	Találkozás:
	A név szerint kiküldött meghívó szerint.


***************************************************************************************
3. oldal

	352. December 14. szombat
	Közepes túra

	fotótúra: budaörs, Csíki csárda – Esztergom

 3. rész 

	Találkozás:
	8.20 ( Széll Kálmán tér metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Határ-nyereg – Virágos-nyereg – Alsó-Jegenye-völgy – Solymár benzinkút

	Távolság:
	10,5 km, 370 m szintemelkedés, 380 m süllyedés, 26,15 minősítő pont

	Program:
	Fényképek készítése fotóversenyhez

	Túravezető:
	Nagy László (06-30-953-1484)

	********************************************************************************

	353. December 15. vasárnap VÁLTOZÁS! Többek kérésére, mivel 14-dike munkanap!
	Könnyű séta

	találkozás a turista mikulással 

	Találkozás:
	10.00 ( 11-es autóbusz Nagybányai úti végállomása.

	Útvonal:
	Buszvégállomás-Macis játszótér-Határ-nyereg (innen Hűvösvölgy, vagy vissza a 11-es buszhoz, vagy a Fenyőgyöngyéhez)

	Távolság:
	2-3 km 

	Jelentkezés:
	Ajándékot a Mikulás csak annak hoz, aki november 28-ig jelentkezik a túravezetőnél.

	Túravezető:
	Lakatos Gábor (06-70-579-5110)


**********************************************************************************************************
	354. December 15. vasárnap
	Közepes túra

	Folytasd a Sárgán a gödöllői dombságban III.

	Találkozás:
	7:55( Stadionok autóbusz állomás, a busz 8:10-kor indul, a jegyet Domonyvölgyig vegyétek, visszafelé vonattal jövünk kb. 13.46-kor, ha ügyesek vagyunk 

	Útvonal:
	Domony (Domonyvölgy) buszmegálló (Régi 3-as út) – Hajdina-tető – Faház-tető – Látó-hegy – Gödöllő Állami telepek vá.

	Távolság:
	17 km, 221 m szintemelkedés, 32,9 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 650,- Ft teljes áron csak oda, visszafelé busszal utazunk Gödöllőig 250,- Ft + Budapestig 465,- Ft

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	355. December 16. hétfő
	Kiállítás

	látogatás a medgyaszay emlékházban

	Találkozás:
	9:45 ( 27-es busz Villányi úti végállomása, Szent Margit Gimnázium előtt

	Program:
	13.00 óráig tart.

	Jelentkezés:
	Maximális létszám 15 fő, ezért december 14-ig a túravezetőnél!                 Költség: belépőjegy: 500,- Ft egységesen

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 06-30-8628152; domoszlai.erzsebet@gmail.com


******************************************************************************
	356. December 18. szerda
	Könnyű séta

	budai arborétum

	Találkozás:
	9:00 ( Móricz Zsigmond körtér és Villányi út sarok

	Program:
	az alsó és felső kert bejárása, Feneketlen-tó körüli séta 

	Távolság:
	kb. 5 km

	Túravezető:
	Lovas Irén

	***************************************************************************

	357. December 18. szerda
	Közepes túra

	a „Bud Spencer Nyomában” Teljesítmény-Túra útvonalát követjük

	Találkozás:
	8:00 ( Szépjuhászné 22-es busz megállója, a túra 8:20-kor indul 

	Útvonal:
	Szépjuhászné (étterem) - (piros kereszt, sárga kereszt) - Szilfa-tisztás (piros kereszt) - Fekete-fej (piros sáv) - Kecske-hát (piros kereszt) - Remeteszőlős (kék kereszt) - Remete-szurdok (kék sáv, kék kör) - Máriaremete (kék sáv) – Hűvösvölgy Nagy-rét (kék sáv, sárga sáv) - Kis-Hárs-hegy (zöld körséta) - Szépjuhászné (étterem)

	Távolság:
	16,5 km 449 m szintemelkedés, 36 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	358. December 19. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:15 ( Széll Kálmán tér, 21-es busznál

	Útvonal:
	Normafa – János-hegy – Hárs-hegy – Hűvösvölgy - Pasarét

	Távolság:
	11 km, 100 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)

	***************************************************************************

	359. December 21. szombat!!
	Könnyű túra

	köszöntsük együtt a karácsonyt! – budai-hegység

	Találkozás:
	9:00 ( Batthyány tér, 11-es busz végállomása

	Útvonal:
	Vaskapu – Macis játszótér – Határ-nyereg - Hűvösvölgy

	Távolság:
	3-4 km

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20/2218-498)

	***************************************************************************


4. oldal
	360. December 21. szombat
	Közepes túra

	jellegfák 12. - A 2012. DECEMBER 16-I TÚRA ISMÉTLÉSE FORDÍTOTT IRÁNYBAN

	Találkozás:
	7.40  Népliget Volánbusz pu., a busz 8.05-kor indul. A jegyet Dömsöd, vasútállomás elágazás megállóig vegyétek. Visszafelé HÉV-vel jövünk.

	Útvonal:
	Dömsöd, Petőfi fája - Dömsödi Holt-Duna hídján át: Somlyó-sziget  - Ráckeve

	Távolság:
	12 km, 30 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                  

	Költség:
	kb. 1300,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	361. December 22. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Nyugati pu. Az Esztergomba induló vonat első kocsijában. A jegyet Magdolna-völgyig vegyétek.

	Útvonal:
	Magdolna-völgy vm. - Ferenc–forrás - Nagy-Kopasz - Fehér-hegy - Pilisvörösvár vá.

	Távolság:
	13 km, 340 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.

	Költség:
	835,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	362. December 22. vasárnap
	Közepes túra

	éjszakai túra nappal

	Találkozás:
	17.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt.

	Útvonal:
	Barangolás sötétben a Budai-hegyek turistaútjain. (Elemlámpa és forralt bor vagy tea nem árt!)

	Távolság:
	Kb. 3 óra gyaloglás 

	Túravezető:
	Havas Ferenc


****************************************************************************

	363. December 27. péntek
	                                                            Múzeumi túra

	Nemzeti Galéria Ideiglenes kiállítása

	Találkozás:
	9.45 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Program:
	„A nagyvilág művésze vagyok” – László Fülöp kiállítás

	Időtartam:
	3-4 óra

	Költség:
	Dolgozó: 3200,-  Ft  Nyugdíjas: 1600,- Ft (vezetés szervezés alatt)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648

	********************************************************************************

	364. December 29. vasárnap
	Közepes túra

	Hagyományos Évzáró túra a Mátrába

	Találkozás:
	6:00 ( Stadionok Volánbusz pu., a busz 6:15–kor indul, a jegyet Gyöngyösig vegyétek, 40 perc után másik busszal megyünk Kékestetőre. Tervezett visszaindulás Mátrafüredről 13:50-kor gyöngyösi átszállással.

	Útvonal:
	Kékestető – Kékes-forrás (szanatórium kertjében) – Disznó-kút – jelzetlen úton Négyes-határ –Terebes-kő – Holló-kő - Pálosvörösmart (Mária kert) – Mátrafüred autóbuszállomás.

	Távolság:
	13,5 km, 185 m szintemelkedés, 26,2 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy: 4090,- Ft oda-vissza teljes áron - 65 év felett kiegészítő jegy váltása kötelező, vedd meg előre

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************

E L Ő Z E T E S
****************************************************************************

	2020. Január 1. szerda
	Közepes túra

	Hagyományos Évinditó túra a Budai hegyekbe

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a 60-as villamos (Fogaskerekű) végállomásán, a 9:12-kor induló villamossal megyünk fel 

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy - Normafa síház – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné – Hűvösvölgy (itt megszakítható) – Apáthy-szikla – 11-es busz végállomása

	Távolság:
	11,5 km, 229 m szintemelkedés, 24 minősítési pont


	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*****************************************************************************

	2020. Január 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:15 ( Hűvösvölgy BKK végállomások

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Anna út – Nagy-Kopasz – Vöröspocsolyás – Adyliget - Hűvösvölgy

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 25 minősítő pont

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)

	*****************************************************************************


5. oldal
	2020. Január 4. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a remete-szurdokban

	Találkozás:
	10.15 -10.30 között ( a Máriaremetei kegytemplom előtt (Megközelíthető Hűvösvölgyből az 57, 157, 157A, 257 autóbuszokkal) Budapesti bérlet elég, vissza a 63-as buszra kiegészítő jegy is kell! (Nem árt előre megvenni!)

	Útvonal:
	Hazautazás a 63-as busszal Remeteszőlősről, vagy a Máriaremetei buszokkal (amelyekkel jöttünk!)

	Távolság: 
	3,5 km, kb. +1,5 km és 100 m szintkülönbség annak, aki a Hosszú-erdő-hegyen át megy vissza Máriaremetére

	Program:
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Olp Adi és a többiek

	********************************************************************************

	2020. Január 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, a 21-es busz 9.10-kor indul

	Útvonal:
	Normafa - Magas-kő - Végvári-szikla – Makkosmária - Virág-völgy – Budakeszi-hágó – Szépjuhászné - Hárs-hegyi  körút - Hűvösvölgy

	Távolság:
	15 km, 350 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	2020. Január 7. kedd
	

	postázás 

	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.


*****************************************************************************************************
	2020. Január 8. szerda
	Közepes túra

	Gyalog és „lóháton” a Zajnát ösvényein

kicsi „Gyalog galopp”

	Találkozás:
	 8:05 ( Nyugati pályaudvar, az Esztergomba induló vonat utolsó kocsijában - Klotildligetig vegyétek a jegyet

	Útvonal:
	Klotildliget vá. – Pázmáneum – Széna-hegy – Vörös-hegy – Sas-szikla – Sólyom-szikla – Cseresnyés – Mészégető – Pálos kereszt – Pilisszántó községháza

	Távolság:
	12,5 km, 333 m szintemelkedés, 27,6 minősítési pont

	Költség:
	Vonat oda 650,- Ft teljes áron, visszafelé Pilisszántóról jövünk busszal az Árpád-hídig, a jegy 465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*****************************************************************************************************
	2020. Január 12. vasárnap
	Közepes túra

	„Szurdok-mánia” Mária-szurdok Újra

	Találkozás:
	 8:15 ( Normafa, síház előtt, a túra 8:30-kor indul

	Útvonal:
	Normafa – Széchenyi-hegy – Csillebérc – Ördög-orom – Irhás-árok – Mária-szurdok – Budakeszi, Dózsa György tér

	Távolság:
	13 km, 262 m szintemelkedés, 27,7 minősítési pont

	Költség:
	BKK bérlet + kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*****************************************************************************************************


Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

és egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K![image: image3.png]



