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HÁZUNK TÁJÁRÓL

Sokan kérték, hogy Bock Gabiról jelentessünk meg egy képet. Íme (Avar Laci jóvoltából):
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****************************************************************************

ARRA KÉRJÜK VALAMENNYI TÚRAVEZETŐT, HOGY LEGKÉSŐBB JANUÁR VÉGÉIG JUTTASSÁK EL IFJU GYURINAK E-MAILEN, VAGY ANNAK HIÁNYÁBAN SZEMÉLYESEN A TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉSEN A 2019. ÉVI TERVEZETT PROGRAMJUKAT! (IFJU.GYORGY@CHELLO.HU)
*********************************************************************************
A februári programban megjelentetjük az erre az évre tervezett külföldi túrákat. Tekintettel arra, hogy az elmúlt évben is nagyon sok volt a meghirdetett túráknál a lemondás (sokszor komolyabb indok nélkül!), ezért ebben az évben szigorúbban vesszük a jelentkezéseket ezekre a túrákra.

1. Csak annak a jelentkezését vesszük figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az előleget! Ezt a szabályt azoknak is be kell tartaniuk, akik a túravezetőnél előzetesen jelentkeznek, az un. túravezetői kontingens terhére (max. 20 fő!)

2. A jelentkezést akkor tekintjük véglegesnek, ha a jelentkező – a meghirdetett időpontra – befizeti a második részletet is, ami a részvételi díj 50%-a. Ez általában 2 hónappal előzi meg az utazás időpontját. Erre azért is szükség van, mert a legtöbb szálláshelynél 1-2 hónap a költségmentes lemondási határidő. A második részlet befizetési határidejéig a túra költségmentesen lemondható. A fennmaradó összeget legkésőbb az indulást megelőző fogadónapon kell befizetni!
3. A megadott határidőn (általában a második részlet befizetési határideje) túli lemondás esetén kénytelenek vagyunk a felmerült költségeket a befizetett előleg terhére felszámolni. (Ebbe beleértendő az esetleges szállás lemondási költsége, valamint az autóbusz költségből az egy főre eső díjtétel.) Ettől abban az esetben tudunk eltekinteni, ha a jelentkező hoz magával egy új résztvevőt! Továbbra is érvényes, hogy az egyesület nem kíván a lemondási díjakból „meggazdagodni”, azaz komolyabb betegség esetén természetesen megpróbálunk a lehető leghumánusabban eljárni.

4. Akkor, ha valaki az induláskor nem jelenik meg, az összes felmerült költséget (szállás, étkezés, autóbusz) elszámoljuk a befizetett részvételi díj terhére, és csak az ezután fennmaradt összeget fizetjük vissza
**********************************************************************************
Tájékoztatunk mindenkit, hogy a rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot elfogyott, a 63 cm-esből még van, és megvásárolható a fogadónapokon és a klubesteken 1.200,- Ft-ért.

************************************************************************************
JEGYEZZÉTEK ELŐ, HOGY AZ IDEI KÖZGYŰLÉS MÁRCIUS 6-ÁN LESZ A SZOKOTT ÚJPESTI HELYSZÍNEN!

************************************************************************************
	001. Január 1. kedd
	Közepes túra

	„Tudom mennyit túráztál velem tavaly!” 

Ne maradj otthon most sem

	Találkozás:
	 9:00 ( Városmajor, a 60-as villamos (Fogaskerekű) végállomásán, a 9:12-kor induló villamossal megyünk fel

	Útvonal:
	Normafa – Erzsébet-kilátó (BUÉK- egy korty) – kétlyukú barlang – Szépjuhászné – Sífutó út - Hűvösvölgy (itt megszakítható) – Közép út – Madár utca – Apáthy-szikla –Nagybányai út (11 es busz végállomása)

	Távolság:
	11 km, 240 m szintemelkedés, 24,3 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************************************************
	002. Január 2. szerda 
	könnyű túra

	
	S é t a  a  J á n o s - h e g y e n

	Találkozás:
	9.00  ( Széll Kálmán téren az óra alatt  

	Útvonal:
	Normafa – Szánkózó rét – Libegő – Erzsébet-kilátó - Gyerekjátszótér - Normafa

	Távolság:
	5 km, 150 m szintemelkedés  

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06 20 9742648


***************************************************************************************
2. oldal

	Január 3. csütörtök
	Közepes túra

	 láng csaba mai túrája elmarad


***************************************************************************************
	003. Január 5. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	10.00  és 10.15 között  a 22-es (222-es) busz Szanatórium utca (Vadaspark) megállójában

	Útvonal:
	Budakeszi út – Csacsi-rét (pezsgőbontás) – Petneházi-rét – Adyliget. Hazautazás a 63-as busszal (a bérlet elég), lehetőség van visszatérni a Budakeszi úti buszmegállóba, ill. meglátogatni a Vadasparkot

	Távolság:
	4,5-5 km, szintkülönbség lényegében nincs

	Program: 
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Olp Adi és a többiek

	*********************************************************************************

	004. Január 6. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Széll Kálmán tér. A 22-es busz 9.00-kor indul.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Hárs-hegyi körút - Nagykovácsi út - Szépjuhászné út – Adyliget - Szilfa-tisztás - Budakeszi út - Szépjuhászné

	Távolság:
	11 km, 234 m fel, 234 m le, 21 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	*********************************************************************************

	00. Január 8. kedd
	

	postázás 

	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.


*********************************************************************************
	005. Január 9. szerda
	Közepes túra

	„Vissza a városba” a zöldön II.  

	Találkozás:
	 8:00 ( Nyugati pu. az Esztergomba induló vonat első kocsijában, a vonat 8:21-kor indul, Solymárig megyünk

	Útvonal:
	Solymár vá. – Alsó-Patak-hegy – Virágos-nyereg – Guckler Károly út – Szépvölgyi út – Fenyőgyöngye

	Távolság:
	13 km, 434 m szintemelkedés, 31 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 390,- Ft teljes áron + BKK jegy vagy bérlet

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


************************************************************************************
	006. Január 11. péntek
	kulturális séta

	A  N E M Z E T I  G A L É R I A  K I Á L L Í T Á S A

	Találkozás:
	9.45 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Program:
	Bacon, Freud és a Londoni iskola c. kiállítás megtekintése 11 órától vezetéssel

	Időtartam:
	kb. 2 óra

	Költség:
	Dolgozó: 3000,- Ft Nyugdíjas: 1500,- Ft  + 200,- Ft tagoknak és 500,- Ft vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	M. Decsi Ibolya 06 20 9742648


****************************************************************************************
	007. Január 11. péntek
	Könnyű túra

	óbuda

	Találkozás:
	9.3o  Szentlélek téren a 29-es busz megállójában

	Útvonal:
	Szemlő-hegyi barlang, majd gyalogtúra a Gül Baba Türbéhez

	Távolság:
	kb. 3-5 km

	Költség:
	a barlangi belépő dolgozóknak: 1400,- Ft, kedvezményes: 1100,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén


*****************************************************************************************
	008. Január 13. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.00  Kolosy tér, 65-ös autóbusz végállomása (a busz 20 percenként indul) vagy
9.40   Fenyőgyöngye étterem (65-ös busz másik végállomása)

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye - Erdei focipálya - 11-es busz végállomása - vagy vissza a Fenyőgyöngyéhez

	Időtartam:
	Kb. 3-3,5 óra, hó esetén szánkót hozzatok!   

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


**************************************************************************************
	009. Január 13. vasárnap
	Közepes túra

	Megyünk a Budai Sárgán és tovább III.

	Találkozás:
	8:00 ( Hűvösvölgy, a tető alatt, a busz 8:20-kor indul, a Kökörcsin utcáig megyünk

	Útvonal:
	Solymár (Kökörcsin utca) - Alsó Zsíros-hegy – Antónia-árok - Pilisszentiván - Pilisvörösvár - Görgey lépcső - Kálvária kápolna – Szabadságliget vá.

	Távolság:
	12 km, 303 m szintemelkedés, 27 minősítési pont

	Költség:
	465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*********************************************************************************


3. oldal

	010. Január 13. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér H5 HÉV  végállomás. Pomázról 8.55-kor indul a busz.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg - Simon halála – Klastrompuszta - Piliscsév v.á.

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 24 minősítő pont                              Költség: 1080,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	****************************************************************************************

	00. Január 15. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása. Az ÉVES PROGRAM leadása, ill. megbeszélése.

	****************************************************************************************

	011. Január 16. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 44.

	Találkozás:
	9:45 ( A Szent József templom előtt (Bp. VIII. ker. Józsefváros, Horváth Mihály tér 7.) Megközelítés: 4-6-os villamos 32-esek tere megállótól néhány perc gyalog; Metróval a Corvin-negyedig és onnan a 4-6-os villamossal egy megálló a 32-esek teréig, majd néhány perc gyalog.

	Program:
	A Szent József templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány (kivételesen minimum 200,- Ft, amiért a résztvevők kapnak egy képeslapot a templomról!)

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	***************************************************************************************


	012. Január 16. szerda
	Közepes  túra

	Lenézünk a nagy-kopaszról

	Találkozás:
	 8:00( Hűvösvölgy BKK villamos végállomás a tető alatt – a 63-as busszal 5 megállót megyünk Adyligetig

	Útvonal:
	Adyliget – Kecske-hát – Hármas-határ – Nagy-Kopasz – Homok-hegy – Nagykovácsi (Tisza István tér)

	Távolság:
	13 km, 337 m szintemelkedés, 29,2 minősítési pont                           Költség: BKK bérlet + 1 db kieg. BKK- jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	**************************************************************************************

	013. Január 19. szombat
	közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Hűvösvölgy BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Kopasz-oldal – Vörös-pocsolyás-hát – Tarnai-pihenő – Budakeszi Erdészet

	Távolság:
	14 km, 220 m szintkülönbség, 26,4 pont

	Költség:
	250,- Ft (teljes áron) + BKK bérlet és 1 db kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	******************************************************************************************

	014. Január 19. szombat
	közepes túra

	A Budai-hegység peremén

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. 1-5 vágány mögött. Az esztergomi vonat 7.51-kor indul. Jegyet Pilisvörösvárig kell venni, a túravezető Rákosrendezőn száll föl a vonatra!

	Útvonal:
	Pilisvörösvár vá. – Nagykovácsi – Kopasz-erdő – Fekete-fej – erdei tornapálya – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	16 km, 500 m szint; 37 pont                                                                            Költség: 465,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 

	******************************************************************************************

	015. Január 20. vasárnap
	                                                                                        Közepes túra

	téli túra a medves-fennsíkon

	Találkozás:
	6.25  Stadionok Volánbusz pu. 2-es kocsi állás, a busz 6.40-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni. Pótjegy mindenkinek kötelező.

	Útvonal:
	Salgótarján – Salgóbánya – Zagyva-forrás – volt juhászlak  romja -  kőtár – Anna-forrás - Somoskő – Eresztvény.

	Távolság:
	11 km, 120 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                                    Időtartam: kb. 12 óra

	Költség:
	kb. 5200,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


************************************************************************************
	016. Január 20. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.35 ( Nyugati pu.  A  7.51-kor Esztergomba induló vonat első kocsijában. A jegyet a Pázmáneumig vegyétek, a túravezető ott csatlakozik.

	Útvonal:
	Pázmáneum - Sóder-hegy – Disznófő - Köves-árok - P sáv - Jági-tanösvény - Pilisszentiván.

	Távolság:
	13 km, 320 m fel, 360 m le. 29 minősítő pont.

	Költség:
	930,- Ft teljes áron. Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE! ! !

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	************************************************************************************


4. oldal

	017. Január 21. hétfő
	Könnyű séta

	folytatjuk sétánkat a várhegyen

	Találkozás:
	10.00 ( Széll Kálmán téren a várbusz (16, 16A) megállójában 

	Időtartam:
	a program 13.00 óráig tart

	Távolság:
	kb. 5 km

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet

	**********************************************************************************

	018. Január 22. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Útvonal:
	Normafa – Csacsi rét – Makkosmária – Virág-völgy – Budakeszi 

	Időtartam:
	3-4 óra  - túracipő kötelező, túrabot ajánlott

	Távolság:
	5 km,  150 m szintkülönbség                                                 Költség: 1 db BKK jegy /bérlet

	Túravezető:
	M. Decsi Ibolya    06 20 9742648

	************************************************************************************

	019. Január 23. szerda
	Könnyű túra

	csepel-sziget

	Találkozás:
	9.0o  Kőbánya-Kispest 148-as busz megállója

	Program:
	Gubacsi-hídtól a soroksári kompig, közben madáretetés (ha hoztok magot), téli madármegfigyelés, fotózás.

	Túravezető:
	Lovas Irén


*********************************************************************************
	020. Január 23. szerda
	Közepes  túra

	„Vissza a városba” a zöldön III.  

	Találkozás:
	 8:00 ( a 60-as villamos városmajori végállomása – (Széll Kálmán tértől két megálló)

	Útvonal:
	Széchenyi gyermekvasút végállomása – Normafa – Disznófő – Tündér-szikla – Nagy-híd – Nagybányai lépcső – Apáthy-szikla – Árpád-kilátó – Fenyőgyöngye

	Távolság:
	11 km, 297 m szintemelkedés, 25,5 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**********************************************************************************
	00. Január 23. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Havas Ferenc: Vágvölgyi várak Zsolnától Liptóújvárig  – Füredi Iván video felvételeivel.

	**************************************************************************************

	021. Január 25. péntek
	Múzeumi séta

	B O S Z O R K Á N Y S Á G  É S  B A B O N A V I L Á G. A  M Á G I A  T Ö R T É N E T E

	Találkozás:
	9.50  ( Boszorkánymúzeum:  1082 Budapest, Leonardo da Vinci u. 8

	Program:
	A múzeum kiállítása vezetéssel. (max. 25 fő). (tömeges igény esetén ismételhető)

	Időtartam
	kb. 60-90 perc                                         Költség: Belépő: 1200.-Ft, vezetéssel

	Túravezető:
	Beck Lilla  /06 20 9225 158/.


********************************************************************************
	022. Január 26. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7:40 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kálvária – Csabai-gomba – Sóder-hegy – Kis-Szénás – Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	13 km, 450 m szintemelkedéssel. 31,5 minősítő pont

	Költség:
	650,- Ft teljes áron+ 1 db BKK kieg. jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***********************************************************************************

	023. Január 27. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túra

	Találkozás:
	9.30  Normafa busz vá.

	Útvonal: 
	Normafa – Anna-rét – János-hegyi kilátó - Normafa

	Időtartam: 
	3 – 3,5 óra     Hó esetén  szánkót  hozzatok!

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


********************************************************************************
	024. Január 27. vasárnap
	Könnyű és közepes túra

	 budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téren a metró kijáratánál.

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Kis-kőfej – Virág-völgy – Budakeszi (a túra itt megszakítható) – Mezei Mária sírja – Nagysándor József emlékház - mamutfenyők.

	Távolság:
	4+5 km, 80 + 40 m szintemelkedés                       Időtartam: 6 óra

	Költség:
	BKK-bérlet + 1 kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


************************************************************************************
5. oldal

	025. Január 27. vasárnap
	Közepes  túra

	Megyünk a Budai Sárgán és tovább IV.

	Találkozás:
	 7:45( Pomáz autóbusz pályaudvar, a busz 7:55-kor indul 

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-ny. – Klastrompuszta – Iluska-forrás – Zajnát-hegyek – Kálvária-hegy - Szabadság liget vá.

	Távolság:
	16 km, 341 m szintemelkedés, 33,8 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 370,- Ft teljes áron - a vonatjegy visszafelé 465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	**************************************************************************************

	00. Január 29. kedd
	

	postázás 

	A februári túraprogram sokszorosítása és postázása.


*************************************************************************************
	026. Január 29. kedd
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Batthyány tér HÉV végáll. (ind.: 7.39) busz Pomázról 8.15-kor ind., a jegy Pilisszentkereszt Pilisszántói elágazásig kell

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy – Csobánka – „Egri vár” – Teve-szikla - Pilisborosjenő

	Távolság:
	14 km; 120 m szint; 24,4 pont                                                     Költség: 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	******************************************************************************************

	027. Január 30. szerda
	Közepes túra

	a Börzsöny csodái I.

	Találkozás:
	6.50( Nyugati pu. a 7:07 –kor Szobra induló vonat első kocsijában, a jegyet Szobig vegyétek, ott buszra szállunk

	Útvonal:
	Kóspallag templom – Kisinóci turistaház – Ábrahám-kert - Királyrét – Gránátos domboldal – Széles-mező – Kálvária-domb – Nógrád vá.

	Távolság:
	12.7 km, 242 m szintemelkedés, 26,9 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2430 - Ft teljes áron, buszjegy 370,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*******************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

*****************************************************************************************
	Február 2. szombat
	Közepes túra

	X. Téli tihany teljesÍtmény túra 

	Találkozás:
	06:15 ( Budapest Déli pu. a vonat 06:30 kor indul, Veszprémbe érk. 07:56 Buszra szállunk 08:10 a Tihany újságíró üdülőig vegyétek a jegyet - Előnevezés miatt a túravezetőnek írott mailben jelentkezz a túrára 2019.01.12. ig - A túravezető Tihanyban az újságíró üdülő megállóban csatlakozik.

	Útvonal:
	Tihany Belső-tó déli partján felállított rendezvénysátor - Akasztó-domb - Aranyház - Kis-erdő - Óvár - Barátlakások - Hajóállomás - Kálvária - Apátság - Tihany Belső-tó déli partján felállított rendezvénysátor 

	Távolság:
	15 km, 615 m szint, 37,8 minősítési pont                           Szintidő: 5 óra

	Költség:
	A vonat 2375,- Ft teljes áron. Csak oda a busz Tihanyig 650,- Ft. teljesáron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Február 3. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Óbuda, Szentlélek tér 137-es busz végállomás.

	Útvonal:
	Máramaros út - Guckler Károly út – Virágos-nyereg – Alsó-patak-hegy - Solymár v.á.

	Távolság:
	12 km, 170 m szintemelkedés, 24,4 minősítő pont                            Költség: 370.- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc


******************************************************************************
	Február 3. vasárnap
	Közepes  túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.20 (Hűvösvölgy BKK- végállomás. A 63-as busz 8.31-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi - Homok-hegy – Csemetekert - Vasvári-erdő - Zsír-hegy -Ilona-lak - Hosszú-völgy - Nagykovácsi.

	Távolság:
	15 km, 430 m fel és le. 34 minősítő pont.

	Költség:
	BKK-bérlet+2 kiegészítő BKK-jegy.  Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE ! ! !

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


*******************************************************************************
	Február 5. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása. Jelentkezés segíteni a Közgyűlésen, ill. a tennivalók megbeszélése.

	**********************************************************************************************


6. oldal

	Február 6. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Erdélyi Laci és Andrea vetített képes előadása Bosznia-Hercegovináról.

	**************************************************************************************

	Február 6. szerda
	Közepes  túra

	Megyünk a Budai Sárgán és tovább V.

	Találkozás:
	7:45( Pomáz autóbusz pályaudvar, a busz 7:55 -kor indul

	Útvonal:
	Dobogókő – Két-bükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Pilisszentlélek – Hegymeg – Esztergom vasútállomás

	Távolság:
	15 km, 248 m szintemelkedés, 30,5 minősítési pont

	Költség:
	A buszjegy 370,- Ft teljes áron, - a vonatjegy visszafelé 1120,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************************
	Február 8. péntek
	Könnyű séta

	margitsziget

	Találkozás:
	10.0o  a szigeti bejárónál

	Program:
	séta a víztoronyig.

	Túravezető:
	Lovas Irén


*******************************************************************************
	Február 10. vasárnap
	Közepes  túra

	A börzsöny csodái II. (jenői-tó, Závoz nyerge)

	Találkozás:
	 6:50( Nyugati pályaudvar, a Vácra induló vonat első kocsijában, Vácon átszállunk a kis pirosra 

	Útvonal:
	Diósjenő vá. – Jenő- tó – Tolmácsi-tó – Tótok útja – Závoz nyerge – Diósjenő vá. 

	Távolság:
	16 km, 307 m szintemelkedés, 33,1 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************
	Február 13. szerda
	Közepes  túra

	Évértékelő “Örsi gyűlés” a Pásztor-keresztnél

	Találkozás:
	 8:00 ( Hűvösvölgy BKK villamos végállomás a tető alatt 

	Útvonal:
	Nagykovácsi községháza – Homok-hegy alja – Sisakvirág tanösvény – Júlia major – Adyliget – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	12 km, 255 m szintemelkedés, 26 minősítési pont

	Költség:
	BKK bérlet + 1 db kieg. BKK- jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


******************************************************************************
	Május 27-30. hétfő-csütörtök (4 nap)
	Közepes túrák

	csillagtúrák Salgótarján környékén

	Találkozás:
	6:30 ( Keleti pu. pénztárainál, utazás egyénileg, a gyorsvonat 6.55-kor indul, Hatvanban átszállunk a salgótarjáni vonatra. Hatvanig gyorsvonati pótjegy váltása mindenkinek kötelező. Leszállás Salgótarján külső állomáson, utazás a 11/B helyi járatú busszal Eresztvénybe

	Szállás:
	Eresztvényben a Hotel Salgó kétágyas fürdőszoba+WC-s szobáiban.

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora), a második túranapon ebéd a Bukovinkai Restaurácia Terasa étteremben.

	Program:
	1. nap: Elhelyezkedés a szálláshelyen, majd gyalogtúra a volt Dornyai turistaház - Bodzfás forrás - Boszorkánykő - Salgói vár - Salgóbánya  - Zsombékos - Kisbánya - Középbánya, bányató- Eresztvény útvonalon, 
Táv:11 km, szint: 300 m, 22,5 minősítő pont  
2. nap: Reggeli után gyalogtúra: Anna-forrás - Somoskő - Bazaltömlés - Vámház-kilátó – Krúdy-forrás - Bukovinka, ebéd a Restaurácia Terasa étteremben:
A menü: sztrapacska, sör, fagylaltkehely; 
B menü:    Csípős háromhús hasábburgonya, sör, fagylaltkehely; 
C menü: natúr sertésszelet, knédli, sör, fagylaltkehely

Táv: 8 km, szint 100 m, 

3. nap: Reggeli után gyalogtúra a Tarján vendéglő - Vadaskert - Nagyortás – Ceberna-völgyi tisztás – Cinegés-hegy alja - Karancsalja (a túra itt megszakítható) – Baglyas-kő, - Kővár – Eresztvény útvonalon, 
Táv: 8+6 km, szintemelkedés: 110+100 m, 25 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak  
4. nap: Reggeli után gyalogtúra a Pécs-kő szikla - Salgótarján (a túra itt megszakítható) - Ponyipuszta - Kútház – Sipka-szoros - Salgóbánya - Eresztvény, majd hazautazás, 
Táv: 4+8 km, szint: 80+160 m, 22,8 minősítő pont

	Költség:
	39.000,- Ft/fő, amely tartalmazza a szállás, ellátás, belépőjegyek, bukovinkai ebéd, valamint a szükséges helyi járatú külön autóbuszok költségeit

	Létszám:
	max. 40 fő

	Jelentkezés:
	Legkésőbb a február 20-iki klubesten

	Befizetés:
	a fogadónapokon és klubesteken, 10.000,- Ft előleggel, kérjük a menüválasztást is megjelölni!!

	Megjegyzés:
	Európai Egészségbiztosítási Kártya, valamint a vár- és sziklatúrákhoz túrabakancs kötelező!!!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310; 

	**********************************************************************************
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