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	Túraprogramok
és hírek

	IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

**********************************************************************************
Ismét elment egy kedves régi túratárs! ROZSNYÓI TIBOR Húsvét hétfőn 89 éves korában elhunyt.

Feleségével, Anival őszintén együtt érzünk, és Tibor emlékét szeretettel megőrizzük!

**********************************************************************************

Láng Csaba üzeni minden kedves túratársának, hogy köszöni a számtalan érdeklődést és a szeretetet, ami feléje áradt! Külön köszöni azoknak a túravezető barátoknak a segítségét, akik helyette elvitték a kiírt túráit! 
A gyógyulás útjára lépett, most azonban egy „kicsit” tovább fog tartani, mire újra túrát vezethet, de amint teljesen meggyógyult és újra vállalhatja a túravezetést, akkor ismét számíthattok/számíthatunk rá!

**********************************************************************************

Tájékoztatunk mindenkit, hogy a rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot elfogyott, a 63 cm-esből még van, és megvásárolható a fogadónapokon és a klubesteken 1.200,- Ft-ért.

**********************************************************************************

	131. Május 2. csütörtök
	Gomba túra

	budai-hegység

	Program:
	A GOMBA TÚRA ZSÓFI BETEGSÉGE MIATT SAJNOS ELMARAD!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839


********************************************************************************
	132. Május 2. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Találkozás:
	8.50  Szentendre busz pu.

	Útvonal:
	Pismány – Kada-csúcs – Álló-rét – Leányfalu

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedéssel, 23 minősítő pont

	Költség:
	465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba helyett Stepper György


********************************************************************************
	133. Május 3. péntek
	Könnyű túra

	rupp-hegy 

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt. 

	Útvonal:
	Csillebérc – Frank-hegy – Rupp-hegy - Gazdagrét

	Távolság:
	kb. 6 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Lovas Irén  06-1-409-8673, 70/9679561

	***********************************************************************************

	134. Május 4. szombat
	Autóbuszos túra

	Az ipoly mente középkori templomai

	A TÚRA TECHNIKAI OKOK MIATT ELMARAD!

	***********************************************************************************

	135. Május 6. hétfő
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( a Jászai Mari téren a 2-es villamos végállomásánál.

	Program:
	Séta a Duna mentén: a Margit-hídtól a Rákos-patak torkolatáig. 

	Távolság:
	kb. 8 km, kényelmes túracipő szükséges

	Időtartam:  
	kb. 13.00  óráig

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 30-862-8152


*********************************************************************
	136. Május 7. kedd
	Könnyű torna

	új! budapest új!

	Program:
	Kb. 35-40 perces meridián torna a szabadban Kovács Erikával (388-1182 vagy 30/942-5422)

	Találkozás:
	10.00 ( XI. ker., a Feneketlen-tónál, a kőmacinál (Hotel Flamenco-val szemben) csak esőmentes napon!!!


*************************************************************************
	00. Május 7. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.

	***************************************************************************

	
	


2. oldal
	137. Május 8. szerda
	Közepes túra

	agostyáni arborétum 

	Találkozás:
	7.00  Déli pu. kijelzőknél, a vonat 7.20-kor indul, a jegyet Tatáig vegyétek, a túravezető Tatabányán száll fel.

	Útvonal:
	Arborétumi seta – Kovácsi templomrom – Baji szőlők – Tóvároskert vasútállomás

	Távolság:
	2+9 km, 135 m szintemelkedés, 300 m ereszkedés

	Költség:
	3530,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Pollágh Piroska (34/310-509)


**************************************************************************
	138. Május 8. szerda
	Közepes túra

	Házak a Pilis-Visegrádi-hegységben II. 

	Találkozás:
	 8:00 ( Szentendre autóbusz állomás – a busz 8:25-kor indul, jegyet Pilisszentlászló Felszabadulás utcáig vegyetek (a Batthyány térről a HÉV 7:18–kor indul)

	Útvonal:
	Pilisszentlászló (Felszabadulás utca) – Lajosforrás turistaház – Dömörkapu kulcsosház – Czibulka János Kő-hegyi menedékház – Szentendre, Kéki kőbánya (buszmegálló) 

	Távolság:
	12,5 km, 348 m szintemelkedés, 24,9 minősítési pont

	Költség:
	HÉV-kieg. jegyek + buszjegy oda-vissza 620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	00. Május 9. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység 

	Megjegyzés:
	Láng Csaba mai túrája helyettesítés miatt május 2-ára került át.


********************************************************************************
	139. Május 9. csütörtök
	Gomba túra

	budai-hegység - szépvölgy

	Program:
	A GOMBA TÚRA ZSÓFI BETEGSÉGE MIATT SAJNOS ELMARAD!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839


**********************************************************************
	140. Május 11. szombat
	Könnyű séta

	látogatás a maciotthonban 

	Találkozás:
	8.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál. A személyvonat 9.00-kor indul. A jegyet IVACS megállóig vegyétek!

	Költség:
	1120,- Ft a vonatjegy teljes áron + A Maciotthon kiküld elénk egy buszt vagy a DOTTO vonatot, hogy ne kelljen az úttesten gyalogolnunk fél órát. Ennek költsége 400,- Ft fejenként. A belépődíjat a támogatásunk fejében elengedik. Visszautazás minden óra 13 perckor lehetséges.

	Túravezető:
	Román Ági 70-222 44 23


**********************************************************************
	141. Május 12. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túrája a budai-hegységben

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy 64-es busz végállomása.

	Útvonal:
	Solymár téglagyár (Schell kút) – Alsó-Jegenye-völgy – Rózsika-forrás – Kőfejtő – Nagy tisztás - Szarkavár

	Távolság:
	4-5 km                                                                                      Időtartam: 2-3 óra

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


********************************************************************
	142. Május 12. vasárnap
	Könnyű túra

	budai–hegység 

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren a metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Csillebérc – Úti madonna – Ördög-orom – Nőszirom utca – Edvi Illés út

	Távolság:
	9 km, 90 m szintemelkedés, 320 m süllyedés.

	Túravezető:
	Fehér András 20-292 2310


********************************************************************
	143. Május 12. vasárnap
	Közepes túra

	pilis–hegység 

	Találkozás:
	8.00 ( Árpád-híd Volánbusz áll. A 830-as busz 8.15-kor indul. A jegyet Pilisszántó buszfordulóig vegyétek. 
A túravezető Pilisvörösváron csatlakozik

	Útvonal:
	Pilisszántó - Gyógyító csillag – Ziribár - Macska-barlang - Csobánka

	Távolság:
	12,5 km, 350 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                           Költség: 965,- Ft+BKK-bérlet

	Túravezető:
	Olp Adi 30-955 0916


**********************************************************************
	144. Május 14. kedd
	Autóbuszos túra

	duna-dráva nemzeti park

	Találkozás:
	6.00 ( a Jagelló utcai taxi állomásnál a BKK parkolójánál. Indulás: 6.15-kor

	Program:
	A programot lásd a márciusi és áprilisi túraprogramban!

	Költség:
	7.200,- Ft + a várbelépőt (nyugdíjas: 900,- Ft) mindenki maga váltja meg, az ingyeneset is.

	Jelentkezés:
	A TÚRA BETELT!

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	***************************************************************************


3. oldal
	145. Május 15. szerda
	Gomba túra

	börzsöny-hegység - berkenye

	Program:
	A GOMBA TÚRA ZSÓFI BETEGSÉGE MIATT SAJNOS ELMARAD!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839


***********************************************************************
	00. Május 15. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Szikora János vetítése Krétáról.


*****************************************************************************
	146. Május 17. péntek
	Könnyű séta

	kalocsa 

	Találkozás:
	6.45 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 7.05-kor indul Baja felé. 

	Program:
	Székesegyház, Érseki palota, Kincstár, Népművészeti tájház, Paprika Ház, Szentháromság tér megtekintése vezetéssel.

	Költség:
	5040,- Ft teljes áron a közlekedés, 1800,- Ft a kedvezményes kombinált jegy (Székesegyház, Érseki palota, Kincstár), a Népművészeti tájház és a Paprika Ház belépője külön-külön 550,- Ft/fő

	Túravezető:
	Lovas Irén  06-1-409-8673, 70/9679561

	************************************************************************

	147. Május 18. szombat
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Déli pu. pénztáraknál, a vonat 8.20-kor indul (Kelenföldről 8.28-kor) és 8.54-kor érkezik Bicskére. Onnan 9.09-kor busszal utazunk tovább és 9.16-kor érkezünk Csabdiba.

	Útvonal:
	Csabdi — Bicskei erdő — Nagyegyháza — Szárliget vá.

	Távolság:
	13 km, 320 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                                     Költség: 2115,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


*****************************************************************
	148. Május 18. szombat
	Nehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6.45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Letkés – Sákola-tető – Nagy-Koppány – Nagy-Galla - Márianosztra

	Távolság:
	18 km, 650 m szintemelkedéssel. 35 minősítő pont                                              Költség: 3400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	**************************************************************************

	149. Május 19. vasárnap
	Közepes túra

	budai–hegység 

	Találkozás:
	8.30 ( Széll Kálmán téren a metrókijáratnál.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Hármashatár – Mária szobor – perbáli búzaszentelő kápolna romjai - Perbál

	Távolság:
	12 km, 180 m szintemelkedés, 21,6 minősítő pont.

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András 20 292 2310


**********************************************************************
	150. Május 19. vasárnap
	Nehéz túra

	Jellegfák 4. – Menedékházak 22. - Bükk-hegység

	Találkozás:
	6.20 ( Stadionok Volánbusz pu., a vonatpótló busz 6.37-kor indul, Hatvanban átszállunk gyorsvonatra, 

majd Egerben személyvonatra. A jegyet Almárig vegyétek, gyorsvonati pótjegyet csak Egerig.

	Útvonal:
	Almár – Les-ház – Guba-ház – Remény-lápa – Kaszálás-tető – Ágazat-tető - Bába-fa – Cseres-bérc – Malom-hegy - Szarvaskő

	Távolság:
	17 km, 510 m szintemelkedés, 35,7 minősítő pont

	Költség:
	4750,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	151. Május 19. vasárnap
	Közepes túra

	„Vissza a városba” a zöldön IV.

	Találkozás:
	 8:30( Normafa Síház előtt (Széll Kálmán térről a 21A busz 8:06 – kor indul)

	Útvonal:
	Normafa – Széchenyi emlék és kilátó – Eötvös szobor – Jókai szobor – Jókai kert – Lóitató – Kis-Sváb-hegy – Csaba lépcső – Városmajor – Vérmező – Horváth kert – Filozófusok kertje – Szent Gellért szobor – Szikla kápolna

	Távolság:
	12,5 km, 164 m szintemelkedés, 21,4 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	152. Május 21. kedd
	                                Könnyű torna

	új! budapest új!

	Program:
	Kb. 35-40 perces meridián torna a szabadban Kovács Erikával (388-1182 vagy 30/942-5422)

	Találkozás:
	10.00 ( XI. ker., a Feneketlen-tónál, a kőmacinál (Hotel Flamenco-val szemben) csak esőmentes napon!!!


********************************************************************
4. oldal

	153. Május 21. kedd
	Múzeumi séta

	Sziklakórház

	 Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	 Program:
	Sziklakórház állandó kiállítása (vezetéssel)

	 Időtartam: 
	2 óra

	 Költség: 
	Belépő, dolgozó: 4000,- Ft, 65-69 év között: 2000,- Ft /70 év felett ingyenes

	 Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06209742648

	 Bejelentkezés:
	2019. május 16-ig a túravezetőnél /max. létszám 12 fő, pulóver ajánlott!


******************************************************************************************************
	154. Május 22. szerda
	 Nehéz túra

	Szurdok Mánia III. (Kőmosó-szurdok, Ördög-árok)

	 Találkozás:
	 6:30( Déli pu. az induláskijelző előtt, a vonat Győrbe 6:45-kor indul, 20 perc után buszra szállunk 

	 Útvonal:
	Csesznek, Suttony – Kőmosó-szurdok – Kő-árok-szurdok – Ördög-árok-szurdok – Csesznek vára – Csesznek, Suttony

	 Távolság:
	15 km, 392 m szintemelkedés, 30,3 minősítési pont

	 Megjegyzés:
	 Magas szárú vízhatlan túrabakancs és esetleg túrabot, ha van, erősen ajánlott !

	 Költség:
	Vonat oda-vissza teljes áron IC pótjeggyel 5810,- Ft. Buszjegy oda-vissza 1680,- Ft teljes áron. Az IC pótjegy kötelező 65 év felett is, oda-vissza 770,- Ft.

	 Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************
	155. Május 23. csütörtök
	Gomba túra

	budai-hegység

	 Program:
	A GOMBA TÚRA ZSÓFI BETEGSÉGE MIATT SAJNOS ELMARAD!

	 Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839

	***************************************************************************

	156. Május 26. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.10 ( Nyugati tér BKK busz áll. A 291-es busz 9.21-kor indul.

	Útvonal:
	Zugligeti út 64. - Hunyad-orom – Szépjuhászné – Hűvösvölgy – Nagy-híd.

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


****************************************************************
	157. Május 27-30. hétfő-csütörtök (3 éjszaka)
	Közepes túrák

	csillagtúrák Salgótarján környékén

	Találkozás:
	6.20 ( 2-es metró Puskás Ferenc állomásnál lévő Volánbusz pu. 2-es kocsiállás. A busz 6.40-kor indul, pótjegy váltása mindenkinek kötelező

	Szállás:
	Eresztvényben a Hotel Salgó kétágyas fürdőszoba+WC-s szobáiban

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora), a második túranapon ebéd a Bukovinkai Restaurácia Terasa étteremben

	Program:
	Lásd az április havi túraprogram előzetesében részletezve. 

	Költség:
	Busz Bp-Salgótarján: 5.500,- Ft teljes áron + 39.000,- Ft/fő, amely tartalmazza a szállás, ellátás, belépőjegyek, bukovinkai ebéd, valamint a szükséges helyi járatú külön autóbuszok költségeit

	Befizetés:
	az előleg után fennmaradó részvételi díjat május 10-ig kell befizetni a fogadónapokon és klubesteken!!

	Megjegyzés:
	Európai Egészségbiztosítási Kártya, valamint a vár- és sziklatúrákhoz túrabakancs kötelező!!!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	**********************************************************************************

	158. Május 28. kedd
	Könnyű túra

	Budaliget

	 Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	 Útvonal:
	Budaliget – Remete-hegyi tisztás – Alsó-Zsíros-hegy - Nagykovácsi

	 Távolság:
	7 km, 150 m szintkülönbség           Túracipő kötelező

	 Költség: 
	BKK-bérlet+ 1 db kiegészítő BKK- jegy

	 Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06209742648


******************************************************************
	00. Május 28. kedd
	

	postázás 

	A júniusi túraprogram sokszorosítása és postázása.


*************************************************************************
	159.  Május 29. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 47.

	 Találkozás:
	9:45 ( az Angyalföldi Szent László plébániatemplom előtt (Béke tér 1/a), megközelíthető a Lehel térről a 14-es villamossal (6 megálló)

	 Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától

	 Költség:
	adomány

	 Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	*****************************************************************************


5. oldal
	160. Május 30. csütörtök
	Közepes túra

	Barangolás a Tápió vidékén (Tápiószecső és környéke) 

	Találkozás:
	 8:00( Keleti pu. az induláskijelző előtt, a vonat 8:15-kor indul, a jegyet Tápiószecsőig vegyétek

	Útvonal:
	Tápiószecső vasút állomás– Ürgés tanösvény – Szőlősnyaraló (Sülysáp) – Mácsár kifőzde (Pacal vadászat)

	Távolság:
	14,5 km, 76 m szintemelkedés, 22,5 minősítési pont

	Költség:
	A vonatjegy oda és vissza 1586,- Ft.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


************************************************************************
	161. Május 30. csütörtök
	

	4. zenés-táncos est a váci úti klubhelyiségben

	Program:
	17.00-20.00-ig ( tánclehetőség, zenét és kis büfét biztosítunk. Skót tánc tanulás Baranyai Ildi vezetésével! Aki segít a terem berendezésében, az jöjjön kb. 30 perccel korábban!

	Költség:
	1.000,- Ft                             Előzetes jelentkezés és befizetés május 15-ig a fogadónapon és a klubesten!

	*********************************************************************************

	162. Május 31. péntek
	Gomba túra

	pilis-hegység

	Program:
	A GOMBA TÚRA ZSÓFI BETEGSÉGE MIATT SAJNOS ELMARAD!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófi 1-3317-839


***********************************************************************************
	00. Május 31. péntek
	

	kibővített elnökségi ülés A túravezetŐKKEL

	Időpont:
	16.00-tól az Angyalföldi Civil Házban (Váci út 50.)

	Napirend:
	1.Beszámoló az eddig eltelt időszakról és a tagságról;

2. Túravezetői beszámolók, gondok, kérdések;

3. Egyebek

	KÉRJÜK A TÚRAVEZETŐKET, HOGY JÖJJENEK EL! (Aki nem tud, jelezzen vissza Ifju Gyurinak!)

	*****************************************************************************


E L Ő Z E T E S

	Június 1-2. szombat-vasárnap
	Autóbuszos túra

	VI. kárpát-medencei bortúra

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136


************************************************************************
	Június 1. szombat
	Könnyű és közepes túra

	hagyományos tősér dezső emléktúra

	Találkozás:
	8.30 ( Széna tér Volán pu. a busz 8.55-kor indul Telkibe, a jegyet a Hidegvölgyi erdészházig kell megvenni

	Útvonal:
	Hidegvölgyi eh. – Dezső-kunyhó, és vissza a buszmegállóhoz, vagy tovább Ifju Gyurival

	Program:
	Emlékezés az egyesület elhunyt tagjaira! Hozzatok egy szál virágot!

	Távolság:
	A Dezső kunyhóig és vissza kb. 2,5 km, a folytatásban + kb. 8 km

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 

	*******************************************************************************

	Június 2. vasárnap
	Autóbuszos túra

	katalinpuszta - nőtincs

	A TÚRA TECHNIKAI OKOK MIATT ELMARAD!  Várhatóan szeptember elején tartjuk meg.

	**********************************************************************************

	Június 2. vasárnap
	Közepes túra

	pilis–hegység - mara emléktúra

	Találkozás:
	8.50 ( Szentendre autóbusz áll. A HÉV a Batthyány térről 7.58-kor indul, a busz Szentendréről 9.05-kor indul Pilisszentlászlóra

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Szent László-völgy - Spartacus-ösvény - Jenő-kunyhó - Pilisszentlászló

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont

	Költség:
	1240,- Ft + BKK-bérlet

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	*****************************************************************************

	Június 4. kedd
	                                     Könnyű torna

	új! budapest új!

	Program:
	Kb. 35-40 perces meridián torna a szabadban Kovács Erikával (388-1182 vagy 30/942-5422)

	Találkozás:
	10.00 ( XI. ker., a Feneketlen-tónál, a kőmacinál (Hotel Flamenco-val szemben) csak esőmentes napon!!!


***********************************************************************
6. oldal
	Június 4. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

A július-augusztusi program megbeszélése, illetve leadása.

	**************************************************************************************

	Június 5. szerda
	Közepes túra

	„Házak a Pilis-Visegrádi hegységben III.”

	Találkozás:
	 8:10( Szentendre autóbusz állomás, a busz 8:25–kor indul, a jegyet Pilisszentlászló Hegytetőig vegyétek 

	Útvonal:
	Pilisszentlászló-Hegytető – Szekrény-kő – Szarvas-szérű – Szent László-hegy – Pap-rét – Borsika-tó – jelzetlen - Édes-lyuk – Imre háza – Dunabogdány

	Távolság:
	12,5 km, 193 m szintemelkedés, 21,9 minősítési pont

	Költség:
	Busz jegy oda-vissza Szentendrére 775,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


********************************************************************
	00. Június 5. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Tíz éves a „Nagyszülők-unokák túrája”. Ahogy a kicsik felnőttek. Lakatos Gábor előadása.


************************************************************************
	Június 7. péntek
	Könnyű séta

	gellérthegy 

	Találkozás:
	9.00 ( Gellért Szálló előtt. 

	Program:
	séta a Szabadság-szobor – Hegyalja út útvonalon

	Túravezető:
	Lovas Irén  

	*******************************************************************************

	Június 9. vasárnap
	Közepes túra

	Bujáki Vasárnap (Hagyomány, tisztelet, szépség)

	Találkozás:
	7:00( Stadionok buszpályaudvar pénztárak – a busz 7:20-kor indul, a jegyet Bér községig vegyétek

	Útvonal:
	Bér italbolt – Vízimalom – Andezit hotel – Szoborpark - Szabad Európa rádió múzeum - jelzetlen utakon Bujákra – Buják Nepomuki Szt. János szobor - (palóc népviselet, palóc ételek)

	Távolság:
	9 km, 168 m szintemelkedés

	Költség:
	Busz oda-vissza 3350,- Ft teljes áron. 65 év felett is kell kieg. jegy. Bujákról a 15:47–es busszal indulunk vissza.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************
	Június 13. csütörtök
	Városnéző séta

	ópusztaszer

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu., a Hírös IC 7.53-kor indul, Kistelekről autóbusszal megyünk tovább.

	Program:
	Egész napos séta az Ópusztaszeri Nemzeti Történeti Emlékparkban.

	Költség:
	6490,- Ft teljes áron a vonatjegy (csak a pótjegy 470,- Ft – nem az IC-kocsiba szállunk), + a buszjegy 620,- Ft, belépő a parkba: 2900,- Ft.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	********************************************************************************

	Június 17-21. hétfő-péntek
	5 napos csillagtúra

	börzsöny-hegység - királyrét

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu. a 9.07-kor induló vonat utolsó kocsijában. Jegyet Kismarosig kell venni, onnan kisvasúttal tovább

	Szállás:
	Királyrét, Kastély Hotel, 2-4 ágyas (két szintes) fürdőszobás elhelyezéssel. 

	Étkezés:
	Svédasztalos reggeli és vacsora.

	Program:
	Naponta különböző nehézségű túrák, kb. 10-14 km és  200-400 m szint! A  helyszínen  az időjárás függvényében közös döntés alapján tervezünk! 

A túrákat Náray Pál vezeti le! Unokákkal kisebb sétákat és kirándulásokat tervezünk. 
Utolsó este (csütörtökön) búcsúparti  zsíroskenyérrel és szalonnasütéssel egybekötve! ( A hozzávalókról mindenki maga gondoskodik !) 
Gyerekek, felnőttek műsorral készülhetnek! (vers, mese, anekdoták, énekek, viccek stb.)

	Költség: 
	Szállásdíj félpanzióval: 1 ágyas szoba: 8280,- Ft/éj, összesen 33.120,- Ft (4 éj), 
2-3 ágyas szobák: 6900,- Ft/éj, összesen 27.600- Ft (4 éj), 18 éven felülieknek 70 éves korig IFA: 350,- Ft/éj/fő, azaz összesen 1400,- Ft 
Gyerekdíj: 4 éves korig ingyenes, 4-10 éves kor között: 50%, 10-14 éves kor között 20% kedvezmény van! Bankkártyával is lehet fizetni, üdülési csekket is elfogadnak a szállásnál és a fogyasztásnál + a vonatjegy 930,- Ft, a kisvasútjegy 500,- Ft.

	Jelentkezés: 
	kizárólag a túravezetőnél. A teljes összeg befizetése a jelentkezés elfogadása után a májusi fogadónapon és klubesteken. 
A bankkártyával és üdülési csekkel fizetőktől 5000,- Ft foglalót, előleget kérünk! 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (20-22-18-498)


*************************************************************************
7. oldal

	Július 8 - 11.  (hétfő-csütörtök, 3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	bártfa és környéke

	Találkozás:
	6.40 ( a kisföldalatti Mexikói úti végállomásánál, a különjárati autóbusz 7.00-kor indul.

	Szállás:
	Bártfán vagy a környékén 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban

	Ellátás:
	Félpanzió (reggeli+vacsora)

	Program:
	1. nap: a Szádelői-völgybe, gyalogtúra az 1 - 2. kilátópontig. 

Továbbutazás Iglón keresztül Bártfára, városnézés majd utazás a szálláshelyre, elhelyezkedés, vacsora, szabadprogram

2. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Bártfafürdő - S.Ceresná - Zlaté -Bártfafürdő útvonalon.

Délután strandfürdőzés Bártfafürdőn

3. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Andrejová - Zborói vár – Zboró útvonalon. Továbbutazás a Duklai hágóhoz, visszafelé Svidniken (Felsővízköz) a skanzen megtekintése, időtől függően rövid városnézés

4. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Hervartó útvonalon, a tiszafa templom megtekintése. Hazautazás, útközben Kapusányban Kapi várának megtekintése. Érkezés az esti órákban

	Költség:
	52.500,- Ft (Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!)

	Befizetés:
	az előleg után fennmaradó részvételi díjat június 5-ig kell befizetni a fogadónapokon és klubesteken!!

	Megjegyzés:
	A TÚRA BIZTOSAN INDUL, DE MÉG VAN RAJTA NÉHÁNY HELY!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	***************************************************************************

	Július 8-11. (hétfőtől csütörtökig, 3 éjszaka)
	vízitúra

	A béda-karapancsa és környéke

	Szállás:
	A Mohácsi Lábasházban (a Boki-erdőben), emeletes-ágyas szobákban, illetve igény szerint mellette saját sátorban

	Ellátás:
	Saját ennivaló + vacsora bográcsból, illetve egyszer ebéd (lásd a programot)

	Program:
	VÁLTOZÁS AZ UTOLSÓ NAPON!

1. nap:  Utazás saját kocsival a Budapest-Mohács- Kölked útvonalon (215 km), a szállás elfoglalása. Útközben Mohácson városnéző séta. Vacsora a Lábasháznál bográcsból
2. nap: Délelőtt kenu túra a Béda-holtágon helyi vezetővel, madár megfigyeléssel. Délben helyben főzött halászlé ebéd a Boki halászati bemutatónál, utána ismerkedés a régi halászati módszerekkel és eszközökkel. Vacsora a Lábasháznál bográcsból
3. nap Délelőtt a Fehér Gólya Múzeum megtekintése vezetéssel, ismerkedés a Duna-Dráva NP-hez tartozó védett természeti terület állat- és növényvilágával. Utána gyalogos séta a Nagypartosi Tanösvényen szakvezetéssel.

Délután a Karapancsai Kastély meglátogatása, a vadászati kiállítás megtekintése. Este vacsora bográcsból

4. nap: Délelőtt utazás Pörbölyre, majd kisvasúttal a nyári kikötőhöz. Kb. 6 órás kenu-túra a Gemenci-Holt-Dunán, visszaszállítása a hajóknak Pörbölyre, utána hazautazás.
Közlekedés a helyszínen az egyes programok között saját gépkocsival!

	Költség:
	Kb. 10-12.000,- Ft + a közlekedés

	Jelentkezés:
	5.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken június 5-ig. Jelentkezéskor kérem megadni, hogy a házban kell-e a szállás, vagy sátorban lesz, és azt is, ha valaki gépkocsival jönne, ill. gépkocsi helyre szüksége lesz!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	************************************************************************************

	Július 27. – Augusztus 2.
	Nehéz túra

	Kárpát-gerinc vándorlás (Ukrajna, Kárpátalja)

	Program:
	2019-ben folytatjuk a vándorlást a Magyar Királyság egykori államhatárán. Még legalább 10-12 nap kell a teljes útvonal bejárásához, ezért idén két alkalommal megyünk föl a gerincre. Ez az első túra utazással együtt 7 nap, amiből 5 napot leszünk a hegyen. 

	Útvonal:
	1. nap Indulás Budapestről a korai reggeli órákban. Utazás az ökörmezői „Trembita” motelbe. Elszállásolás, előkészület a túrára.

2. nap A szállásról saját, vagy bérelt kisbusszal utazás Свобода falucskáig (a Talabor forrásvidékén található néhány házas falucska). Свобода - Яворова Кичера – Терса – Залом – Toronyai-hágó

A táv kb. 16,5 km, 1000 m szintemelkedés.

3. nap Toronyai-hágó – Czarna Repa – Przel. Siodlo (sátrazás). A táv kb. 17,6 km, 1050 m szintemelkedés.

4. nap Przel. Siodlo – Hnyla – Magura – Kisszolyvai-hágó (sátrazás). A táv kb. 14,5 km, 600 m szintemelkedés.

5. nap Kisszolyvai-hágó – Beskid Wierch – Vereckei-hágó. A táv kb. 18 km, 400 m szintemelkedés.

6. nap Vereckei-hágó – Latorcai-hágó – Perehib – Bilasowica (Bagolyháza), majd autóval Szarvasháza (Жденьево) Szállás, vacsora. A táv kb. 17,5 km, 500 m szintemelkedés.
7. nap Hazautazás.

	Távolság:
	Az öt napos vándorlás térképen tervezett távja kb. 84 km, a számított szintemelkedés kb. 3550 m (kb. ugyanennyi a szintsüllyedés is).

	Költség:
	kb. 30.000-40.000,- Ft/fő 

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30-229-4680)

	************************************************************************************


8. oldal
	Szeptember 2–6. (hétfőtől péntekig, 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	selmecbányai és garam-menti várak

	Szállás:
	a Selmecbánya közeli Kremenisko szálló 2, 3 és 4 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban 

	Ellátás:
	Félpanzió, svédasztalos reggelivel és vacsorával

	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Ipolyság-Léva-Zarnovica-Selmecbánya útvonalon. Útközben Revistye várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). Szállás elfoglalása.

Szept. 3. Selmecbánya városnézés, Leányvár (törökellenes harcok kiállítás), Óvár és a 22 stációs, 3 templomos Kálvária látogatása.

Szept. 4. A szentantali Koháry kastély (nagy látogatói körút) megtekintése vezetéssel, túra Szitnya várához (9 km, 380 m). Alternatív lehetőség: séta a Pocsuvalkianské tó körül.

Szept. 5. A Garam menti Sasvár (1 km, 100 m) és Teplice vár (7 km, 300 m) bejárása.

Szept. 6. Végles várkastély (részben szálloda) megtekintése vezetéssel, Zólyom pusztavár (5 km, 370 m) látogatása. Hazautazás a Zólyom-Ipolyság-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.

	Költség:
	55.900,- Ft (szállás+fp+belépők+autóbusz) Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!

	Létszám:
	A TÚRÁN MÁR CSAK FELTÉTELES HELYEK VANNAK!

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Havas Ferenc (06-30-458-420; fhavas@t-online.hu)

	************************************************************************************

	Szeptember 7. – Szeptember 13-14.
	Nehéz túra

	Kárpát-gerinc vándorlás (Ukrajna, Kárpátalja)

	Program:
	2019-ben folytatjuk a vándorlást a Magyar Királyság egykori államhatárán. Még legalább 10-12 nap kell a teljes útvonal bejárásához, ezért idén két alkalommal megyünk föl a gerincre. Ez a második túra utazással együtt 7-8 nap, amiből 5 napot leszünk a hegyen.

	Útvonal:
	1. nap Indulás Budapestről a korai reggeli órákban. Utazás Szarvasházára. Elszállásolás, előkészület a túrára.

2. nap A szállásról saját, vagy bérelt kisbusszal utazás Bilasowica (Bagolyháza) falucskáig. Bilasowica – Pikuj (legmagasabb pont, 1408 m) – Припiр – Острый Верх (sátrazás). A táv kb. 14,5 km, 1100 m szintemelkedés.

3. nap Острый Верх – Журовка – Старостина – Кинчик – Ung-forrás (sátrazás). A táv kb. 16,5 km, 800 m szintemelkedés.

4. nap Ung-forrás – Uzsoki-hágó (kb. 6 km) – Piniaszkowe – Zsidó-hágó – Kinczyk Bukowski (sátrazás). 
A táv kb. 15,5 km, 650 m szintemelkedés. 
5. nap Kinczyk Bukowski – Rozsypaniec-hágó – Beszkid-hágó – 89 főkő – Хрести (sátrazás). A táv kb. 18 km, 750 m szintemelkedés.
6. nap Хрести – 1140 pont – Hármashatár – Стужиця, majd autóval Malomrét (Жорнава) környékére. Szállás, vacsora. A táv kb. 15 km, 400 m szintemelkedés.

7. nap Hazautazás.

	Távolság:
	Az öt napos vándorlás térképen tervezett távja kb. 80 km, a számított szintemelkedés kb. 3700 m (kb. ugyanennyi a szintsüllyedés is).

	Költség:
	kb. 30.000-40.000,- Ft/fő

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél.

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30-229-4680)

	************************************************************************************

	Szeptember 14-17. szombat-kedd (3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	felvidéki gótikus szárnyasoltárok

	Szállás:
	Tatranska Lesna (Tátraerdőfalva) , az Erika Panzió 2-3 ágyas fürdős és fürdő nélküli (mosdós) szobáiban

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora)

	Program:
	1. nap Bp – Kassa – Szepesváralja (templom) – Lőcse (városnéző séta, 2 templom) – Tátraerdőfalva (vacsora, szállás)
2. nap Tátraerdőfalva (reggeli) – Késmárk (városnézés, templomok) – Kakaslomnic (templom) – Tátraerdőfalva (vacsora, szállás) 

3. nap Tátraerdőfalva (reggeli)– Mateóc (templom) – Szepesszombat (templom)– Csütörtökhely (templom)– Tátraerdőfalva (vacsora, szállás) 

4. nap Tátraerdőfalva (reggeli)– Késmárk – Podolin – Héthárs (templom) – Kisszeben (templom) – Eperjes – Kassa - Budapest 

	Költség:
	Fürdőszobás szobában: 45.500,- Ft; fürdő nélküli szobában (zuhanyzó a folyosón): 38.000,- Ft 
Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!

	Létszám:
	A túra biztosan indul, de van még rajta hely!

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu)

	**********************************************************************************
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