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	Túraprogramok
és hírek

	IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

**********************************************************************************
Tájékoztatunk mindenkit, hogy a rövidebb, azaz 55 cm-es összecsukható túrabot elfogyott, a 63 cm-esből még van, és megvásárolható a fogadónapokon és a klubesteken 1.200,- Ft-ért.

************************************************************************************
FOTÓVERSENY 2018

Február 20-án a klubesten megtörtént mind a zsűri mind a pontozók eredményének kihirdetése a beküldött 55 képről, továbbá a „MŰEMLÉK” témakör 11 képéről. 

A zsűri értékelése: 
I. Szélpál Ferenc „Árnyék”; II. Szélpál Ferencné Zita „Szőrmók”; III. Erdélyi Lászlóné Andrea „Hótörpék” c. képe. MŰEMLÉK kategória: I. Geréb Erzsébet „Reménysugár”; II. Szélpál Ferencné Zita „Nehéz teher”; III. Szélpál Ferenc „Egykor vár állott, most kőhalom” c. képe.
Az egyesületi pontozásban 28 fő vett részt: 
I. Szélpál Ferencné Zita „Szieszta”; II. Szélpál Ferenc „Őszi erdő”; III. Nagy László „Ösvények” c. képe. MŰEMLÉK kategória: I. Szélpál Ferencné Zita „Nehéz teher”; II. Kóczián Istvánné Ildi „Fekete Sas-palota ólomüveg dísze-Nagyvárad”; III. Szabó Alexandra „Kassai tornyok” c. képe. 
A közönségdíjat, az első helyezésekért Szélpál Ferencné Zita kapja.

A további eredmények és sorrendek megtalálhatók az internetes képtárban „Fotóversenyek”/„Fotóverseny 2018” címen.
************************************************************************************
	057. Március 3. vasárnap
	Közepes túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Árpád-híd buszvégállomás. 9.15-kor indul a busz Pilisborosjenőre.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Arany-lyuk – Kevély-nyereg – Mackó-barlang – Oszoly-csúcs - Pomáz

	Távolság:
	9,5 km, 220 m szintemelkedés, 21,65 minősítő pont

	Költség:
	310.- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc (06-30-458-420)

	************************************************************************************

	058. Március 3. vasárnap
	Közepes túra

	gödöllői-dombság 

	Találkozás:
	8.10. ( Örs vezér tere HÉV áll. A gödöllői HÉV 8.18-kor indul. A jegyet Mogyoródig vegyétek.

	Útvonal:
	Mogyoród - Szent László-kilátó - Fóti-Somlyó - Fótfürdő vm.

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 25 minősítő pont. Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE ! ! !

	Költség:
	620,- Ft teljes áron + BKK bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	059. Március 5. kedd
	Kiállítás

	Nemzeti Galéria – Korniss kiállítás

	Találkozás:
	9.40 ( Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Program:
	Csak tiszta forrásból. Korniss Dezső kiállítása vezetéssel

	Időtartam:
	2,5 -3 óra

	Költség:
	Dolgozó: 2600,- Ft/Nyugdíjas: 1300,- Ft + vezetés 200,- Ft tagoknak (vendégnek 500,- Ft)

	Túravezető:
	M. Decsi Ibolya 06 20 9742648


*********************************************************************
	00. Március 5. kedd
	

	postázás 

	A márciusi túraprogram sokszorosítása és postázása.


***********************************************************************************
	00. Március 6. szerda
	

	közgyűlés 


***********************************************************************************
	060. Március 7. csütörtök
	                                                                                                                Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal
	középút – vadetető – Kecske-hegy – Oroszlán-szikla – Vaskapu-hegy – Pasarét (megszakítható)

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 22,5 minősítő pont

	Túravezető:
	Láng Csaba (70-984-0770)


*****************************************************************************
2. oldal

	061. Március 10. vasárnap !!!!
	Közepes túra

	A BÖRZSÖNY KELETI LANKÁIN

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 1-5 vágány mögött. A szobi zónázó vonat 7.07-kor indul. Jegyet Nógrádig kell venni. (Visszaúti jegy Szokolya vá-tól kell). Figyelem! A túravezető Vác vasútállomáson várja a túrázókat!

	Útvonal:
	Nógrád vá. – Saj-kút – Szén-pataki th. – Suta-berki nyiladék – Királyrét – Hegypó-árok – Szokolya vá.

	Távolság:
	17 km; 460 m szint; 35 pont                                                                               Költség: 2.050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 


******************************************************************************
	062. Március 10. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.05 ( Széll Kálmán téren az óra alatt, a 21-es busz 9.18-kor indul.

	Útvonal:
	Csillebérc – Farkas-hegy – Szállás-hegy – Huszonnégyökrös-hegy – Csíki csárda

	Távolság:
	11 km, 120 m szintemelkedés                                                             Költség: BKK bérlet + 1 db környéki BKK-jegy

	Túravezető:
	Havas Ferenc (06-30-458-420)

	******************************************************************************

	063. Március 10. vasárnap
	Közepes túra

	„KŐrŐl Kőre a budai-hegységben” I.

	Találkozás:
	8:00 ( Nyugati pu. a 8.21-kor Esztergomba induló vonat utolsó kocsijában. A jegyet Piliscsabáig vegyétek.

	Útvonal:
	Piliscsaba, vasútállomás - Kálvária – Csabai Gomba - Ördög-oltár – Hosszú-árok – Pilisszentiván

	Távolság:
	12,7 km, 327 m szintemelkedés, 24,5 minősítési pont                              Költség: Vonat+ vissza busz kb. 1.300,- Ft

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*****************************************************************************

	064. Március 12. kedd
	                                                                                     Városnéző séta

	biatorbágy

	Találkozás:
	8:30 ( Kelenföldi busz pu. , indulás: 8.45-kor (4-es kocsi állás)

	Program:
	Kilátás a Viaduktról, Sándor-Metternich kastély látogatása, Szent Anna templom és kívülről a Szily- és Fáy kastély

	Költség:
	Buszjegy teljes áron: 740.-Ft, + helyi járaton: 250.-Ft

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


***********************************************************************
	00. Március 12. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.

	**************************************************************************************

	065. Március 12. kedd
	                                                                                     Városnéző séta

	pestújhely

	Találkozás:
	9:15 ( Keleti pu. 8E busz megállója

	Program:
	Megtekintjük a Rákospalotai Múzeumot és sétálunk Pestújhely utcáin. 

	Távolság:
	kb. 5 km (kényelmes cipő szükséges)      Időtartam: kb. 13.00 óráig.                                  Költség: 500,- Ft/fő

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 30/8628152  


***************************************************************************
	066. Március 12. kedd
	Könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, az óra alatt

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Budakeszi-hágó – Csacsi-rét – Szilfa-tisztás – Petneházy-rét – Fekete-fej – Ady-liget

	Távolság:
	5 km       100 m szint     Túracipő kötelező!

	Túravezető:
	M. Decsi Ibolya      06 20 9742648


*********************************************************************
	067. Március 13. szerda
	Könnyű séta

	sas-hegyi látogatóközpont

	Találkozás:
	10.15 ( Ferenciek tere 8-as busz megállója

	Program:
	tavasz a botanikus kertben vezetéssel (Az éves programban jelzett békamentés program helyett!)

	Távolság:
	kb. 1,5-2 km séta     Túrabot ajánlott!                                                      Költség: Belépőjegy: 800,- Ft/fő

	Túravezető:
	Lovas Irén


*******************************************************************************
	068. Március 13. szerda
	Közepes túra

	„Kevély körüli kicsi kevergés” II.

	Találkozás:
	8:30 ( Pomáz HÉV állomás, a parkban a padoknál

	Útvonal:
	Pomáz – Magyar-vár – Árpád-szobor – Delelő-domb – Csúcs-hegy – Kevély-nyereg – Nagy Kevély – Pilisborosjenő (Reichel József Művelődési Ház)

	Távolság:
	12 km, 529 m szint, 28,6 pont                          

	Költség:
	BKK jegy vagy bérlet + kieg. Jegy Visszafelé a busz 310,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************
3. oldal

	069. Március 14. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-gerecse-hegység – tavaszcsalogató túra

	Találkozás:
	7.50 ( Széna tér, a busz 8.00-kor indul.

	Útvonal
	Zsámbék – Anyácsapuszta - Perbál

	Távolság:
	14 km, 100 m szintemelkedés, 23 minősítő pont                                               Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70-984-0770)


*******************************************************************************************
	070. Március 16. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00 ( Árpád híd Volánbusz pu. 

	Útvonal:
	Esztergom - Szalézi lakópark – Strázsa-hegy - Sátorkőpusztai barlangok – Fehér-szirti Boróka-barlang –Kétlyukú-barlang – Öreg-szirti-barlang - Kesztölc

	Távolság:
	15 km, 500 m szintemelkedéssel. 32,5 minősítő pont                                                Költség: 2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	071. Március 16. szombat
	Nehéz túra

	Időszakos források a Bükkben

	Találkozás:
	6:00( Stadionok autóbusz állomás –a busz 6:15-kor indul Egerbe, jegyet Egerig vegyetek (45 perc várakozás után megyünk Felsőtárkányba) 

	Útvonal:
	Felsőtárkány – Varró-ház – Stimecz ház – Vöröskő-forrás (geizír) – Toldi kunyhó – Imó-kő (időszakos karsztforrás) – Barta-lyuk hegyese – Nagy gyapjú-orom – Felsőtárkány 

	Távolság:
	23,5 km 791 m szint, 50,1 pont                  Költség: Busz jegy 5.950,- Ft teljes áron a kieg. jegy oda-vissza 510,- Ft

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	072. Március 17. vasárnap
	Közepes túra

	cserhát–hegység 

	Találkozás:
	6.25 ( Stadionok busz pu. A busz 6.40-kor indul Salgótarjánba. A jegyet sámsonházi elágazásig vegyétek, ott másik buszra szállunk.

	Útvonal:
	Nagybárkány – Sámsonháza – Fejérkő vára - Szálláska-völgy – Szentkút - Mátreverebély

	Távolság:
	15 km, 400 m szint, 30 pont                             Költség: 3840,- Ft teljes áron, ebből 300,- Ft pótjegy mindenkinek

	Túravezető:
	Olp Adi 30-955-0916

	***************************************************************************************

	073. Március 19. kedd
	kiállítás

	A
Magyar Nemzeti Múzeum - Az ismeretlen görgeY

	Találkozás:
	9.50 (! A Magyar Nemzeti Múzeum főbejáratánál

	Program :
	Az ismeretlen Görgey c. kiállítás megtekintése - vezetéssel

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 1800,- Ft/ Nyugdíjas: 900.- Ft + a vezetésre 200,- Ft a tagoknak, ill. 500,- Ft vendégeknek

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06 20 9742648


******************************************************************************************************
	074. Március 19. kedd
	közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Fenyőgyöngye Étterem előtt (65 vagy 65A busz a Kolosy térről)

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Guckler Károly út – Csúcs-hegy – Alsó-patak hegy – Szarkavár – Solymár vá. (vagy 64-es busz)

	Távolság:
	12 km, 150 m szintkülönbség, 21 pont                                             Költség: 370,- Ft vagy Bp. környéki buszjegy

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	**************************************************************************************

	075. Március 20. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 46.

	Találkozás:
	9:45 ( a Szentkereszt templom előtt (Üllői út-Ecseri út sarok), a METRÓ Ecseri úti állomásától 3 perc gyalog

	Program:
	A Szentkereszt templom megtekintése 10.00 órától                                                 Költség: adomány

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	***************************************************************************************

	076. Március 20. szerda
	Közepes túra

	„Gyalog Galopp” A pilisi parkerdő útjain

	Találkozás:
	 8:10 ( Szentendre autóbusz állomás - a busz 8:25-kor indul Tahitótfaluba, jegyet Tahitótfaluig vegyetek

	Útvonal:
	Tahitótfalu – Cseresnyés-völgy – Farkas-verem – Mester-rét – Visegrádi-kapu- Kecske Jankó-árok – Áprily-völgy (tanösvény)

	Távolság:
	13,5 km, 452 m szintemelkedés, 28,5 minősítési pont

	Költség:
	A busz oda Szentendről és vissza Szentgyörgypusztáról Szentendrére 680,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	00. Március 20. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 17.30-tól: Az Aggteleki- és a szlovákiai karsztvidék, filmvetítés


*******************************************************************************************
4. oldal

	Március 21. csütörtök
	

	3. zenés-táncos est a váci úti klubhelyiségben

	Program:
	17.00-20.00-ig ( tánclehetőség, zenét és kis büfét biztosítunk. Skót tánc tanulás Baranyai Ildi vezetésével! Aki segít a terem berendezésében, az jöjjön kb. 30 perccel korábban!

	Költség:
	1.000,- Ft

	***************************************************************************************

	077. Március 21. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Remete-szurdok – Remete-hegy – Jegenye-völgyek – Solymár (megszakítható, rövid szakaszon meredek!)

	Távolság:
	13 km, 150 m szintemelkedéssel, 22,5 minősítő pont.                                                              Költség: kb. 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	078. Március 22. péntek
	Könnyű séta

	Hüttl Tivadar gyára és az Aquincum Porcelángyár

	Találkozás:
	9.50  Óbudán a Főtér 1. előtt

	Program:
	Törékeny vágyak időszaki kiállítás: Hüttl Tivadar gyára és az Aquincum Porcelángyár.

	Időtartam:
	Kb. 60 perc

	Költség:
	Belépő: teljes áru 800.- Ft; 2-70 évig 400.- Ft; 70 felett  ingyenes, + vezetés tagoknak 200,- vendégnek 500.- Ft

	Jelentkezés:
	Március 17-ig a túravezetőnél! Engedélyezett létszám: legfeljebb 15 fő!!!!

	Túravezető:
	Beck Lilla,  /06 20 9225 158

	***************************************************************************************

	079. Március 23. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Széll Kálmán téren az óra alatt. A 21A busz 8.32-kor indul.

	Útvonal:
	Normafa — Sorrento — Felsőszállás — Csiki-hegy — Huszonnégyökrös-hegy — Budaörs, Szabadság út

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont

	Költség:
	BKK bérlet, + kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


********************************************************************************************************
	080. Március 23. szombat
	                                                       Közepes túra

	jellegfák 1. - budai-hegység

	Találkozás:
	8.00  Széna tér Volánbusz pu. pénztárak, a busz 8.20-kor indul.  

	Útvonal:
	Telki, Újfalu – öreg tölgy – Vasvári-erdő – képesfa – Széltörés-erdő - Sisakvirág tanösvény - Nagy-Kopasz 

– katonasírok – Nádas-tó - mamutfenyők - Budakeszi

	Távolság:
	16 km, 380 m szintemelkedés, 31,6 minősítő pont

	Költség:
	 370,-  Ft teljes áron + BKK-bérlet és 1 db BKK-kiegészítő (környéki) jegy

	Megjegyzés:
	annak érdekében, hogy elkerüljük a torlódást a mára meghirdetett teljesítménytúrák résztvevőivel, az éves programhoz képest a Velencei-hegység túra egy héttel későbbre, a börzsönyi túra pedig őszre kerül

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************
	081. Március 24. vasárnap
	                                                                               Könnyű túra

	nagyszülők-unokák túrája a pilisben

	Találkozás:
	8.50  Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 9.15-kor indul Pilisborosjenő buszfordulóra. Visszafelé 40 percenként 12.30-tól.

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Grösch-kereszt – Egri vár – Teve-szikla – Tundra - Pilisborosjenő

	Távolság:
	4, 2 km

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	******************************************************************************

	082. Március 24. vasárnap
	                                                                                        Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30  Széll Kálmán téri metrókijáratnál.  

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hárs-hegyi körút – Kis Hárs-hegy (a túra itt megszakítható) – Tótasszony oltár - Hűvösvölgy

	Távolság:
	4+4 km, 80 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Fehér András (20-292-2310)


***************************************************************************
	083. Március 24. vasárnap
	Közepes túra

	Kőről Kőre a budai-hegyekben II.

	Találkozás:
	7:50( Árpád-híd autóbusz állomás, a busz 8:05-kor indul, jegyet Pilisszentiván községházáig vegyetek

	Útvonal:
	Pilisszentiván, Ördög-torony - Kis-Ördög-torony - Antónia-árok – Muflon-itató  - Alsó- Zsíros-hegy - Ördög- lyuk-barlang – Solymár, Szarkavár - Solymár, vasútállomás

	Távolság:
	12 km, 255 m szintemelkedés, 23,1 minősítési pont 

	Költség:
	Busz oda 370,- Ft, Vonat vissza 370,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	****************************************************************************************


5. oldai
	084. Március 26. kedd
	kiállítás

	Szentendre – Ferenczy Múzeum

	Találkozás
	8.45 (! Batthyány téren a HÉV végállomás, a HÉV 8.57-kor indul

	Program
	Vajda Lajos és Vajda Júlia élete c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Költség: 
	Belépőjegy, dolgozó: 1700,- Ft/ Nyugdíjas: 800,- Ft + a vezetésre a tagok  200,-  a vendégek 500,-  forintot fizetnek + HÉV kiegészítő jegy a BKK-bérlet mellé

	Túravezető
	Mónusné Decsi Ibolya 06 20 9742648


************************************************************************
	085. Március 27. szerda
	Nehéz túra

	a Börzsöny Csodái III. – a börzsöny királynője:a Csóványos

	Találkozás:
	 6:50( Nyugati pu., a Szobra induló vonat első kocsijában, Vácon a kis pirosra szállunk, Diósjenőig meg sem állunk - jegyet Diósjenőig vegyetek

	Útvonal:
	Diósjenő – Bárány-bérc (sífutó út) – Foltán-kereszt – Csóványos – Hubertus-tisztás – Három hárs – Királyrét 

	Távolság:
	17 km, 758 m szintemelkedés,  26 minősítési pont                      Költség: Vonat oda-vissza 2230,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	086. Március 28. csütörtök
	Közepes túra

	szeged

	Találkozás:
	6.45    Nyugati pu. A vonat 6.53-kor indul Szegedre.

	Útvonal:
	Városnézés Szegeden, délben halászlé.

	Távolság:
	6-8 km.                                                                                                     Költség: 7700,-  Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)

	***************************************************************************************

	087. Március 29. péntek
	kiállítás

	
Szolnok – Munkácsy kiállítás

	Találkozás:
	7.45 (! Keleti pályaudvaron a lenti pénztárnál / a vonat 8.15-kor indul

	Program:
	a szolnoki képtár Munkácsy kiállítása, (főként a Pákh-gyűjtemény), vezetéssel                      Időtartam: egész nap

	Költség:
	vonatjegy: 3360,- Ft teljes áron oda-vissza, belépő, dolgozó: 2000,- Ft/nyugdíjas: 1000,- Ft + vezetésre a tagok 200,- a vendégek 500,- forintot fizetnek

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya  06 20 9742648


******************************************************************************
	088. Március 30. szombat
	Nehéz túra

	jellegfák 2. - velencei-hegység - a tavaly decemberben elmaradt panoráma pótlása

	Találkozás:
	7.35  Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 8.00-kor indul.  

	Útvonal:
	Velence (Templom köz buszmegálló) – Bence-hegyi kilátó – Kövecses-hegy – Nagy-legelő – Bodza-völgy – 

Öreg tölgy - ingókövek – Bella-tó - Pákozd

	Távolság:
	15 km, 300 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont           Költség: 2240,- Ft teljes áron + 300,- Ft a kilátó belépő

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************
	089. Március 30. szombat
	közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	7.05 ( Déli pu. pénztárcsarnok, a győri személy 7.20-kor indul, a jegyet Alsógalláig kell megvenni

	Útvonal:
	Alsógalla – Kis-rét – Arany-lyuk – Baji vh. – Kálvária – Baj (busz Tatára, onnan vonat haza)

	Távolság:
	17 km, 360 m szint, 32,7 pont                                                               Költség: 2.860,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	**************************************************************************************

	090. Március 31. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.45  Batthyány tér, HÉV végállomás, a pénztárak előtt.  

	Útvonal:
	Pomáz – Csobánka – Kevély-nyereg – „Árpád sírja” – „Ősbuda vára” – Budakalász, Lenfonó 

	Távolság:
	11 km, 190 m szint, 20,3 pont                       Költség: BKK-bérlet és kiegészítő HÉV jegyek + kb. 300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20-292-2310)


************************************************************************************
	091. Március 31. vasárnap
	Nehéz túra 

	bakony-hegység

	Találkozás:
	6.55 ( Népliget busz pu. A busz 7.15-kor indul Veszprémbe. A jegyet Székesfehérvárig vegyétek, ott másik buszra szállunk.

	Útvonal:
	Bakonykúti - Páskom-dűlő - Burok-völgy (NEHEZEN JÁRHATÓ!!!) - Királyszállási elágazás

	Távolság:
	13 km, 300 m szint, 25 minősítő pont.                   Költség: 4175,- Ft teljes áron, ebből 300,- Ft pótjegy mindenkinek

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************


6. oldal

E L Ő Z E T E S

	Április 2. kedd
	könnyű túra

	
Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 (! Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Kerek-hegy – Középső-Jegenye -völgy - Budaliget 

	Távolság:
	7 km, 150 m szint (Túracipő kötelező)                                     Költség: BKK-bérlet + 2 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Mónusné Decsi Ibolya 06209742648

	******************************************************************************************

	Április 2. kedd
	

	postázás 

	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása.


*****************************************************************************************
	Április 3. szerda
	Könnyű séta

	cinkota

	Találkozás:
	9.30 ( Örs vezér tér, HÉV állomás

	Program:
	Cinkota nevezetességei helyi vezetővel

	Távolság:
	kb. 3-5 km séta                                                                Költség: vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén


******************************************************************************
	Április 3. szerda
	Közepes túra

	Budaörs, Kápolnák, keresztek, sziklák

	Találkozás:
	8:05 ( Kelenföld vasútállomás, a 40-es busz végállomása, a busz 8:18 – kor indul 

	Útvonal:
	Budaörs, Szabadság út – Kő-hegy – Kő-hegyi-medence – Odvas-hegy – Piktortégla üregek – Kolacskovszky turistaház – Pörsinger-major – Ördög-orom-gerinc – Márton Áron tér 

	Távolság:
	11 km, 464 m szintemelkedés, 25,78 minősítési pont

	Költség:
	BKK bérlet + kieg.  BKK-jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************
	Április 4. csütörtök 
	Közepes túra

	Budai-hegység - szénások

	Találkozás:
	8.20  Hűvösvölgy, BKK végállomás

	Útvonal:
	Nagykovácsi pékség – Hóvirágos – Széna-hegy – Kutya-hegy - Nagy Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedéssel, 25 minősítő pont 

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba (70/984-0770)


********************************************************************************
	Április 4. csütörtök és Április 10. szerda!!!!!!
	Könnyű túra

	medvehagyma gyűjtés bakonybélben 

	Találkozás:
	TECHNIKAI OKOK MIATT SAJNOS mindkét túra ELMARAD! 

	**************************************************************************************

	Április 6. szombat
	nehéz túra

	A GERECSEI KÉK

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. 1-5 vágány mögött. Az esztergomi vonat 7.51-kor indul. Jegyet Dorogig kell venni.

	Útvonal:
	Dorog – Nagy-Gete – Mogyorósbánya– Öreg-kő - Bajót

	Távolság:
	20 km, 850 m szint; 47 pont                                                                          Költség: 2250,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 Figyelem! A túravezető Rákosrendezőn száll föl a vonatra!


***********************************************************************
	Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.05 ( Batthyány tér HÉV pénztár. A HÉV 8.18-kor, Szentendréről a busz 9.05-kor indul.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-nyílás-völgy – Lajosforrás – Kő-hegyi menedékház - Szentendre Kéki kőbánya

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db kieg. HÉV-jegy, a buszjegy 435,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***********************************************************************************

	Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	„Házak” a Pilis-Visegrádi-hegységben I.

	Találkozás:
	7:50 ( Szentendre autóbusz állomás, a busz 8:05-kor indul, jegyet Visegrád Lepencefürdőig vegyetek

	Útvonal:
	Visegrád Lepence fürdő – Hunyadi-kaszáló – Szatyor-hegy – Cukor-rét – Király-kunyhó vadászház – Hubertusz kunyhó – Varga- Lósz – Tüskés-hegy – Pilisszentlászló

	Távolság:
	13 km, 640 m szintemelkedés, 32,3 minősítési pont

	Költség:
	Busz jegy 870,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************
7. oldal

	Április 7. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsöny-hegység - A HEGYEK VÁNDORAI T. E.  JUBILEUMI TÚRASOROZATA 1.

	Találkozás:
	8.40 ( Nyugati pu. pénztárak, a szobi vonat 9.07-kor indul, Vácon átszállunk, a jegyet Berkenyéig vegyétek. 

	Útvonal:
	Berkenye – Nógrád – Nagy-kő-hegy - Magyarkút, Irma-forrás – Les-völgy – Csattogó-völgy - Kismaros

	Távolság:
	17 km, 340 m szintemelkedés, 32,3 minősítő pont

	Költség:
	2050,- Ft a vonatjegy teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


************************************************************************
	Április 9. kedd
	Könnyű torna

	új! budapest új!

	Program:
	Meridián torna Kovács Erikával (388-1182)

	Találkozás:
	10.00 ( A Feneketlen-tónál, a kőmaci melletti füves részen, csak esőmentes napon!!!

	**************************************************************************************

	Április 17. szerda
	Közepes túra

	Mit rejt kazár falu és környéke?

	Találkozás:
	 6:20 ( Stadionok autóbusz állomás, a busz 6:40 kor indul, jegyet Salgótarjánig vegyetek

	Útvonal:
	Salgótarján – Kerülő-ösvény – Csuka–bérc – Aranyos-patak forrása – Bánya-tó – Riolittufa – (Vasaló Múzeum – Gyufa címke gyűjtemény – Tájház) ha lesz kellő kíváncsiság

	Távolság:
	13 km, 295 m szintemelkedés, 25,4 minősítési pont

	Költség:
	Busz jegy oda-vissza 4400,- Ft teljes áron 65 év felett kiegészítő jegyet kell váltani. 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	Április 30 - Május 5. kedd-vasárnap
	Nehéz túrák

	dél-dunántúli piros II.

	Találkozás:
	16:15 ( Népliget Volánbusz pu. indulási váróterem. A kaposvári busz 16.30-kor indul, a jegyet Igalig vegyétek (ajánlott az elővétel!). Szállás a termálfürdő területén lévő vendégházban. Fürdőruhát mindenki hozzon! Vacsora.

	Program:
	1. nap: Közös reggeli, majd gyalog: Somogydöröcske – Somogyacsa – Igal 19 km, 450 m szint. Szállás, vacsora Igalon.

2. nap: Közös reggeli, majd gyalog: Igal – Ecseny – Somogygeszti 23 km, 450 m szint. Szállás, vacsora: Kaposvár 

3. nap: Közös reggeli, majd Somogygeszti – Deseda-tó – Kaposvár 25,5 km, 300 m szint.Szállás, vacsora: Kaposvár

4. nap: Közös reggeli, majd Kaposvár – Ropolyi-tó – Bőszénfa 30 km, 550 m szint. A  szállás szervezés alatt.

5. nap: az utazási lehetőségektől függően max. 15 km túra, hazautazás.

	Távolság:
	kb. 100-110 km, 1800-2000 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 30-35.000 Ft (tartalmazza: 4 vagy 5 éj szállás, 4 vagy 5 félpanzió, IFA), utazási, szállítási költség kb. 10.000 Ft

	Létszám:
	Korlátozott. A foglalt épületben Igalon 10 férőhely, Kaposváron 12 férőhely áll rendelkezésre. A DDK I. szakaszt 2018-ban teljesített csapat tagjai a jelentkezésnél előnyt élveznek. Csak az üres helyekre lehet jelentkezni. Új jelentkezők egyeztessenek a túravezetővel.

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	**********************************************************************************

	Május 14. kedd
	Autóbuszos túra

	duna-dráva nemzeti park

	Útvonal:
	Budapest – Drávaszabolcs – Siklós – Máriagyűd - Budapest

	Program:
	Utazás hajóval a Dráván a Kormorán-szigetig, siklósi vár, Malkocs bej dzsámija, Ferences templom (középkori freskók), Máriagyűd kegytemplom

	Költség:
	7.200,- Ft + 70 év alatt 900,- Ft a siklósi várbelépő nyugdíjasoknak

	Jelentkezés:
	2.000,- Ft előleggel a fogadónapokon, klubesteken és a közgyűlésen. 
A TÚRÁN MÁR CSAK FELTÉTELES HELYEK VANNAK!!

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  

	***********************************************************************************

	Május 27-30. hétfő-csütörtök (3 éjszaka)
	Közepes túrák

	csillagtúrák Salgótarján környékén

	Találkozás:
	6:20 ( 3-as metró Puskás Ferenc állomásnál lévő Volánbusz pu. 2-es kocsiállás. A busz 6.40-kor indul, pótjegy váltása mindenkinek kötelező. A MÁV 10 hónapig tartó vágányzárja miatt utazunk busszal vonat helyett. 65 év alattiaknak a teljes árú jegy ára 5500,- Ft. Leszállás Salgótarján Volánbusz pu.-on, továbbutazás a 11/B helyi járatú busszal Eresztvénybe.

	Szállás:
	Eresztvényben a Hotel Salgó kétágyas fürdőszoba+WC-s szobáiban.

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora), a második túranapon ebéd a Bukovinkai Restaurácia Terasa étteremben.

	Program:
	1. nap: Elhelyezkedés a szálláshelyen, majd gyalogtúra a volt Dornyai turistaház - Bodzfás forrás - Boszorkánykő - Salgói vár - Salgóbánya  - Zsombékos - Kisbánya - Középbánya, bányató- Eresztvény útvonalon, 
Táv:11 km, szint: 300 m, 22,5 minősítő pont  

2. nap: Reggeli után gyalogtúra: Anna-forrás - Somoskő - Bazaltömlés - Vámház-kilátó – Krúdy-forrás - Bukovinka, ebéd a Restaurácia Terasa étteremben:
A menü: sztrapacska, sör, fagylaltkehely; B menü:    Csípős háromhús hasábburgonya, sör, fagylaltkehely; 
C menü: natúr sertésszelet, knédli, sör, fagylaltkehely Táv: 8 km, szint 100 m, 




8. oldal

	Program folytatása:
	3. nap: Reggeli után gyalogtúra a Tarján vendéglő - Vadaskert - Nagyortás – Ceberna-völgyi tisztás – Cinegés-hegy alja - Karancsalja (a túra itt megszakítható) – Baglyas-kő, - Kővár – Eresztvény útvonalon, 
Táv: 8+6 km, szintemelkedés: 110+100 m, 25 minősítő pont a teljes távot végig gyaloglóknak  
4. nap: Reggeli után gyalogtúra a Pécs-kő szikla - Salgótarján (itt megszakítható) - Ponyipuszta - Kútház – Sipka-szoros - Salgóbánya - Eresztvény, majd hazautazás, Táv: 4+8 km, szint: 80+160 m, 22,8 minősítő pont

	Költség:
	39.000,- Ft/fő (szállás, ellátás, belépőjegyek, bukovinkai ebéd, és a szükséges helyi járatú külön autóbuszok) 

	Létszám:
	max. 40 fő                                                                                        Jelentkezés: Még van néhány hely!

	Befizetés:
	a fogadónapokon és klubesteken, 10.000,- Ft előleggel, kérjük a menüválasztást is megjelölni!!

	Megjegyzés:
	Európai Egészségbiztosítási Kártya, valamint a vár- és sziklatúrákhoz túrabakancs kötelező!!!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	**********************************************************************************

	Május 31-június 2. (2 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	pápalátogatás csíksomlyón

	Szállás:
	Kétágyas elhelyezés panzióban vagy családoknál. Félpanziós ellátás első nap vacsorától utolsó nap reggeliig

	Program:
	Utazás autóbusszal, Kemenes Gábor nagykovácsi plébános vezetésével Csíksomlyóra. Részvétel a pápai misén. Hazautazás

	Költség:
	50,- € szállás + 20.900 Ft.                                                                 Jelentkezés: A túravezetőnél

	Túravezető:
	Bognár Feri 06-70-940-5726; bognarferenc@rollingeurobus.hu

	***********************************************************************************

	Július 8 - 11.  (hétfő-csütörtök, 3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	bártfa és környéke

	Szállás:
	Bártfán vagy a környékén 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban

	Ellátás:
	Félpanzió (reggeli+vacsora)

	Program:
	1. nap: a Szádelői-völgybe, gyalogtúra az 1 - 2. kilátópontig. 

Továbbutazás Iglón keresztül Bártfára, városnézés majd utazás a szálláshelyre, elhelyezkedés, vacsora, szabadprogram

2. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Bártfafürdő - S.Ceresná - Zlaté -Bártfafürdő útvonalon.

Délután strandfürdőzés Bártfafürdőn

3. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Andrejová - Zborói vár – Zboró útvonalon. Továbbutazás a Duklai hágóhoz, visszafelé Svidniken (Felsővízköz) a skanzen megtekintése, időtől függően rövid városnézés
4. nap: Reggeli után gyalogtúra a Bártfa - Hervartó útvonalon, a tiszafa templom megtekintése. Hazautazás, útközben Kapusányban Kapi várának megtekintése. Érkezés az esti órákban

	Költség:
	52.500,- Ft (Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!)

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon, klubesteken és a közgyűlésen

	Megjegyzés:
	A TÚRA BIZTOSAN INDUL, DE MÉG VAN RAJTA HELY!

	Túravezető:
	Fehér András 06-20/292-2310

	***************************************************************************

	Szeptember 2–6. (hétfőtől péntekig, 4 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	selmecbányai és garam-menti várak

	Szállás:
	a Selmecbánya közeli Kremenisko szálló 2, 3 és 4 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban 

	Ellátás:
	Félpanzió, svédasztalos reggelivel és vacsorával

	Program:
	Lásd a februári túraprogramot!

	Költség:
	55.900,- Ft (szállás+fp+belépők+autóbusz) Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!

	Létszám:
	A TÚRÁN MÁR CSAK FELTÉTELES HEYEK VANNAK!

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleggel a fogadónapokon, klubesteken és a közgyűlésen

	Túravezető:
	Havas Ferenc (06-30-458-420; fhavas@t-online.hu)

	************************************************************************************

	Szeptember 14-17. szombat-kedd (3 éjszaka)
	Autóbuszos túra

	felvidéki gótikus szárnyasoltárok

	Szállás:
	Tatranska Lesna (Tátraerdőfalva) , az Erika Panzió 2-3 ágyas fürdős és fürdő nélküli (mosdós) szobáiban

	Ellátás:
	félpanzió (reggeli és vacsora)

	Program:
	1. nap Bp – Kassa – Szepesváralja (templom) – Lőcse (városnéző séta, 2 templom) – Tátraerdőfalva (vacsora, szállás)
2. nap Tátraerdőfalva (reggeli) – Késmárk (városnézés, templomok) – Kakaslomnic (templom) – Tátraerdőfalva (vacsora, szállás) 
3. nap Tátraerdőfalva (reggeli)– Mateóc (templom) – Szepesszombat (templom)– Csütörtökhely (templom)– Tátraerdőfalva (vacsora, szállás) 
4. nap Tátraerdőfalva (reggeli)– Késmárk – Podolin – Héthárs (templom) – Kisszeben (templom) – Eperjes – Kassa - Budapest 

	Költség:
	Fürdőszobás szobában: 45.500,- Ft; fürdő nélküli szobában (zuhanyzó a folyosón): 38.000,- Ft 
Az ár az Euro árfolyam jelentős változása miatt módosulhat!

	Létszám:
	A túra legkevesebb 35 fő jelentkezése esetén indul

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon, klubesteken és a közgyűlésen

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu)

	**********************************************************************************
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