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BEMUTATKOZAS

Az 1974-es alapitaskor az IBUSZ Kozgazdasagi Osztaly néhany dolgozdja és azok baratai inditottak Gjra
a természetjarast a vallalatnal. 1975-t6l 2010-ig részt vettiink a Meteor szervezetek munkajaban. 1976-
81 kozott, mint a Voros Meteor TE egyik csoportja miikodtiink. Tobbszor megnyertiik a KPVDSZ altal
szervezett természetjaras akadalyversenyt, illetve helyezést értiink el. Résztvevéi voltunk az IBUSZ
munkahelyi olimpidknak és tagjaink tobb hegységismertets és varosismertet6 versenyt is nyertek. 1981-
t6l, az IBUSZ Sport Egyesiilet megalakulasatél annak 1999-es megsziinéséig, az IBUSZ S. E.
Szakosztalyaként tevékenykedtiink.

Alapfeladatunknak mindig a tirazast és az egyesiileti életet tartottuk. Fontos részévé valtak az egyestileti
életnek a hagyomanyos tirak és programok: a januari pezsgos tira, tavasszal a T6sér Dezs6é emléktara,
nyaron a piknik-, Gsszel az Agoston Téni- és télen a ,Mikulas” tiira.

Rendszeresen szerveziink vizi tirakat, és kisebb teljesitmény-, jelvényszerz6 tarakat. Folyamatosan
szervezziik az orszagjarasokat autobusszal és vonattal, mara alig akad olyan szeglete az orszagnak és a
szomszédos orszagoknak, ahol nem jartunk. Mivel az IBUSZ 1999-ben végleg megsziintette a
sporttevékenységét, szakosztalyunk onallo ttra 1épett, és megalakitotta az IBUSZ Természetjaro
Egyesiiletet, amit a cégbir6sag 1999. szeptember 1-jén Kozhaszna Egyesiiletként (8645 sz.) be is

jegyzett.

Havonta program késziil, amit a tagoknak, és a nem tag érdekl6d6knek postan, ill. e-mailen
megkiildiink. Sajat internetes honlappal is rendelkeziink www.ibuszte.hu néven és a Facebook-on is ott
vagyunk IBUSZ Termeészetjaro Egyesiiletként.

E-mail cimiink: szerk@ibuszte.hu; turista@ibuszte.hu.

Minden hénap els6 vagy masodik keddjén tiiravezet6i megbeszélést és fogadonapot tartunk.
Ugyancsak minden honapban egy-két klubestet is rendeziink.

A hét f6s elnokség évente 3-4 alkalommal iilésezik, és dont az Egyestiletet érint6 kérdésekben. Az évente
megtartott Kozgytilésen keritiink sort a tagok és tiravezetok jutalmazasara és a tagdijak befizetésére, ez
utobbira azonban egész évben lehetGség van.

Taglétszamunk 2018-ban 496 {6 volt, a tagsag kb. 82%-a nyugdijas, 15%-a dolgozo és 3%-a ifjusagi kora.
Evente kb. 370 tarat szerveziink (400-420 taranappal), melyeken 6sszesen mintegy 7.000-7.500 6 (tag
és vendég) vesz részt.

A tagfelvétel feltételei: Minimum 3 taran valo részvétel igazolasa és két tag ajanlasa a
felvételi lapon. Részletesebben a kovetkezo6 oldalon, a honlapunkon, ill. a fogadénapokon
lehet tajékozodni.
Tevékenységiink legfontosabb tartopillére — az egymas iranti szeretet, és az, hogy:
MINDIG MINDENKIT SZIVESEN LATUNK!
Természetesen kozottiink is szervezédtek kisebb-nagyobb barati tarsasagok, de a csoportok kozott is van
kapcsolat, és a baratsagok maganéletiinkben is ,,tovabb élnek”.

Mint minden tarsadalmi szervezet, igy mi is a tagdijakbdl, allami tamogatasokbol,
adomanyokbdl és a nekiink juttatott 1% ado visszatéritésbol gazdalkodunk,ezért a legkisebb
adomanyt is szivesen fogadjuk!

Bankszamla szamunk (az adomanyokhoz):
CIB 10700024-25527708-51100005

Addészamunk (az 1% juttatasdhoz): 18097395-1-41




TAGOKNAK BES (MEG) NEM TAGOKNAIK

A fiizetben szereplé programok TERVEZETEK, azaz mind a megadott id6pontok, mind a tarak helye valtozhat! A
hagyomanyos - minden évben ismétl6d6 —, valamint a tobbnapos és autébuszos tirak idSpontja valdszintileg nem valtozik.

Tovabbra is mindenkinek minden hénapban megkiildjiik a részletes programot, amiben mar pontos informéaciokat
kozliink.

Ne feledjiik: sem az éves programfiizet, sem a havonta megkiildott programok nem arra szolgalnak,
hogy a billeg6 asztallab ala tomjiik 6ket.
A programokat el kell (kellene) olvasni!

A FOGADONAPOKAT 16.00-18.00 & koz6tt az angyalfoldi Civil Hazban tartjuk (XIII. Vaci Gt 50.), a Lehel piaccal
szemben, a Metr6 allomasnal (Ipoly utcai kijarat). Ne jojjetek korabban, mint 16.00 6ra!

A taravezetSket 17.00 6ratdl varjuk!

A KLUBESTEKET 16.30-19.30 & kozott tartjuk az angyalfoldi Civil Hazban (XIII. Vaci at 50.) a Lehel piaccal
szemben, a Metr6 allomasnal (Ipoly utcai kijarat).
KIZAROLAG! 16.30-17.30 kozott itt is lehet jelentkezni és befizetni a meghirdetett utakra és tagdijat fizetni.
17.30-t0l vetitéses el6adasok vannak, sajat vagy meghivott eléadokkal.

Az éves tagsagi dijak 2019-ben kis mértékben valtoznak

Dolgozé 3.700,- Ft; Nyugdijas 2.500,- Ft;
Diak, munkanélkiili, kismama 1.200,- Ft

Arra kell kérniink mindazokat — elsGsorban a dolgozdkat és a nyugdij mellett tovabb dolgozé és igy
magasabb jovedelemmel rendelkez6ket — amennyiben modjukban all — a tagdijon feliil is tdmogassak
egyesiiletiinket! Nekiink minden egyes forint jol jon, és mindegyik forint az egyesiiletet, azaz a tagsagot
szolgalja.
ELORE IS KOSZONJUK MEGERTO TAMOGATASOTOKAT!
Befizetéskor ne feledkezzetek el az 6rokbefogadott
veresegyhazi BARNAMACIKROL sem!

A Medveotthon a tamogatasaért cserébe évente egyszer dijtalanul fogadja a macik (és farkasok)
meglatogatasara érkezett csapatunkat.

AZ EGYESULET TAGJAI SZAMARA SAJAT IGAZOLVANYT BIZTOSITUNK, AMELYET A
TAGD1J BEFIZETESKOR ADUNK AT.

Az érvényességet az igazolvany hatoldalan pecséttel igazoljuk. Ezért a tagdij befizetésekor a
tagsagi igazolvanyt mindenki hozza magaval!

EGYESULETUNKNEK BARKI TAGJA LEHET, AKI IGAZOLTAN HAROM TURAN RESZT VESZ, KET AJANLOT
SZEREZ ES AZ ERROL SZOLO IGAZOLAST A TAGDIJFIZETESKOR LEADJA. IGAZOLOLAPOT A
TURAVEZETOKTOL, VAGY A FOGADONAPOKON LEHET KAPNI.

TAMOGASSUK AZ EGYESULETUNKET!
RENDELKEZZUNK ADONK 1%-ROL
AZ EGYESULET JAVARA!

ADOSZAMUNK: 18097395-1-41




TUDNIVALOK A PROGRAMOKROIL

Valamennyi tarank nyilt, azaz barki (nem tag is!) részt vehet rajtuk!
A tura kivalasztasanal mindenki vegye figyelembe a sajat teljesitOképességét és erénlétét, valamint figyeljen a
kifrasra.
KoOnnyti séta = 1-5 km, szint nélkiil;
konnyti tara = 3-10 km, 50-100 m szint;
kozepes tara = 10-20 km, 2-300 m szint;
nehéz tara 20 km és 300 m szint felett.
A taravezetének joga van az altala sziikségesnek talalt esetben (pl. rossz id6, zart mazeum, stb.) a
kiirt tra Gtvonalat modositani.
A taldlkozas id6pontja utdn, ha a vonat, vagy busz indulasi id6pontja nincs feltiintetve, a varakozasi idé
legfeljebb 10 perc.
Az egyes taraknal eléirt jelentkezési kotelezettséget és a jelentkezési hataridGket be kell tartani. A
korlatozott résztvevd szdma tobbnapos gyalog, és az autobuszos bel- és kiilfoldi taraknal azoknak a jelentkez6knek
van els6bbségiik, akik rendszeresen jarnak ttrazni, elsGsorban a tarat szervezo taravezetével.
Autébuszos varos-, illetve miilemlék latogaté hazai és kiilfoldi kirandulasoknal a tarat megszervez6 és vezetd
turavezet6 rendelkezésére all 20 hely, els6sorban egyesiileti tagok szdmara. Csak annak a jelentkezését vessziik
figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az eldleget! Ezt a szabalyt azoknak is be kell tartaniuk, akik a
taravezet6nél elézetesen jelentkeznek.
Ezeken a tarakon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem toltik
be a helyeket. A jelentkezési hataridé lejartaig a vendégek csak feltételesen keriilnek a tara résztvevo-listajara!
A jelentkezést akkor tekintjiik véglegesnek, ha a jelentkez6 — a meghirdetett id6pontra — befizeti a masodik
részletet is, ami a részvételi dij 50%-a. Ez 4ltaldban 2 hénappal el6zi meg az utazis id6pontjat. Erre azért is
sziikség van, mert a legtobb szallashelynél 1-2 honap a koltségmentes lemondasi hataridé. A masodik részlet (a
teljes Osszeg 50%-a az elbleggel egyiitt) befizetési hataridejéig a tra koltségmentesen lemondhat6. A fennmarad6
osszeget legkésébb az indulast megel6z6 fogadonapon kell befizetni! A megadott hataridén (4ltalaban a masodik
részlet befizetési hatarideje) tali lemondas esetén kénytelenek vagyunk a felmeriilt koltségeket a befizetett
el6leg terhére felszamolni. (Ebbe beleértendé az esetleges szallas lemondési koltsége, valamint az autébusz
koltségbdl az egy fére esé dijtétel.) Ett6l abban az esetben tudunk eltekinteni, ha a jelentkezé hoz magaval egy 1j
résztvevét! Tovabbra is érvényes, hogy az egyesiilet nem kivdn a lemondasi dijakbol ,meggazdagodni”, azaz
komolyabb betegség esetén természetesen megprobalunk a lehet6 leghumanusabban eljarni.
Akkor, ha valaki az induldskor nem jelenik meg, az Osszes felmeriilt koltséget (szallas, étkezés, autdbusz)
elszamoljuk a befizetett részvételi dij terhére, és csak az ezutan fennmaradt 6sszeget fizetjiik vissza.
Tuljelentkezés esetén a jelentkezési sorrend szamit illetve a résztvev6k névsorardl az egyesiileti tevékenység és az
egész éves thra teljesitmények alapjan az elnokség dont.
Tobbnapos és autébuszos taraknal, hacsak a tarakiirds mashogy nem rendelkezik, jelentkezés kizarolag a
fogadbénapon és a klubesteken!
A tarakon mindenki sajat felelOsségére vesz részt, a tiravezet iranyitasa mellett. Segitsiik a tiravezet6t
abban, hogy iranyitasat elfogadjuk és kovetjiik. A kozos ttvonalr6l valo letérést, tira megszakitast jelezziik a
taravezet6nek. Minden ttira csoportos megmozdulas, ahol egyénieskedésnek nincs helye!
A tarara valo késziilodés elott a sajat érdekében mindenki tajékozodjon a program
alapjan a tara nehézségi fokarol. Amennyiben valaki — sziil6ként vagy nagysziil6ként — kiskoru (6-
14 éves) gyereket is szeretne magéval vinni kérjiik, el6zetesen tajékozodjon a taravezetonél, hogy a
gyerek mehet-e a tirara, vagy nem!
Kérjiik azokat, akik valamilyen okb6l nem a meghirdetett talalkozasi pontrél indulnak tarazni, hanem
valahol csatlakozni kivinnak a tirahoz (pl.: az érkezési allomason vagy buszmegéalloban), feltétleniil jelezzék el6re
a turavezet6nek! Megtorténhet ugyanis, hogy a tényleges gyalogos indulési pont valamilyen okb6l megvaltozik.
Minden olyan ttran, ahol vezetést, szakvezetést, kiils6 idegenvezets6t biztositunk, a tagok egységesen
200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzajarulast fizetnek. Ez altaldban nem fedezi a koltségeket, a hiAnyz6 Osszeget
az egyesiilet allja.
Kerékparos tiran csak miiszakilag felkészitett kerékparokkal vegylink részt! Lathat6sagi mellény, bukosisak
sziikséges! A tiran résztvev6knél ajanlott a nyeregtaskdban egy masolat a személyi okményaikrol (szem. ig., TAJ
kartya, stb.).

A taran a KRESZ szabalyok betartasaért mindenki sajat maga felel.
A tlrak tervezett atlagos menetsebessége 16-18 km/6 (megallasok nélkiil szimolva).

Még az egyszer(ibb tirakhoz is javasolt a megfeleld oltozet: recézett talpt, félmagas szart tirabakancs, (nyaron
lehet edzbcips), labszarvéds, télen cstiszasgatlo, réteges ruhazat, es6kabat (nem esernyd!), hatizsdk vagy
oldalzsak. A téli és a hosszabb tarakra ajanlatos zseblampat vinni. Az egyéni sziikségletnek és a tara
id6tartamanak megfelel6 inni- és ennivalor6l mindenki maga gondoskodik (kivéve, ha mashogy hirdetjiik!).
Varosi- és koromcip6ben, nejlonzacskoval ne menjiink tardzni! A nem megfelelé6 olt6zékben és
felszereléssel jelentkez6t a tiravezet6 nem koteles magaval vinni!
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FOTOTURAK Olyan tarak, melyeken els6bbséget nem a tirazas (!), hanem a fotézas kap. A trakon
lehet6ség van egymas segitésére, elsGsorban a digitalis fényképezéshez sziikséges ismeretek elsajatitasaban,
elmélyitésében. A taran készitett képekbol képgaléria késziil, és az interneten megtekinthet6
képeket az egyesiilet tagsaga zstirizheti.

A résztvevok lehetGséget kapnak kiilonbozé kép-filmek készitésére és azoknak a klubesteken torténd vetitésére. A
fototarak résztvevoi jogosultak az egyesiilet éves fotéversenyében vald részvételre is.

Gombaszas a taran. A turavezet§ dontheti el, hogy ahol lathatoan kell6 mennyiségli gomba van, ott olyan
hosszi gombaszo-sziinetet tartson, ami belefér az id6be. Aki a gombaszas miatt lemarad, azt kiilon nem varjuk be.
AKki els6sorban gombdaszni szeretne, vegyen részt a gomba-tirakon, vagy hirdessen meg gombaszedd kirandulast a
tobbieknek is. Szivesen latjuk a programban! A szedett gombat mindig be kell vizsgaltatni!

Idén is tobb tirasorozathoz/mozgalomhoz lehet csatlakozni. Ezen tarak idépontjai és helyszinei az éves és
a havi program(ok)ban, a sorozatok/mozgalmak cimének és sorszimanak megjelolésével szerepelnek majd.
Gomba-tiarak! A gomba-taraknal természetesen gyalogolni is kell néhany kilométert, kényelmesen sétalva, és
kozben gombat keresve. A taraknal zart cipd, es6kabat (pelerin), kullancsriaszto ajanlott!

A gombakat feltétlen be kell mutatni a tarat vezet6 Szentmikldsi Zsé6fianalk, illetve be kell vizsgaltatni! Hozni
kell kosarat, dobozt, papirzacskét, de nem mianyagzacskot! A megbeszélt talalkozohelyre az erd6ben, idében
vissza kell érkezni!

Nagysziil6k-unokak taraja! A 2-3 drés, pihenékkel és jaték lehetGséggel tarkitott tirdkat gyakorld nagysziil6k
vezetik. Télen szankot vagy csuszkat (ho esetén), nyaron labdat és mas jatékszert érdemes hozni. Szeretettel
varjuk unokaikkal a nagymamakat, nagypapakat is! A tarakat elsGsorban 3-10 éves gyerekeknek ajanljuk, de
szivesen latunk nagyobb gyerekeket és a sziilGket is!

Tarazas kutyaval. A mindenkori taravezet6 dont arrél, hogy elfogadja-e kutya jelenlétét a taran. Ezért a kutyas
tarazonak akkor is be kell jelentkeznie a tarara, ha a program ezt egyébként nem irja el6. Egy taran altalaban egy kutya
jelenléte elfogadhato. A kutya hivatalosan az erd6ben is csak porazon tarthatd, csak a gazda felelGsségére lehet
elengedni, a péraz nélkiili kutya ugyanis szabadon lel6hetd.

A tdra alatt tiszteljiik tarsunkat és a TERMESZETET! Ne hangoskodjunk, ne dohanyozzunk, ne szedjiink
viragot, ne torjiink le gallyat, és ne szemeteljiink!

Epitsiik kézosen egyesiiletiinket

azéltal, hogy részt vallalunk az egyesiileti feladatokbdl, és mésokat is — baratokat, ismerdsoket, kollégakat,
gyermekeinket és unokainkat — elhozunk a tirakra.




FOTOVERSENY 2019.

A fotdoversenyen részt vehet minden olyan egyesiileti tag, aki 2019. évben legalabb egy
fototuran részt vett, és az adott fototiran készitett képeibdl — kiilon meghatarozott szamu — képet a
,Fototura - IBUSZ TE fényképei” képtar részére megkiildott, tovabba masok altal kiildott képek
értékelésében, pontozasaban részt vett.

A versenyen 5 darab 2019. évben, fototuran vagy mas — az egyesiiletiink szervezésében bonyolitott
— taran készitett digitalis képpel lehet részt venni. Az 5 kép koziil legalabb kettonek fototarakon
készitett képnek kell lennie! A képek cimét (rovid fantazianevét) a fajl elnevezése tartalmazza. Az ot
darabszamon feliil palyazni lehet ,Vadvirag a természetben” témakorben tovabbi egy darab
képpel. A versenyre szant képeket 2019. 12. 15. és 2020. 01. 15. kozott kell megkiildeni Nagy Laszlo
e-mail cimére: nagyl132@freemail.hu. Az eredményhirdetésig a fotds személye nem nyilvanos.

A zstri értékelésére és az eredményhirdetésre a 2020. februari klubesten, a dijak atadasara pedig az
azt kovet6 Kozgytilésen keriil sor. Az elsé harom helyezett kép készitGje értékes jutalomban részestil.

Figyelem - Fontos!!!

Aki a fotéversenyen részt kivan venni, az id6ben (méar most!) allitsa be fényképez&gépén a pontos
datumot és id6t.

Amit a ,,Fototara-IBUSZ TE fényképei” internetes képtarrol tudni kell. A képtarba a képeket a
fototarakon résztvevd egyesiileti tagok készitik. A fotottira utdn meghatarozott szamua képet
megkiildenek a képtarat miikod-tet6 Nagy Laszl6 e-mail cimére. A képek a beérkezési hataridé utan
felkeriilnek a képtarba, a fotés személyének megjelolése nélkiil. Ezt kovetéen a képek pontozasa
torténik meghatarozott szabalyok szerint. A pontozast és az értékelést segité Excel fajlok beérkezése
utan a pontok Osszesitésre keriilnek és a legtébb pontot kapott kép elnyeri a tara ,legsikeresebb
képe” cimét. Az eredmények a fotés nevével a képsor utolso ,képeiként” felkeriilnek a képtarba. A
kép pontozasanak eredménye az adott kép alatt is megjelenik.

A képtar elérhet6:
Az egyesiiletiink honlapjan a ,,Fot6tara-IBUSZ TE fényképei” linkre kattintva.
Legegyszertibb az egyesiileti honlapon keresztiil elérni, majd a kedvencek k6zé elmenteni.
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SEREO X c1pE

JANUAR

»~Tudom, mennyit taraztal velem tavaly! Ne maradj otthon most sem!” vez.: Apathy Laszlo
Séta a Janos-hegyen, vez.: Decsi Ibolya

Hagyomanyos pezsg0ds-tira a Budai-hegységben vez.: Ifju Gyuri, Bozsogi Klari, Olp Adi
és a tobbiek

Kozepes tura a Budai-hegységben, vez.: Olp Adi

A januari program postazasa

,»Vissza a varosba a zoldon” II. kozepes tura, vez.: Apathy Laszl6
A Nemzeti Galéria kiallitasa, vez.: Decsi Ibolya
Kénny( tara Obudan, vez.: Lovas Irén
Nagysziil6k - unokak tarjja, vez.: Lakatos Gabor
Megylink a Budai sargan és tovabb III. kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Pilis-hegység kozepes ttra, vez.: Havas Ferenc
Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés

Budapest katolikus templomai 44., vez.: Ifju Gyuri
Kozepes tura ,Lenéziink a Nagy-Kopaszrol”, vez.: Apathy Laszl6
Budai-hegység kozepes ttra, vez.: Ifju Gyuri

A Budai-hegység peremén kozepes tura, vez.: Rakaczky Istvan
Téli tra a Medves-fennsikon kozepes tura, vez.: Fehér Andras
Kozepes tura a Budai-hegységben, vez.: Olp Adi
Folytatjuk sétankat a Varhegyen konnyt séta, vez.: Domoszlai Erzsébet
Konnyt tira a Budai-hegységben, vez.: Decsi Ibolya
Csepel-sziget konnyt tiara, vez.: Lovas Irén
Vissza a varosba a z6ldon II1., kozepes ttra, vez.: Apathy Laszlo
Klubest: Havas Ferenc el6adéasa a Vag-volgyrdl, Fiiredi Ivan filmjével

Boszorkanysag és Babonavilag. A magia torténete konnyi mizeumi séta, vez.: Beck Lilla
Kozepes tura a Budai-hegységben, vez.: Németh Gabor
Nagysziil6k-unokak tiraja a Budai-hegységben, vez.: Lakatos Gabor
Konnyti és kozepes tura a Budai-hegységben, vez.: Fehér Andras
Megylink a Budai sargan és tovabb IV. kozepes tudra, vez.: Apathy Laszlo
A februari program postazasa

Kozepes tura a Pilis-hegységben vez.: Ifju Gyuri

A Borzsony csodai I. kozepes tura, vez.: Apathy Laszl6

TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGjarastol és egészségi allapottol fiiggben
(El6zetes egyeztetés Rajzo Miklossal vagy Maloveczky Janossal!)
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FEBRUAR

X. Téli Tihany teljesitménytira kozepes ttra, vez.: Apathy Laszlo
Kozepes tara a Budai-hegységben, vez.: Olp Adi
Kozepes tara a Budai-hegységben, vez.: Havas Ferenc

Fogadonap és taravezetoi megbeszélés
Klubest: Erdélyi Laci és Andrea vetitett képes el6adasa

Konnyt séta a Margitszigeten, vez.: Lovas Irén
Kozepes tara a Budai-hegységben, vez.: Ifju Gyuri
Kozepes tara a Budai-hegységben, vez.: Havas Ferenc
A Borzsony csodai I1. (JenGi-t6 — Zavoz-nyerge) kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Konnyt tara a Budai-hegységben (Sziv-utja), vez: Decsi Ibolya
Budapest katolikus templomai 45., vez.: Ifju Gyuri
Elnokségi tilés

Evértékeld ,0rsi-gyiilés” a Pasztor-keresztnél kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Nagy Sandor kiallitaisanak megtekintése vezetéssel konnyli mizeumi séta,  vez.: Beck Lilla
Kozepes tara a Budai-hegység peremén, vez.: Rakaczky Istvan
Nagysziil6k-unokak tiraja konnyti ttra, vez.: Lakatos Gabor
Kozepes tara a Budai-hegységben, vez.: Fehér Andras
Kozepes tura a Godolléi-dombsagban, vez.: Olp Adi
Kozepes tura a Pilis-hegységben, vez.: Németh Géabor
»Tea jo tarsasagban” (Ludwig Mtzeum) konnyt séta, vez.: Decsi Ibolya
Solt nevezetességeinek megtekintése varosnézo séta, vez.: Kis Laszloné Kati
Rakosborzaszton tal a Naplas-toig kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Klubest: A 2018-as fotopalyazat értékelése a felkért zstiri részérol

Evértékel5-évnyito tira a Budai-hegységben kozepest tira, vez.: Lang Csaba
Fotétara: Budaors, Csiki-csarda — Esztergom 1. kozepes tira vez.: Nagy Laszlo
Kozepes tara a Pilis-hegységben., vez.: Fehér Andras
Vajon mit talal Jégtoré Matyas a Matraban? Kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
A Gellért tér és kornyéke konnyt séta, vez.: Domoszlai Erzsébet
Budaorsi hegyek konnyti tuara, vez.: Decsi Ibolya
Soroksari arborétum konnyt séta, vez.: Lovas Irén
»,Kevély kortili kicsi kevergés” kozepes tuara, vez.: Apathy Laszlo
Kozepes tara a Budai-hegységben, vez.: Lang Csaba

TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az id6-jarastol és egészségi
allapottol fliggéen (ElGzetes egyeztetés Rajzd Miklossal vagy Maloveczky Janossal!)
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MARCIUS

A marciusi program postazasa
Kozgyiilés az Gjpesti Ifjusagi Hazban, tagdij befizetés, adakozas a
barnamedvéinknek! Biifé

Nehéz tara a Borzsony-hegységben: Nograd — Kiralyrét - Szokolya, vez.:
K616l kére a Budai-hegyekben I. kozepes ttra, vez.:
Fogadonap és taravezet6i megbeszélés

»,Kevély kortili kicsi kevergés II. ” kozepes tira, vez.:
Id&szakos forrasok a Biukkben nehéz tara, vez.:
Budapest katolikus templomai 46., vez.:
»,Gyalog Galopp” a Pilisi Parkerdé utjain kozepes ttra, vez.:

Klubest: Az Aggteleki- és a Szlovakiai Karsztvidék, filmvetités
Tancest 17-20.00 6raig az Angyalfoldi Civil Hazban

Rakaczky Istvan
Apéthy Laszlo

Apéthy Laszlo
Apéthy Laszlo
Ifju Gyuri

Apéthy Laszlo

Jellegfak 1. Velencei-hegység - a tavaly télen elmaradt panorama pétlasa kozepes tuara,

vez.: Békés Eszter
K&rol kére a Budai-hegyekben II. kozepes tura, vez.: Apathy Laszlé
A Borzsony kiralyndje a Cs6vanyos nehéz tara, vez.: Apathy Laszlo
Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla
Gyermekkorunk kirdndulo6helyei 1. borzsonyi kozepes tura, vez.: Békés Eszter
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tira a Budai-; Pilis-; vagy a Borzsony-hegységben,

vez.: Németh Gabor
Két vasarnap Olp Adival valtva Havas Feri kozepes targja
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja
Csiitortokonként kozepes tira a Budai-hegységben, vez.: Lang Csaba
Vérosnézo latogatas Szegeden, vez.: Lang Csaba
Egy kedden és egy szombaton kozepes gyalogtira, vez.: Ifju Gyuri
Varoslatogat6 séta Biatorbagyon, ) vez.: Kis Kati
Kozepes tura a Pilis-hegységben: Két-biikkfa-nyereg — Boldog Ozséb kilat6 - Pilisszanto,

vez.: Fehér Andras
Konnyti/kozepes tira a Karancs-hegységben: Somoskétjfalu - Baglyasko - Salgoétarjan kozepes
tdra, vez.: Fehér Andras
Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Nagysziil6k-unokak turaja egy vasarnap a Budai-hegyekben vagy a Borzsonyben

vez.: Lakatos Gabor
Cinkota latnival6i, konnyt tura, vez.: Lovas Irén
Békamentés, vez.: Lovas Irén

Egy keddi napon muzeumlatogatas és egyszer konnyt ttra (5-8 km) a Budai-hegyekben,

Vez.

: Decsi Ibolya

TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az id6ja-rastol és egészségi
allapottol fiiggben (El6zetes egyeztetés Rajzo Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)
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APRILIS

Az aprilisi program postazasa
10 Orakor meridian torna a Feneketlen-tonél, a kémaci melletti fiives részen

(csak esomentes napokon), vez.: Kovacs Erika
Budaors: Képolnak, keresztek, kiilonleges sziklak kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Medvehagyma gytijtés Bakonybélben konnyti tira, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Gerecse: Dorog — Nagy-Gete — Bajot nehéz tira, vez.: Rakaczky Istvan
Kozepes tura a Borzsony-hegységben, vez.: Békés Eszter
Mit rejt Kazar falu és kornyéke? Kozepes tura, vez.: Apathy Laszl6
Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés

Budapest katolikus templomai 47., vez.: Ifju Gyuri
Medvehagyma gytijtés Bakonybélben, vez.: Szentmiklo6si Zsofia
Klubest: vetitett képes eléadas meghivott el6ad6val

Tata: az Oreg-t6 kornyéke konnyt tira, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Hézak a Pilis-Visegradi hegységben I. kozepes tura, vez.: Apathy Laszl6
»Gyalog Galopp” a Pilisi Parkerd6 titjain kozepes tra, vez.: Apathy Laszlo
Gomba-tara Szarliget kornyékén, vez.: Szentmiklosi Zso6fia

Vértes csodai Gerencsér var — Vértesszentkereszti kolostor- és temp-lomrom kozepes tura,

vez.: Apathy Laszlo
Klubest: vetitett képes el6adas meghivott el6adoval
Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla
Budakeszi Arborétum (Hidegvolgyi erdészhaz) konnyt ttra, vez.: Szentmikl6si Zso6fia
A majusi program postazasa
Dél-Dunantuli Piros II.: Somogydorocske — Igal — Kaposvar — Bészénfa — Almamellék nehéz

tura, vez.: Rakaczky Istvan
Fotoétara a Pilis-hegységben: Dobogoké — Pilisszanto, vez. Nagy Laszlo
Bakonybél, medvehagyma ttra, vez.: Lovas Irén
Csucs-hegy NGszirom tanosvény konnyt tiara, vez.: Lovas Irén
Konnyti tira a Vértesben a Haraszt-hegyi tanosvényen, vez. : Pollagh Piroska
Varosnézé tara Szentendrén, vez.: Lang Csaba
Csiitortokonként kozepes tira a Budai-hegységben, vez.: Lang Csaba

Egy kedden és egy szombaton kozepes gyalogtira, vez.: Ifju Gyuri
Kozepes tura a Budai-hegységben: Biatorbagy - Soskit, vez.: Fehér Andras
Kozepes tura a Pilis-hegységben: Csobanka - Budakalasz, vez.: Fehér Andras

Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tara a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,
vez.: Németh Gabor
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja

Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
Varoslatogat6 séta Tatabanyan, vez.: Kis Laszloné Kati

Nagysziil6k-unokak taraja egy vasarnap a Budai-hegyekben vagy a Borzsonyben

vez.: Lakatos Gabor
Egy keddi napon mizeumlatogatas és egyszer konnyt tara (5-8 km) a Budai-hegyekben,

vez.: Decsi Ibolya
A honap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen
(csak es6émentes napokon), vez.: Kovacs Erika
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGja-rastdl és egészségi allapottol
fliggben (ElGzetes egyeztetés Rajzo Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)
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MAJUS

Gomba-tiara Budai-hegység: Vadaskert, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Az Ipoly-mente kozépkori templomai autobuszos tara vez.: Ifju Gyuri
Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés

Kozepes ttra, hazak a Pilis-Visegradi-hegységben II. vez.: Apathy Laszl6
Gomba-tiara a Szép-volgy és kornyékén, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Duna-Drava Nemzet Park autobuszos tara, vez.: Kis Laszl6né Kati
Klubest: Szecesszi6 Torinéban Puha Titusz vetitéses el6adasa

Gomba-tara a Borzsonyben Berkenyénél, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Jellegfak 2. Kilatok 39. nehéz tura a Biikkben, vez.: Békés Eszter

Nehéz ttra, Szent Laszl0 teljesitménytira forditva vez.: Apathy Laszlé
Konnyt tara a T4pi6 vidékén (Gomba kornyéke), vez.: Apathy Laszlo
Gomba-tara a Szépjuhasznénal, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Salgotarjan kornyéki konnyt és kozepes tarak, vez.: Fehér Andras

A janiusi program postazasa

Budapest katolikus templomai 48., vez.: Ifju Gyuri

Kozepes ttira, Szurdok ménia ITI. (K6mosd-szurdok és az Ordog-arok), vez.: Apathy Laszlo
Tancest 17-20.00 6raig az Angyalfoldi Civil Hazban

Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla

Kibdvitett elnokségi tilés (a taravezetSkkel) az Angyalfoldi Civil Hazban

Papalatogatas Csiksomlyon autobuszos tira, vez.: Bognar Feri

A honap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen

(csak es6mentes napokon), vez.: Kovacs Erika
Nagysziil6k unokak tarija autébusszal, vez.: Lakatos Gabor

Nagysziil6k-unokak tirija egy vasarnap a Budai-hegyekben vagy a Borzsonyben
vez.: Lakatos Gabor

Latogatas a Veresegyhazi Maciotthonban, vez.: Roman Agi
Varosnéz6 kirandulas Békéscsabara vez.: Lang Csaba
Kalocsa latnival6i konnyti ttra, vez.: Lovas Irén
Galyatet6 konnyt tara, vez.: Lovas Irén
Karpat-medencei bortara VI., vez. Toth Laszlo
Csiitortokonként kozepes tura a Pilis-, vagy a Borzsony-hegységben, vez.: Lang Csaba
Egy kedden és egy szombaton kozepes gyalogtira, vez.: Ifju Gyuri
Helembai-hegység, Szob (Ipoly-torkolat), vez.: Fehér Andréas

Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tira a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,

vez.: Németh Gabor
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja
Kozepes tira: Agostyani Arborétum — Baji-sz6l0k, vez.: Pollagh Piroska
Egy keddi napon mizeumlatogatés és egyszer konnyt tira (5-8 km) a Budai-hegyekben,

vez.: Decsi Ibolya
Egynapos konnyti vagy kozepes gyalogttra, vez.: Bubics Anita
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
Egy keddi napon mizeumlatogatés és egyszer konnyt tira (5-8 km) a Budai-hegyekben,

vez.: Decsi Ibolya
A hénap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen
(csak es6mentes napokon), vez.: Kovacs Erika
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGja-rastol és egészségi allapottol
fiiggben (ElGzetes egyeztetés Rajzo Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)
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Tésér Dezs6 emléktiara, Dezs6-kunyhd, vez.: Ifju Gyuri
Pilis-hegység: Piliscsaba-Pilismaro6t nehéz tura, vez.: Rakaczky Istvan
Kozepes tara: Bujaki vasarnap (megint megprobaljuk), vez.: Apathy Laszlo

Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés
Klubest Tiz éves a ,,Nagysziilok-unokak taraja” Lakatos Gabor el6adasa

Kozepes tara ,,Hazak a Pilis-Visegradi hegységben I11.7, vez.: Apathy Laszl6
Gomba-tara Paradsasvarra (Matra-hegység), vez.: Szentmiklosi Zsofia
Kozepes tura ,,Gyalog Galopp” a Pilisi Parkerd6 utjain, vez.: Apathy Laszlo
Kozepes tira Szurdok méania IV (Kerteskdi-szurdok), vez.: Apathy Laszlo
Tobb napos csillagtira Kiralyrétrol (igény szerint!), vez.: Bozsogi Klari
Budapest katolikus templomai 49., vez.: Ifju Gyuri
Kozepes tira Hollokotol - Voroskdig (Jelvényszerzo tara) 1., vez.: Apathy Laszlo
Gomba-tira Dobogdoko kornyékén, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Jellegfak 3. — nehéz tara a Pilisben, vez.: Békés Eszter
Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla
Cserhat-hegység: Mohora-Nagyoroszi nehéz tura, vez.: Rakaczky Istvan
Kozepes tura a Dera-szurdoktol a Vasas-szakadékig és a K6-hegyre, vez.: Apathy Laszlo

A honap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen

(csak es6mentes napokon), vez.: Kovacs Erika
Csiitortokonként kozepes tira a Pilis-, Visegradi-hegységben vagy a Borzsonyben vez.: Lang Csaba
Jaszfényszaru latnivalo6i, konnyti tara, vez.: Lovas Irén
Konnyti tira: Tata nevezetességei, vez.: Pollagh Piroska
Latogatas Opusztaszeren, vez.: Kis Laszloné Kati
Fot6tira a Merzse-mocsarnal, konnyt tara vez.: Nagy Laci

Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja

Egy kedden vagy szombaton kozepes tira, vez.: Ifju Gyuri

Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tira a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,
vez.: Németh Gabor

Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Konnyti/kozepes tira a Medves-hegységben Szilvaskd kornyékén, vez.: Fehér Andrés
Konnyti/kozepes tara, Budai-hegyek: Csillebérc — Ordog-orom, vez.: Fehér Andras

Egy keddi napon mizeumlatogatés és egyszer konnyt tira (5-8 km) a Budai-hegyekben,

vez.: Decsi Ibolya
Latogatés a Debreceni Allatkertben, vez.: Roman Agi
Nagysziil6k-unokak tiraja az iskolai sziinet miatt feltételesen!
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az id§jarastol és egészségi allapottol
fiiggben (ElGzetes egyeztetés Rajzo Miklossal!)
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JOLIUS

A jalius-augusztusi program postazasa

Holl6k6t6l - Voroskoig (Jelvényszerzo tara) 11, vez.: Apathy Laszlo

Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés

Bartfa és kornyéke autobuszos-gyalogos tara (4 nap/3 éjszaka) 5-14 km-es gyalogttrakkal,
vez.: Fehér Andras

Vizitarak, vez.: Ifju Gyuri

Négy to meg a Fényes-tanosvény tokeriil tura, vez.: Apathy Laszlo
Veletek vandorolgatok, nehéz tara a Borzsonyben, vez.: Békés Eszter
Vértesi barangolasok (Gant), kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Ereszkediink a Kékesrol ezuattal a kéken kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Borzsony-hegység: Magyarkuat-Kismaros nehéz ttra, vez.: Rakaczky Istvan
Hagyomanyos zsiroskenyér-parti Erden, vez.: Bozsogi Klari
Matra kevésbé jart turista 6svényein (Matrakeresztes) kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Karpat-gerinc vandorlas IV. Magashegyi gerincttira, vez.: Rakaczky Istvan
Pisznice-barlang, banyaudvarok és szurdok kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Egy kilato és az Isten ldbnyoma-kd, Baj kalvaria kozepes ttra, vez.: Apathy Laszlo

Julius és augusztus hénapokban klubest nincs!
A honap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen tonal, a kémaci melletti fiives részen
(csak esémentes napokon), vez.: Kovacs Erika
Véaroslatogatd séta Nyirbatorban, vez.: Kis Laszloné Kati
Csiitortokonként kozepes ttira a Pilis- Visegradi-hegységben vagy a Borzsonyben,  vez.: Lang Csaba
(Iskolasziinetben batran johetnek Kicsit edzettebb iskolasok is!)
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja
Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tara a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,

vez.: Németh Gabor

Konnyti/kozepes tura: Visegradi-hegység: Spartacus 6svény, vez.: Fehér Andras
Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Szentmiklosi Zsofia kirdndulasai és gomba-tarai a havi kiiras szerint
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet

Egy keddi napon mizeumlatogatas és egyszer konnyt tara (5-8 km) a Budai-hegységben,
vez.: Decsi Ibolya
Nagysziil6k-unokak taraja az iskolai sziinet miatt feltételesen
A honap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen
(csak es6émentes napokon), vez.: Kovacs Erika
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGjarastol és egészségi allapottol
fliggben (El6zetes egyeztetés Rajzé Miklossal!)
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AUGUSZTUS

Megyiink a kéken kis kitérével OKT nehéz ttra, vez.: Apathy Laszlo
Nyikom-béreci kilaté kicsit masként nehéz tura, vez.: Apathy Laszl6
Szurdok mania V. (Gaja-szurdok - Romai fiird6) kozepes tuara, vez.: Apathy Laszlo
Hagyomanyos balatonfoldvari strandolas, vez.: Bozsogi Klari

Hollokétdl - Voroskaig (Jelvényszerzo tara) I11. kozepes tara, vez.: Apathy Laszlo

A szeptemberi program postazasa
Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés
Ko6rél kore a Biikk-hegységben Kaptarkovek és egy szurdok kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo

Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla
Varoslatogat6 séta Papan, vez.: Kis Laszloné Kati
Fototara a Normafa kornyékén, vez.: Nagy Laszlo

Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja

A honap végén kozepes tira a Vértesben, vez.: Pollagh Piroska
Konnyti/kozepes tura a Visegradi-hegységben, vez.: Fehér Andras
Konnyti/kozepes tira Helembai-hegység: Parkany — Garamkovesd, vez.: Fehér Andras

Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tira a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,
vez.: Németh Gabor
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja
Csiitortokonként kozepes ttra a Pilis- Visegradi-hegységben vagy a Borzsonyben,
(Iskolasziinetben batran johetnek kicsit edzettebb iskolasok is!)
vez.: Lang Csaba

Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Latogatas a Veszprémi Allatkertben, vez.: Roman Agi
Szentmiklosi Zsofia kirdndulasai és Gomba-tarai a havi kiiras szerint

Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet

Egy keddi napon mizeumlatogatas és egyszer konnyt tara (5-8 km) a Budai-hegységben,

vez.: Decsi Ibolya
A honap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen
(csak esémentes napokon), vez.: Kovacs Erika
Nagysziil6k-unokak taraja az iskolai sziinet miatt feltételesen
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGjarastol és egészségi allapottol
fliggben (ElGzetes egyeztetés Rajzo Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)
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Hagyomanyos piknik tara a Hidegvolgyi erdészeti pihen6helyen (f6zés bogracsban, evés-ivas,

jaték, konnyt séta a kornyéken), vez.: Ifju Gyuri és a tobbiek
»Gyalog Galopp” a Pilisi Parkerdé atjain kozepes ttra, vez.: Apathy Laszlo
Szlovakiai varak aut6buszos-gyalogos tura, vez.: Havas Ferenc
Pezsg6 és Borfesztival, latogatas a Budai Varban, vez.: Toth Laszlo

Karpat-gerinc vandorlas V. Szarvashaza — Sztuzsica magashegyi gerinctura,
vez.: Rakaczky Istvan

Maérianosztrardl a Malom-volgyon at Zebegénybe kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés

Budapest katolikus templomai 50., vez.: Ifju Gyuri

A Cserhat ritkan latogatott Gtjain kozepes tuara, vez.: Apathy Laszl6

A felvidéki szarnyasoltarok miivészete, autobuszos tiira Szlovakiaba, vez.: Ifju Gyuri
Eurépai Orokség Napok

Hagyomanyos Agoston Téni emléktara a Zajnat-hegyekbe, vez.: Ifju Gyuri

A Borzsony északi részén, a piroson barangolunk kozepes tdra, vez.: Apathy Laszlo
Klubest: Toth Laszlo vetitése a bortarakrol, kis borkostoloval

Elnokségi iilés

Autoébuszos vartara Csakberény — Bodajk — Csokakd, vez.: Bozsogi Klari
Egerszalok, egy falu ,,Maria kotényében” kozepes tara, vez.: Apathy Laszlo
,Gyalog Galopp” a Pilisi Parkerdd ttjain kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Tancest 17-20.00 6raig az Angyalfoldi Civil Hazban

Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla
Jellegfak 4. nehéz tara a Borzsonyben, vez.: Békés Eszter
Varosismertet6 séta Gyomron, vez.: Kis Laszloné Kati
Csiitortokonként kozepes tara a Pilis-, a Visegradi-hegységben vagy a Borzsonyben, vez.: Lang Csaba

Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tara a Budai-; Pilis-; vagy a Borzsony-hegységben,
vez.: Németh Gabor

Konnyti/kozepes tura Pilis hegység: Basaharc - Bbanatvolgy, vez.: Fehér Andras
Konnyti/kozepes tara Pilis-hegység: Szentendre — Tahi, vez.: Fehér Andras

Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja

Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Konnyt tara: Vacratoti Arborétum, vez.: Lovas Irén

Egy keddi napon mizeumlatogatas és egyszer konnyt tira (5-8 km) a Budai-hegységben, vez.: Decsi Ibolya
Bakancsos hangverseny a Szelim-barlangban, vez.: Pollagh Piroska
Szentmiklosi Zsoéfia kirdndulisai és Gomba-tarai a havi kiiras szerint

Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
A hoénap méasodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a k6émaci melletti fiives részen
(csak es6mentes napokon), vez.: Kovéacs Erika
Nagysziilok-unokak taraja, vez.: Lakatos Gabor

TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGjarastol és egészségi allapottol
fliggben (El6zetes egyeztetés Rajzo Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)

TAMOGASSUK AZ EGYESULETUNKET!
RENDELKEZZUNK ADONK 1%-ROL
AZ EGYESULET JAVARA!
ADOSZAMUNK: 18097395-1-41
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Az oktéberi program postazasa

Kevély koriili kevergés II. kozepes tuara, vez.: Apathy Laszlo
Oszi gomba vadaszat a Vendvidéken, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Rabakozi kalandozas autébuszos tara, vez.: Ifju Gyuri
Keleti-Bakony — a tavaly Gsszel elmaradt panorama potlasa kozepes tira, vez.: Békés Eszter
Dél-Dunantili Piros III. rész (Almamellék — Sikonda) nehéz ttra, vez.: Rakaczky Istvan
Fogadodnap és tiiravezetdi megbeszélés

Megint Pilis, Leanyfalubdl a piroson és tovabb kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Klubest: Koppany Zsuzsa vetitett képes elGadasa

Oszi gomba vadaszat a Vendvidéken, vez.: Szentmiklosi Zsofia
Oszi gomba-tara a Budai-hegységben, vez.: Havas Feri

Kozepes tara a Keszthelyi-hegységben vez.: Békés Eszter

A Budai-hegyek 6svényein kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Budapest katolikus templomai 51., vez.: Ifju Gyuri
Jellegfak 5. kozepes tara a Cserhatban vez.: Békés Eszter

A Budai hegyek a 13 as kilométerkétol kozepes tura, vez.: Apathy Laszlé
Jellegfak 6. kozepes tira a Budai-hegységben vez.: Békés Eszter

Kivansag tara: a vagyak teljesiilnek (Szeptember 15-ig kiildd el 6tleteidet a turavezet6nek),
vez.: Apathy Laszlo

Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla

Jellegfak 7. kozepes tura a Budai-hegységben vez.: Békés Eszter

A novemberi program postazasa

Klubest: Szecesszio Nancy-ban Puha Titusz vetitéses el6adasa

Jelzett és jelzetlen utakon a Borzsonyben kozepes ttra: vez.: Apathy Laszlo
Oszi borttra, vez.: Téth Laci
Vérosnézo séta Tapidogyorgyén, vez.: Kis Laszloné Kati
Katalin-puszta konnyt tira, vez.: Lovas Irén
Budai-hegyek Jane Goodall tanosvény, vez.: Lovas Irén
Fotoétara: Gerecse-hegység, vez.: Nagy Laci
Latogatas a Budapesti Allat- és Novénykertben, vez.: Romén Agi
Kozepes tura a Gerecse-hegységben, vez.: Pollagh Piroska
Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogtura, vez.: Bubics Anita
Konnyti/kozepes tara Pilis-hegység Domorkapu - Pilisszanto, vez.: Fehér Andréas
Konnyti/kozepes tara Karancs-hegység: Salgotarjan - Karancsalja, vez.: Fehér Andras

Nagysziil6k-unokak taraja, vez.: Lakatos Gabor
Egy keddi napon mtizeumlatogatas és egyszer konnyti tira (5-8 km) a Budai-hegységben, vez.: Decsi Ibolya
Csiitortokonként kozepes tura a Pilis-, a Visegradi-hegységben vagy a Borzsonyben,

vez.: Lang Csaba
Két vasarnap Olp Adi kézepes taraja
Szentmiklosi Zsofia kirdndulasai és Gomba-tarai kiiras szerint
Egy kedden és/vagy egy szombaton kozepes gyalogttira, vez.: Ifju Gyuri
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tara a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,

vez.: Németh Gabor
A hénap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-ténal, a kémaci melletti fiives részen (csak
es6mentes napokon), vez.: Kovacs Erika
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGjarastdl és egészségi allapottol
fiiggGen (El()’zetes__e eztetés Rajz6 Miklossal!)
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Merre megy a Széchenyi gyermekvasut? Ismét megnézziik kozepes tira, vez.: Apathy Laszlo
Fogadonap és taravezet6i megbeszélés

A Fehér iton Perbalra kozepes tura, vez.: Apathy Laszlé
Budapest katolikus templomai 52., vez.: Ifju Gyuri
Varak a Bakonyban, kozepes tura, vez.: Békés Eszter
Hagyomanyos csiilok-tara a Matraba autoébusszal, vez.: Bozsogi Klari
Rovid nappalok a Budai-hegyekben kozepes ttra, vez.: Apathy Laszlo
Klubest: Karpatok gerinctara 2019, Rakaczky Istvan el6adéasa

Nehéz tira a Godollgi-dombvidéken, vez.: Rakaczky Istvan
Pilis-Dobog6kd Nagyboldogasszony korat kozepes tura, vez.: Apathy Laszlo
Rétrol rétre Pilisszentlaszlorol kozepes thra, vez.: Apathy Laszlo

A decemberi program postazasa
Klubest: Vetités a 2019-es tarakrol, Ifju Gyuri el6adasa

Domorkapu, Lajos-forras, Vasas-szakadék kozepes ttra, vez.: Apathy Laszl6
Tancest 17-20.00 6raig az Angyalfoldi Civil Hazban

Sétaval egybekotott kulturalis program, vez.: Beck Lilla
Jellegfak 8. évszakzar6 kozepes ttira a Budai-hegységben, vez.: Békés Eszter

Két vasarnap Olp Adi kozepes turaja

Konnyti/kozepes tara a Pilis-hegységben: Pilisszant6 - Klotildliget, vez.: Fehér Andras
Konnyti/kozepes tara a Budai-hegységben: Szépjuhaszné — Hars-hegyi korat, vez.: Fehér Andras
Csiitortokonként kozepes tira a Budai-hegységben, vez.: Lang Csaba

Egy szombaton vagy vasarnap kozepes tira a Budai-, a Pilis- vagy a Borzsony-hegységben,
vez.: Németh Gabor

Varosnézd séta Esztergomban, vez.: Kis Laszloné Kati
Egy kedden és/vagy egy szombaton kozepes gyalogttra, vez.: Ifju Gyuri
Nagysziil6k-unokak taraja, vez.: Lakatos Gabor

A Kerepesi temet6 mauzoleumai, vez.: Lovas Irén

Konnyt tara a Budai-hegyekben, vez.: Lovas Irén

Két vasarnap Olp Adi kozepes turaja

Egynapos konnyt vagy kozepes gyalogttra, vez.: Bubics Anita

Egy keddi napon mtzeumlatogatas és egyszer konnyt tara (5-8 km) a Budai-hegységben,

vez.: Decsi Ibolya
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.: Domoszlai Erzsébet
Szentmiklosi Zsofia kirandulasai és Gomba-tarai a havi kiiras szerint
A hénap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a kémaci melletti fiives részen
(csak esémentes napokon), vez.: Kovacs Erika
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az idGjarastol és egészségi allapottol
fliggben (ElGzetes egyeztetés Rajzo Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)
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Mikulas-tara a Budai-hegyekben, vez.:
Fogadodnap és tiiravezet6i megbeszélés

Nagyborzsonyb6l Marianosztrara kozepes tura, vez.:
Hagyomanyos Mikulas tara Szolnok és kornyékére, vez.:
Mikulas- és évzaro tara (Titkos Gtvonal), vez.:
Budapest katolikus templomai 53., vez.:

A Normafatél a Marton Aron térre, vez.:
Kibovitett elnokségi iilés és taravezet6i megbeszélés

»vaddisznolesen” Nagymarosrol Zebegénybe kozepes tuara, vez.:
»Bud Spencer nyoméban” a Budai-hegyekben Kozepes tura, vez.:
Ejszakai tara nappal a Budai-hegységben, vez.:
Evzaré tara a Matraba: kdzepes-ttira, vez.

Nagysziil6k-unokak tiraja: talalkozas a Mikulassal a Budai-hegyekben,
Két vasarnap Olp Adi kozepes taraja

Oévbucsniztaté tira a Budai-hegyekben, vez.:
Csiitortokonként kozepes tira a Budai-hegységben, vez.:
Egy kedden és/vagy egy szombaton kozepes gyalogtura, vez

Fototara a Budai-hegységbe, vez.:
Latogatas a Nagytétényi Kastélymuzeum karacsonyi kiallitasan, vez.:
Egy hétkoznap 5-8 km-es varosismereti séta vagy kirandulas, vez.:

Németh Gabor

Apéathy Laszlo
Ifju Gyuri
Rakaczky Istvan
Ifju Gyuri
Apéthy Laszlo

Apéthy Laszlo
Apéthy Laszlo
Havas Feri

: Apathy Laszlo

vez.: Lakatos Gabor

Fehér Andras
Lang Csaba

.: Ifju Gyuri

Nagy Laci
Lovas Irén
Domoszlai Erzsébet

Egy keddi napon mizeumlatogatas és egyszer konnyt tira (5-8 km) a Budai-hegységben,

VEZ.:

A hoénap masodik keddjén meridian torna a Feneketlen-tonal, a k&maci

Decsi Ibolya
melletti fiives részen

(csak es6mentes napokon) vez.: Kovacs Erika
TES-T (Turistak Egészségiigyi Sétaja) a Budai-hegyekben az id6jarastol és egészségi
allapottol fiigg6en (ElGzetes egyeztetés Rajzé Miklossal és/vagy Maloveczky Janossal!)

2020, JANUAR

1. Hagyomanyos tura a Budai-hegyekben a Normafatol az Apathy sziklaig, vez.: Apathy Laszlo

4. Hagyomanyos pezsg0s tara a Budai-hegyekben



AKIK VEZETNEK BENNUNKET

Apathy Laszl6 (kozepes trak) B 06-20-916-3394; lapathi@upcmail.hu
Beck Lilla (Budapesti sétdk, mizeumok) & 06-20-9225-158; ptitusz@freemail.hu
Békés Eszter (turasorozatok, teljesitmény- és kozepes tarak) @ 203-1910, holdviola@hotmail.com

Bozsogi Janosné, Klari (elnokségi tag, Kiralyréti tidiilés, hagyomanyos és konnyt tarak)
@ 06-20-221 8498, 06-27-392-915;
Kklari.bozsogi7z@gmail.com

Bubics Anita/Fiilop Lajos (kozepes trak) & 06-70-525-6619; bubicsa@gmail.com;
06-30-414-2733; fuleslajos@gmail.com

Domoszlai Erzsébet (budapesti varosnézé sétak, programok) B 06-30-8628-152 domoszlai.erzsebet@gmail.com

Fehér Andras (konnyt és kozepes tarak, Karancs-Medves tarak, kiilfoldi buszos tarak)
B 06-20-292-2310; dalg8 @freemail.hu

Havas Ferenc (elnokségi tag, klubvezetd, kirandulasok, gomba-tarak, nagysziil6k-unokak tarak, kiilfoldi buszos tarak)

@ 326-1915; 30/458-4204; fhavas@t—online.hu

Ifju Gyorgy (elnok, kozepes tarak, templom-tarak, vizi tarak, autdbuszos bel- és kiilfoldi tarak, k6zosségi programok)
T 275-1533; 06-20-3433-497; ifju.gyuri@ibuszte.hu

Kis Laszléné, Kati (varoslatogatasok) @ 202-0747; 06-20-3970-586;
kis.katig4 @freemail.hu

Lakatos Gabor (nagysziil6k-unokak ttaraja) B 06-70-579-5110; 282-3551 erika.gabor@hdsnet.hu

Lang Csaba dr. (kdnnyi és kozepes turak, varoslatogatasok, nagysziil6k-unokak tarak)
@ 06-70-984-0770; 200-9176;
lang.csaba@ibuszte.hu

Lovas Sandorné, Irén (arborétumok, védett teriiletek, konnyd tarak)

& 06-70-967-9561, irenlovas24@gmail.com
Moénusné Decsi Ibolya (mtzeumlatogatasok, konnyt tarak) B 06-20-974-2648; decsibolya@gmail.com
Nagy Laszlé (elnokségi tag, fotos tarak, fotoverseny) @ 06-30-953-1484; nagvli32@freemail.hu
Naray Pal és Marti (nagysziil6k - unokak tarak) & 335-570; 06-30-933-0536;

palne.naray@gmail.com

Németh Gabor (elnékségi tag, kozepes tarak) & 06-30-892-6135; nmthg@gmail.com
Olp Adolf (kizepes tarak) B 06-30-955-0916; olpadi@t-online.hu
Pollagh Piroska (konnyt és kozepes turak Tatabanya kornyékén)

& 06-30-768-8960, popiros48@gmail.com
Puha Titusz (elnokségi tag, szecesszids varosi tarak, eléadasok) @ 784-3221, ptitusz@freemail.hu

Rajz6 Miklés, Maloveczky Janos (Rovid 3-4 km-es ,,TES-T”-tarak az idGjaras és az ,egészség” fliggvényében)
& 356-5924; (Maloveczky)

& 06-30-959-5821; didapapa@gmail.com
Rakaczky Istvan (eln6kségi tag, kék-turak, nehéz turak, gyalogtirak kiilf6ldon)

& 06-30-229-4680, rakaczky.istvan@ibuszte.hu
Romain Agi (allatkerti sétak) & 358-9036; ovo.agi@gmail.com
Szentmiklési Zséfia (gomba-tarak) & 06-1-3317-839 szmzso@t-online.hu

Téth Laszlé (borttrak) T 335-6461; toth.laci@ibuszte.hu




Januar 2 Februar X Marcius Y’
H 7 14 21 28 4 11 18 25 4 1 18 25
K 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26
SZ 2 9 16 237 30 e 13 20 27 6 13 200 27
cs 310 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28
P 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29
SZ 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30
v 6 13 20 27 310 17 24 3 10 17 24 31
Aprilis ¥ Majus II Janius 9
1 8 15 2 29 6 13 220 27 310 17 24
K 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
SZ 3 0N 17 paan 18 WS 22 29 s oz 19 26
s 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
P 5 12 19 26 310 17 24 31 7 14 21 28
Sz 6 13 20 27 4 1118 25 18 15 22 29
v 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Jilius §) Augusztus 1) Szeptember £
H 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 30
K 2 9 16 23 30 6 13 20 27 310 17 24
SZ 310 17 24 31 7 14 21 28 4 11 8N 25
cs 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26
P 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
SZ 6 I3 20 27 3 10 17 2 31 7 14 21 28
7 14 21 28 4 11 18 25 8 15 22 29
Oktober 8 November X December Yo
H 7 14 2 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
K 1 8 15 2 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
SZ 2 e 16 23 [EOwm 6 BN 20 pEEW 4 11 18 25 jan.l.
cs 310 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2020
P 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
SZ 512 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
6 13 20 27 3 10 17 24 8§ 15 22 29

A piros szamok vasar-, innep- és pithenénapok, a fekete délt szamok, szombati munkanapok, a zold mezében
1év6 szamok fogadonapok és taravezet6i megbeszélések, a sairga mezoben 1évo szamok klubestek.

www.ibuszte. hwu



