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	Túraprogramok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


E L Ő Z E T E S
HÁZUNK TÁJÁRÓL

Kedves egyesületi tagok, barátok, szimpatizánsok!

Tekintettel arra, hogy az életünk minden területén könnyítéseket vezettek be a járványveszély csökkenésével, így a természetjárásban sincs már szükség azokra a rigorózus feltételekre, melyeket a júniusi programunkban közöltünk. Vannak túravezetők, akik továbbra is ragaszkodnak a bejelentkezéshez és a létszám korláthoz! 
Erről a túrakiírásnál tájékozódhattok! Természetesen az állami előírásokat (pl. maszk viselése) továbbra is be kell tartani!

Bár a járványveszély jelenleg csökkent, vagy elmúlt, ennek ellenére az éves programban július-augusztus, illetve szeptember hónapra meghirdetett autóbuszos túrákat nem rendezzük meg. (Június 25. Jakabszállás – Kecskemét (Kis Kati); Augusztus 15. Oroszlány – Bokod (Kis Kati); Szeptember 1-5. Vág-völgy – Kis-Kárpátok Szlovákia (Havas Ferenc); Szeptember 20. Sárvár (Bozsogi Klári). Az október-novemberi buszos túrákra a szeptemberi programban térünk vissza.

Arra kérünk mindenkit, hogy legkésőbb szeptember hónapban rendezze az esetleges idei tagdíj tartozását! Banktól-bankig történő átutalásnál nincs költségünk, de banki készpénzes befizetésnél felszámít a bank költséget nekünk is. Befizetni személyesen is lehet az újra megtartott fogadónapokon!

Számlaszámunk: CIB Bank 10700024-25527708-51100005

Újra lesznek fogadónapok, ahol lehetőség lesz az autóbuszos túrákra befizetett összegek visszafizetésére. A fogadónapokkal kapcsolatos szabályokat az egyes fogadónapok időpontjánál olvashatjátok!

*******************************************************************************************

	118. Augusztus 2. vasárnap
	Közepesen nehéz túra

	PALÓC PIROS – NEM PECSÉTELÜNK, MEGNÉZÜNK MINDENT III. 
(MOHORA- HERENCSÉNY)

	Találkozás:
	6:50  Budapest Keleti pu. – 07:00 kor Egerbe induló gyorsvonat utolsó kocsijában. Jegyet Mohoráig vegyétek Visszafelé Herencsényből a 15:13-as busszal Újpest városkapuhoz 17:30-kor érkezünk.

	Útvonal:
	Mohora vá. – Nógrádmarcal (Víztározó) – Herencsény

	Távolság:
	16,7 km, 423 m szintemelkedés, 32,5 minősítési pont

	Költség:
	Kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************

	119. Augusztus 4. kedd
	Könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Budaörsi-hegyek – Piktortégla üregek - Budaörs

	Távolság:
	5,5 km, szintemelkedés: 100 m   

	Költség: 
	BKK környéki jegy 1 db                                                  Túracipő ajánlott

	Jelentkezés:
	kötelező bejelentkezni a túravezetőnél sms-ben: 06209742648

	Túravezető:
	Decsi Ibolya

	*******************************************************************************************


120. Augusztus 6. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00  Pomáz, buszvégállomás

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Klastrompuszta - Pilisszántó

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés

	Időtartam:
	3,5 óra gyaloglás

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************

	121. Augusztus 8. szombat
	nehéz túra

	BÖRZSÖNY

	Találkozás:
	07.45  Budapest Nyugati pu. 5. vágány mögött. A szobi vonat 08.07-kor indul. Jegyet Zebegényig vegyetek. 

	Útvonal:
	Zebegény – Békás-rét – Kóspallag – Kisinóc – Királyrét – Szokolya vá.

	Távolság:
	N/25 km; 600 m szint; 49,5 pont

	Költség:
	kb. 1.700 Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 Figyelem! A túravezető Vácon várja a csapatot!

	********************************************************************************

	122. Augusztus 11. kedd
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Széchenyi hegy – Gyermekvasút végállomás – Úti Madonna – Ördögorom – Farkas-völgy

	Távolság:
	4,5 km, szintemelkedés: 100 m                         Túracipő ajánlott

	Jelentkezés:
	kötelező bejelentkezni a túravezetőnél sms-ben: 06209742648

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


*******************************************************************************************

	123. Augusztus 13. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00  Pomáz, buszvégállomás

	Útvonal:
	Rezső körút – Dobogókő – Varga-lósz – Pilisszentlászló

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************

	124. Augusztus 18. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Kerek-hegy – Középső-Jegenye-völgy – Budaliget/Hidegkúti út

	Távolság:
	7 km, szintemelkedés: 150 m                    Túracipő ajánlott

	Jelentkezés:
	kötelező bejelentkezni a túravezetőnél sms-ben: 06209742648 

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


*******************************************************************************************

	125. Augusztus 22. szombat
	Könnyű séta

	maciotthon veresegyház

	Találkozás:
	8:45  Stadionok Volánbusz pu., a busz 9-kor indul (396-os járat).

	Költség:
	Buszjegy oda-vissza teljes áron: kb. 1500,- Ft. 65 éven felülieknek a helyjegyet érdemes előre megváltani. Belépődíj valószínűleg nem lesz, a Maciotthon részünkről történő pénzügyi támogatása miatt. Visszautazás: 14.01. vagy 16.01.

	Túravezető:
	Román Ágnes

	Jelentkezés:
	Telefonon a túravezetőnél a délelőtti órákban: 06 70 222 44 23


*******************************************************************************************

	126. Augusztus 23. vasárnap
	Közepesen nehéz túra

	NÉGY ÉVSZAKOS TÚRÁK (NYÁR) NAGYMAROSRÓL

	Találkozás:
	6:50  Budapest Nyugati pu. a Szobra induló vonat elejében, a vonat 07.07-kor indul, jegyet Nagymaros-Visegrádig vegyétek

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád – Mese-erdő – Templom-völgy (Világos tér – Ürmös-rét) – Szent Mihály-nyereg – Hegyes-tető – Remetekereszt-bérc – Ernő-forrás – Kút-völgy – Zebegény vá.

	Távolság:
	11 km, 484 m szintemelkedés, 26,2 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2240,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************

	127. Augusztus 25. kedd
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Útvonal:
	KFKI – Frank-hegyi turistaház – Ördög-orom – Rupp-hegy – Gazdagréti út  

	Távolság:
	7 km, szintemelkedés: 100 m                               Túracipő ajánlott  

	Jelentkezés:
	kötelező bejelentkezni a túravezetőnél sms-ben: 06209742648 

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


*******************************************************************************************

	00. Augusztus 25. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása. 16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Lehetőség a befizetett előlegek, illetve részvételi díjak visszafizetésére!

A fogadónapot a megszokottól eltérően a nagyteremben tartjuk, ott, ahol a klubesteket. Kérjük azokat, akik eljönnek, hogy ne kint álljanak sorba, hanem érkezési sorrendben üljenek le a terem székeire, egy-egy széket mindig kihagyva, és egyenként menjenek oda a pénztároshoz! Nem kötelező, de ajánlott a pénz átvételénél maszkot viselni!

 A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


*******************************************************************************************

	128. Augusztus 27. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00  Pomáz, buszvégállomás

	Útvonal:
	Rezső körút – Thirring-sziklák - Dobogókő – Sikáros – Pilisszentlászló

	Távolság:

Költség:
	12 km, 150 m szintemelkedés, 21 minősítő pont                  

 kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************

	129. Augusztus 29. szombat
	Könnyű fotótúra

	fotótúra – budaörs, csíki csárda – esztergom 

4. rész

	Találkozás:
	7:50  Hűvösvölgy buszvégállomás, a busz 8.06-kor indul.

	Útvonal:
	Solymár benzinkút – Zsíros-hegy – Antónia-árok – Pilisszentiván – Pilisvörösvár vá.

	Távolság:
	10 km, 260 m szintemelkedés, 270 m süllyedés. 23,2 minősítő pont

	Program:

Költség:
	fényképek készítése fotóversenyhez                                               

kb. 500,- Ft teljes áron (vonatjegy)

	Jelentkezés:
	előzetesen sms-ben vagy email-en a túravezetőnél

	Túravezető:
	Nagy László (06-30-953-1484 )     nagyl132@freemail.hu

	***************************************************************************************

	130. Augusztus 29. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7:05  Batthyány téri HÉV végállomáson

	Útvonal:
	Pilisszentlászló hegytető – Pap-rét - Urak asztala – Szakadási-rét – Muflon-ösvény - Visegrád

	Távolság:
	15 km, 350 m szintemelkedéssel. 28,5 minősítő pont

	Költség:
	1490 Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	***************************************************************************************

131. Augusztus 30. vasárnap

Közepesen nehéz túra

KILÁTÓ A NYIKOM-BÉRCEN SOK MEGLEPETÉSSEL

Találkozás:

6:25  Stadionok Volán pályaudvar, a busz 06:40-kor indul, pásztói átszállással megyünk Mátrakeresztesre - Jegyet Pásztóig vegyetek. 

Útvonal:

Mátrakeresztes – Székely-kút – Lencse-forrás – Tippanos – Mocsár-bükki-rét – Vöröskő-bérc – Nyikom-nyereg – Nyikom kilátó – Siklóernyős starthely – Pásztó vasútállomás

Távolság:

14 km, 419 m szint, 29,3 minősítési pont

Költség:

Buszjegy 2080,- Ft teljes áron, vissza vonat 2010,- Ft teljes áron. 65 év felett buszra kieg. jegy 150,- Ft

Túravezető:

Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu 

***************************************************************************************



	Augusztus 30. vasárnap
	Könnyű túra

	picknick-túra

	LEGNAGYOBB SAJNÁLATUNKRA AZ ÉVES PROGRAMBAN MEGHIRDETETT, 
HAGYOMÁNYOS PICKNICK-TÚRA IDÉN ELMARAD!

	***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

	Szeptember 1. kedd
	Könnyű túra 

	B U D A P E S T  K Ö R N Y É K É N

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt 

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Meszes–hegy – Kecske-hát – Ady-liget

	Távolság:
	5,5 km, szintemelkedés: 100 m                        Túracipő ajánlott  

	Jelentkezés:
	kötelező bejelentkezni a túravezetőnél sms-ben: 06209742648

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


*******************************************************************************************

	00. Szeptember 1. kedd
	

	postázás 

	A szeptemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.


*******************************************************************************************

	Szeptember 1-5. kedd-szombat
	Autóbuszos túra

	vág-völgye és a kis-fátra várai – idén elmarad!

	Túravezető:
	Havas Ferenc


*******************************************************************************************

	Szeptember 3. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00  Pomáz, buszvégállomás

	Útvonal:
	Kiskovácsi – Holdvilág-árok – Bölcső-hegy – Lajosforrás - Kiskovácsi

	Távolság:

Költség:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont                 

kb. 500,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************

	Szeptember 5-10. szombat – csütörtök
	Nehéz túra

	VÁNDORLÁS AZ EGYKORI ÁLLAMHATÁRON – KÁRPÁTOK

	Program:
	1. nap (SZEPT. 05.): Gyülekező 06.35. Bpest Nyugati parkoló a Westend előtt. Indulás személyautókkal 06.45 óra. Folyamatos utazás Szlovákián keresztül Lengyelországba, Cisna településig. Autók letétele, utazás „Pod mala Rawka” menedékházig.  Elhelyezés többágyas szobákban, vacsora. A szálláshoz hálózsák szükséges!

2. nap (SZEPT 06.): Reggeli, majd gyalogtúra az egykori magyar királyi államhatárra – Wielka Rawka – Krzemieniec – Czolo esőbeálló. Sátrazás. Kb. 16 km, 1000 m szintemelkedés. 

3. nap (SZEPT 07.): Reggeli, majd Czolo – Riaba skala – Plasza – Orosz-hágó – Roztoka Górna. Szállás turistaházban, előre rendelt közös vacsora. Kb. 15 km, 550 m szint

4. nap (SZEPT 08.): Reggeli, majd egy napos szereléssel gyalogtúra az Orosz-hágón át a volt szlovákiai faluba, Zemplénorosziba (Ruské) és vissza. Katonai emlékek, világháborús temető fölkeresése. Kb. 15 km, 500 m szint. Szállás, vacsora Roztoka Górna.

5. nap (SZEPT. 09.): Reggeli, majd Roztoka Górna – Orosz-hágó – Stryb – Czerenin – Solinka – Zubracze. Járművel utazás Cisnára. Kb. 20 km, 650 m szint. Szállás Cisnán, panzióban. Közös vacsora

6. nap (SZEPT. 10.): Reggeli, majd hazautazás. Útközben Svejk emlék és a magyar vasúti alagút fölkeresése. Alternatív lehetőség: délelőtt kisvonatozás. Délután indulás haza. Érkezés az esti órákban.

Tervezett létszám: max. 12 fő. Személyautós utastársat is keresek. A határátlépésekhez elegendő az érvényes személyi igazolvány. Az EUB kártya mindkét országban érvényes, de biztosítás kötése ajánlott

	Költség:
	Tervezett ár: kb. 16.000 Ft/fő –tartalmazza a szállás, az IFA és a parkolás díját. Az ár nem tartalmazza az utazás, az ellátás stb. költségeit. A közös félpanzióról később tudok bővebb információt adni (a négy félpanzió kb. 16.000 Ft)

	Jelentkezés:
	Az érdeklődők egyeztessenek a túravezetővel!

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680


*******************************************************************************************

	Szeptember 6. vasárnap
	Nehéz túra

	SZURDOK MÁNIA (ÖRDÖG-ÁROK SZURDOK)

	Találkozás:
	6:30  Budapest Népliget autóbusz pályaudvar - busz 06:45-kor indul – a jegyet Dudarig vegyétek

	Útvonal:
	Dudar (Kossuth L. utca) – Csapóné konyhája – Magos-hegy – Sűrű-hegy – Sűrű-hegyi Ördög-lik – Csesznek (Suttony)

	Távolság:
	14 km, 347 m szint, 27,9 minősítési pont                                     Költség: Buszjegy 5320,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************

	00. Szeptember 8. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Amennyiben még mindig csak a nagytermet használhatjuk, azt a helyszínen kiírjuk!

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


*******************************************************************************************

	Szeptember 10. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00  Pomáz, buszvégállomás

	Útvonal:
	Dobogókő – Peres-hegy – Kövecses-hegy - Kiskovácsi

	Távolság:

Költség:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                                

kb. 600,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************

	Szeptember 15-18. kedd-péntek
	Könnyű túrák

	bakonybél – az elmaradt áprilisi medvehagyma-túra új időpontban

	Találkozás:
	6:30  Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul, a jegyet (vagy a 0 Ft-os helyjegyet) legalább egy héttel korábban előre kell megvenni Bakonybélbe

	Program:
	Monostor megtekintése, Erdők Háza látogatás, esti csillagnézés a Pannon Csillagdában vetítéssel, kisvonatozás a Gyilkos-tóhoz, 10-12 km-es gyalogtúrák.

	Szállás:
	a Vadszőlő Fogadóban félpanziós ellátással

	Költség:
	31.500,- Ft/fő /változatlan/

	Jelentkezés:
	A korábbi jelentkezések és befizetések érvényesek! Aki változtatni szeretne, a fogadónapon jelezze. A még be nem fizetett összegek befizetését szintén a fogadónapon kérjük intézni!

	Túravezető:
	Lovas Irén  (Tel: 06 70 967 9561)
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