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	Túraprogramok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Új túravezetővel gazdagodott az Egyesület: Koppány Judittal. Szeretettel gratulálunk neki, és kívánjuk, hogy tudását kamatoztassa az egyesületi életben!

****************************************************************************************

Kedves Tagtársak!

2020-ban február 28-án tartjuk az egyesület éves Közgyűlését. Ez a Közgyűlés annyiban lesz más, mint a korábbi években, hogy az egyesület vezetőségének lejár a mandátuma, és így új vezetőséget kell választani. 
A legutóbbi Közgyűlésen megválasztottuk a Jelölő Bizottságot, melynek tagjai: 
Apáthy László, Maloveczky János és Olp Adi.

Kérünk mindenkit, hogy akinek az új elnökségre vonatkozóan javaslata van, keresse meg a Jelölő Bizottság tagjait írásban (E-mail) vagy telefonon. Elérhetőségük megtalálható az éves programfüzetben.

Tájékoztatásul szeretném közölni, hogy a régi elnökség valamennyi tagja vállalja a következő négy évre is az egyesület vezetését (Bozsogi Jánosné, Havas Ferenc, Ifju György, Nagy László, Németh Gábor, Puha Titusz, Rakaczky István)
*****************************************************************************************

A decemberi kibővített elnökségi ülésen elhangzott kérésnek megfelelően újra felhívjuk figyelmeteket arra, hogy a túra kiválasztásánál mindenki vegye figyelembe a saját teljesítőképességét és erőnlétét, és figyeljen a kiírásra. 

Könnyű séta: 1-5 km, szint nélkül; könnyű túra: 6-10 km, 50-100 m szint; közepes túra: 11-20 km, 2-300 m szint; félnehéz túra: közepes táv és 300 m szint felett; nehéz túra: 20 km és 300 m szint felett. 
A túravezető a saját maga által megszabott tempóban vezeti a túrát, de ha bárki a csapatból lemarad, akkor a túra tempóját a leglassabb túrázóhoz igazítja. A túra sebessége a távtól és szinttől független, meghatározója a túravezető tempója, a csoport átlagtempója, illetve a leglassabb túrázó sebessége (azzal a kitétellel, hogy a leglassabb túrázó eltanácsolható a következő túrától, ha sebessége alulmarad a túravezető mindenkori túráinak átlagsebességétől).

******************************************************************************************

AZ EGYESÜLET ÉVZÁRÓ-ÉVNYITÓ KÖZGYŰLÉSE (TAGDÍJ BEFIZETÉS – ELNÖKSÉG VÁLASZTÁS!)

AHOGY MÁR JELEZTÜK: 2020. FEBRUÁR 28-ADIKÁN LESZ ÚJPESTEN.

A MEGHÍVÓT A RÉSZLETES PROGRAMMAL A FEBRUÁRI TÚRAPROGRAMBAN OLVASHATJÁTOK!

************************************************************************************

	001. Január 1. szerda
	Közepes túra

	Hagyományos Évinditó túra a Budai hegyekbe

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a 60-as villamos (Fogaskerekű) végállomásán, a 9:12-kor induló villamossal megyünk fel 

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy - Normafa síház – Erzsébet-kilátó – Szépjuhászné – Hűvösvölgy (itt megszakítható) – Apáthy-szikla – 11-es busz végállomása

	Távolság:
	11,5 km, 229 m szintemelkedés, 24 minősítési pont


	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	*****************************************************************************

	002. Január 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:15 ( Hűvösvölgy BKK végállomások

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Cseresznyés-oldal – Csergezán-kilátó - Vöröspocsolyás – Adyliget - Hűvösvölgy

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 27,5 minősítő pont                                   Költség: BKK-bérlet és 1db kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)

	*****************************************************************************

	003. Január 4. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a remete-szurdokban

	Találkozás:
	10.15 -10.30 között ( a Máriaremetei kegytemplom előtt (Megközelíthető Hűvösvölgyből az 57, 157, 157A, 257 autóbuszokkal) Budapesti bérlet elég, vissza a 63-as buszra kiegészítő jegy is kell! (Nem árt előre megvenni!)

	Útvonal:
	Hazautazás a 63-as busszal Remeteszőlősről, vagy a Máriaremetei buszokkal (amelyekkel jöttünk!)

	Távolság: 
	3,5 km, kb. +1,5 km és 100 m szintkülönbség annak, aki a Hosszú-erdő-hegyen át megy vissza Máriaremetére

	Program:
	Útközben az Újév köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri, Olp Adi és a többiek

	********************************************************************************

	004. Január 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér, a 21-es busz 9.10-kor indul

	Útvonal:
	Normafa - Magas-kő - Végvári-szikla – Makkosmária - Virág-völgy – Szépjuhászné - Hárs-hegyi-körút - Hűvösvölgy

	Távolság:
	15 km, 350 m szintemelkedés, 29 minősítő pont

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************


2. oldal
	00. Január 7. kedd
	

	postázás 

	A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.


***********************************************************************************
	005. Január 8. szerda
	Közepes túra

	Gyalog a Zajnát ösvényein - kicsi „Gyalog galopp”

	Találkozás:
	8:05 ( Nyugati pályaudvar, az Esztergomba induló vonat utolsó kocsijában - Klotildligetig vegyétek a jegyet (Angyalföldön átszállunk)

	Útvonal:
	Klotildliget vá. – Pázmáneum – Széna-hegy – Vörös-hegy – Sas-szikla – Sólyom-szikla – Cseresnyés – Mészégető – Pálos kereszt – Pilisszántó községháza

	Távolság:
	12,5 km, 333 m szintemelkedés, 27,6 minősítési pont

	Költség:
	Vonat oda 650,- Ft teljes áron, visszafelé Pilisszántóról jövünk busszal az Árpád-hídig, a jegy 465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*********************************************************************************
	006. Január 11. szombat
	

	nagyszülők – unokák túrája

	Találkozás:
	9.00  Kolosy tér, 65-ös  autóbusz végállomása (a busz 20 percenként indul) vagy
9.40   Fenyőgyöngye  étterem (65-ös busz másik végállomása)

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye - Erdei focipálya - 11-es busz végállomása - vagy vissza a Fenyőgyöngyéhez

	Időtartam:
	Kb. 3-3,5 óra, hó esetén szánkót hozzatok!   

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	**********************************************************************************

	007. Január 11. szombat
	közepes túra

	A GÖDÖLLŐI-DOMBSÁG peremén

	Találkozás:
	7.30 ( Örs vezér tere HÉV állomás. A gödöllői HÉV 7.48-kor indul. Kiegészítő jegyet Mogyoródig kell venni

	Útvonal:
	Mogyoród – Fót – Fóti Somlyó – Jancsi-hegy - Göd 

	Távolság:
	20 km, 250 m szint; 38 pont

	Költség:
	715,- Ft + BKV bérlet

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 


*********************************************************************
	008. Január 12. vasárnap
	                                                                              Közepes túra

	téli túra az ipoly-torkolathoz

	Találkozás:
	8:20 ( Nyugati pu. pénztárak, a zónázó vonat 8:40-kor indul, Szobig vegyetek menettérti jegyet.

	Útvonal:
	Szob – Ipoly hídja – Ipoly-torkolat (a túra itt megszakítható) – Duna-part – Helemba - Szob

	Távolság:
	5+6 km, 30 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy kb. 2500,- Ft teljes áron

	 Túravezető:
	Fehér András                  Tel: 0620-292-2310


*********************************************************************************
	009. Január 12. vasárnap
	Közepes túra

	„Szurdok-mánia” Mária-szurdok Újra

	Találkozás:
	8:15 ( Normafa, síház előtt, a túra 8:30-kor indul

	Útvonal:
	Normafa – Széchenyi-hegy – Csillebérc – Ördög-orom – Irhás-árok – Mária-szurdok – Budakeszi, Dózsa György tér

	Távolság:
	13 km, 262 m szintemelkedés, 27,7 minősítési pont

	Költség:
	BKK bérlet + kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


************************************************************************
	010. Január 12. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:00  Szépvölgyi út Kolosy tér 165-ös busz végállomásánál

	Útvonal:
	Mátyás-hegy – Hármashatár-hegy – Hűvösvölgy – Nagy-rét - Nagy Hárs-hegy - Kis Hárs-hegy - Széher út -Nagyhíd

	Távolság:
	14 km, 600 m szintemelkedéssel. 36 minősítő pont

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	******************************************************************************

	011. Január 14. kedd
	Könnyű séta

	margitsziget

	Találkozás:
	10:00  a szigeti bejárónál

	Program:
	Séta a szigeten, a Nagy-réten meridián torna Kovács Erikával. A torna külön felszerelést nem igényel.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	**************************************************************************

	00. Január 14. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


****************************************************************************
3. oldal

	012. Január 15. szerda
	Múzeumi túra

	a SzépmŰvészeti múzeum kiállítása

	Találkozás:
	12.30 ( A Szépművészeti Múzeum bejárata előtt

	Program:
	Rubens és kortársai (a vezetés 13.00-kor kezdődik)

	Időtartam:
	3-4 óra

	Költség:
	Belépőjegy, dolg.: 3800,- Ft, ny.: 1900,- Ft. A tagok 200,- Ft, a vendégek 500,- Ft hozzájárulást fizetnek a vezetésre.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648

	Jelentkezés:
	 január 13-ig  e-mail: decsibolya@gmail.com vagy sms-ben

	********************************************************************************

	013. Január 15. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 53.

	Találkozás:
	9:45 ( Találkozás az angyalföldi Szent Mihály plébánia előtt (Babér u. 17/B). Megközelítés: a 3-as Metróval a Gyöngyösi utca megállóig, és onnan kb. 5 perc gyalog a Babér utcán (a Gyöngyösi utcával a Belváros felé eső párhuzamos utcán; vagy a 15-ös busszal a végállomásáig, és onnan gyalog; vagy a 20-as autóbusszal az Árpád-hídtól a Gyöngyösi utcai megállóig és onnan gyalog)

	Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497)

	*****************************************************************************

	014. Január 15. szerda
	Közepes túra

	Szép kilátások a budai hegyekben

	Találkozás:
	 8:00( Szépjuhászné „Zeng az ének„ büfé előtt a padoknál, a túra 8:20-kor indul

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Virág-völgy – Magas-kő – Volt Horthy István pilóta-otthon – Ló-hegy – Csíki-hegy – volt Csíki csárda

	Távolság:
	12 km, 259 m szintemelkedés, 26,2 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	015. Január 16. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:15 ( Pasaréti tér (az 5-ös, 29-es busz, vagy az 59b, 56-os, 61-es villamos Kelemen L. u. megállójától 300 méter)

	Útvonal:
	Balogh Á. sziklája – Apáthy-szikla – Libanoni cédrus – Vadaskerti-hegy – Oroszlán-szikla – Árpád-kilátó – Vaskapu-hegy – Pasarét (megszakítható)

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)

	*****************************************************************************

	016. Január 17. péntek
	Múzeumi túra

	A Műcsarnok kiállításai

	Találkozás:
	10.25 ( A Műcsarnok bejárata előtt

	Program:
	Élet/kép/ Keleti Éva retrospektív kiállítása és Jankovics Marcell: Képpraxisok 2 

	Időtartam:
	3-4 óra

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 2200 Ft Nyugdíjas: 1100 Ft 

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648

	********************************************************************************

	017. Január 18. szombat
	Közepes túra

	budai-hegyek

	Találkozás:
	8.00 ( Hűvösvölgy BKK végállomás, a 63-as busz 8.10-kor indul

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kecske-hát – Vörös-pocsolya – Nagykovácsi – Zsíros-hegy – Vadcseresznyés - Budaliget

	Távolság:
	13,5 km, 250 m szintkülönbség, 28,2 minősítési pont

	Költség:
	Kiegészítő BKK jegy + bérlet

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	***************************************************************************************

	018. Január 19. vasárnap
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9:15 ( Korányi Szanatórium (Budakeszi) megállójában. Megközelíthető a Széll Kálmán térről induló 22, 22A, 222 sz. autóbuszokkal.

	Útvonal:
	Szanatórium megálló – Szilfa-tisztás – Vadaspark felső – Pozsonyi-hegy alja – parkoló – Szanatórium buszmegálló (Az útvonalon 2 db kb. 2,5 m magas kerítéslétra van.)

	Távolság:
	7 km, 120 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Fehér András,Tel: 0620-292-2310


***************************************************************************************
	019. Január 19. vasárnap
	Nehéz túra

	gerecse pereme 

	Találkozás:
	7.10 ( Nyugati pu., a 7.21-kor Esztergomba induló vonat első kocsijában. A jegyet Piliscsabáig vegyétek, a túravezető ott csatlakozik, majd buszra szállunk. Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE!

	Útvonal:
	Máriahalom – Kőszikla – Epöl - Őr-hegy keresztje - Bajna.

	Távolság:
	14 km, 500 m szintemelkedés, 34 minősítő pont.                                                  Költség: 1890,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 9550916

	***************************************************************************************


4. oldal

	020. Január 20. hétfő
	Múzeumi túra

	látogatás a csonka jános emlékmúzeumban

	Találkozás:
	9.55 (-ig a 41-es, 19-es, 49-es, 47-es villamosok Bartók Béla út/Gárdonyi tér megállójában (XI. ker.). 

	Program:
	Csonka János egykori autójavító- és gépműhelyében kialakított emlékmúzeum megtekintése vezetéssel

	Létszám:
	Maximum 25 fő.

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 500 Ft, Nyugdíjas: 300 Ft 

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél január 18-ig

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 0630-8628152; domoszlai.erzsebet@gmail.com

	********************************************************************************

	021. Január 21. kedd
	Könnyű túra

	Téli Túra

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren

	Útvonal:
	Solymár (Kökörcsin utca) – Paprikás-patak –Rózsika-forrás - Les-hegy – Mátyás-domb – Alsó-Patak-hegy –

Patak-hegyi erdő – Solymár (Kökörcsin utca)

	Időtartam:
	4 - 5 óra

	Távolság:
	6, 5 km                                     150 m szintemelkedés            Túrabakancs kötelező, túrabot ajánlott

	Költség:
	BKK bérlet/jegy + Bp. környéki jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


***************************************************************************************
	022. Január 22. szerda
	Közepes túra

	Piroson Budaörstől Esztergomig I.

	Találkozás:
	8:00  ( Szépjuhászné a „Zeng az ének” büfé előtt a padoknál - a túra 8:20-kor indul

	Útvonal:
	Szépjuhászné – János-hegy – Béka-tó – Angyalok királynéja templom – Szent Mihály-szikla – Erdész utca – Hegyfok utca - Budaörs (Kisfaludy utca) 

	Távolság:
	11 km, 316 m szintemelkedés, 25,8 minősítési pont

	Költség:
	BKK-jegy vagy bérlet, visszaútra kieg. BKK környéki jegy szükséges Bpest közig. határig

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	00. Január 22. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra.

17.30-tól Havas Ferenc: Selmecbánya és a Garam-menti várak (vetítéssel egybekötött előadás)


*******************************************************************************************
	023. Január 23. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:00 ( Aquincum MÁV pu. (a vonat 7.50-kor indul a Nyugatiból Esztergom felé)

	Útvonal:
	Csaba József-liget – Kutya-hegy – Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont                                   Költség: BKK-bérlet és 1db kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	024. Január 25. szombat
	Közepes túra

	Tizenkét hónap, tizenkét város: Vác

	Találkozás:
	8:00 ( Nyugati pu., a Vácra 8.15-kor induló vonat első kocsijában – jegyet Vácig vegyetek 

	Útvonal:
	Vác-alsó – Kálvária - Rókus kápolna - Zsinagóga - Evangélikus templom. - Bécsi kapu - Március 15. tér - Diadalív - börtön épülete. A Duna-parton sétálva érünk a Várhoz - ferences templom – Gombás-patak-hídja - Vác vá.

	Távolság:
	10 km, 65 m szintemelkedés, 19,3 minősítési pont

	Költség:
	Vonatköltség oda – vissza 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************
	025. Január 26. vasárnap
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9:00 ( Normafa buszvégállomás

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária - Budakeszi

	Távolság:
	6-7 km, 100 m szintemelkedés   

	Költség:
	BKK-bérlet és 1db kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Bozsogi Klári  (Tel: 0620 22 18 498)


*******************************************************************************************
	026. Január 26. vasárnap
	Közepes túra

	Budai túra 
(a túra végén ha akarod: gasztroélmény)

	Találkozás:
	8:00 ( Normafa Síház előtt, a túra 8:20-kor indul (Fenyőgyöngye étteremben mindig van szalontüdő)

	Útvonal:
	Normafa (Síház) – Disznófő étterem – Tündér-szikla -  Irén utca – Apáthy-szikla – Árpád-kilátó – Szépvölgyi út – Alsó-Kecske-hegy – Fenyőgyöngye 

	 Távolság:
	11,3 km, 370 m szintemelkedés, 26,9 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************
5. oldal

	027. Január 28. kedd
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Bp. Nyugati pu. a 7.51-kor Esztergomba induló vonat végénél

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kálvária – Bükkös-kúti-árok – Hosszúárok – Pilisszentiván PEVDI buszmegálló

	Távolság:
	12 km, 220 m szintkülönbség, 25,4 minősítési pont                                                 Költség: 1020,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu

	************************************************************************

	028. Január 29. szerda
	                                                                           Közepes túra

	Kellemes sétálós túra „amerre a madár sem jár”

	Találkozás:
	8:00 ( Szentendre autóbusz pu., a busz 8:25-kor indul, jegyet Pilisszentlászló (Felszabadulás útja)–ig vegyetek

	Útvonal:
	Pilisszentlászló (Felszabadulás útja) – Kis Rigó – Tüskés-hegy – Varga–lósz – Nagy Disznó-hegy - Szegő Iván útja – Dömös (posta)

	Távolság:
	11,5 km, 327 m szintemelkedés, 26 minősítési pont               Költség: Buszjegy oda-vissza: 960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*****************************************************************************
	029. Január 30. csütörtök
	                                                                  Közepes túra

	pilis-hegység – havas rétek

	Találkozás:
	7:55 ( Szentendre Volánbusz pu., a busz 8.05-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentlászló, Hegytető – Szarvas-szérű - Pap-rét – Zánkói-rét – Vértes-mező - Álló-rét - Szentendre

	Távolság:
	13 km, 150 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont   

	Költség:
	BKK-bérlet és kieg. BKK-jegyek + kb. 350,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)

	*****************************************************************************

	030. Január 31. péntek
	Könnyű séta

	csepel-sziget

	Találkozás:
	9:00  Kőbánya-Kispest, a 3-as metró végállomásánál a 148-as busz megállójában.

	Program:
	Gyaloglás a csepeli kis-Duna parton, madáretetés, kompozás, Soroksár, Hősök tere, a ráckevei HÉV a Boráros térig

	Költség:
	kompjegy: dolgozó: 170,- Ft, nyugdíjas: 105,- Ft.

	Túravezető:
	Lovas Irén

	************************************************************************


E L Ő Z E T E S

	Február 2. vasárnap
	Közepes túra

	Pesti síkság 

	Találkozás:
	8.45 (Kőbánya-Kispest BKK busz vá. A 184-es busz 8.52-kor indul.

	Útvonal:
	Túra a Péterhalmi-erdőben.

	Távolság:
	12 km, 50 m szintemelkedés, 23 minősítő pont.  Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE!

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************
	Február 4. kedd
	

	postázás 

	A februári túraprogram sokszorosítása és postázása.

	*******************************************************************************

	Február 4. kedd
	Könnyű túra

	Kardió túra kéken-zöldön

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy-tér 65-ös busz végállomása 

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Látó–hegy – Határ-nyereg – Oroszlán-szikla - Fenyőgyöngye

	Időtartam:
	3-4 óra

	Távolság:
	5,5 km, 180 m szintemelkedés                                               Túrabakancs kötelező, túrabot ajánlott

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


*********************************************************************************
	Február 5. szerda
	Közepes túra

	Remete-barlang a remete szamara Útján

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu., a 8:07-kor Szobra induló vonat első kocsijában – Jegyet Nagymaros-Visegrádig vegyetek - Visszafelé Zebegényből jövünk.

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád – Ördög-hegyi kilátás – Remete-barlang – Remete kert - Dobozi orom – Kittenberger-út –Zebegény vá.(ha szép az idő és belefér, felmegyünk a Sárkány-dombra is)

	Távolság:
	10 km, 423 m szintemelkedés, 26,5 minősítési pont              Költség: Vonatjegy oda-vissza 2240,- Ft teljes áron

	 Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	Február 5. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra.

17.30-tól Dénes Ildikó: Szent István Bazilika


*******************************************************************************************
6. oldal

	Február 6. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 ( Szépjuhászné

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Libegő - Makkosmária – Végvári-szikla - Normafa

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont   

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	Február 9. vasárnap
	Közepes túra

	Palóc piros, Nem PECSÉTELÜNK, megnézünk mindent

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:07-kor Szobra induló vonat első kocsijában – Jegyet Nagyoroszi-ig vegyetek

	Útvonal:
	Nagyoroszi vá. – Horpács (Mikszáth Múzeum) - Patak – Érsekvadkert 

	Távolság:
	12 km, 50 m szintemelkedés, 22 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy oda-vissza 2140,- Ft teljes áron. Buszjegy Vácra 465,- Ft.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************

	Február 10. hétfő!!!!
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra.

17.30-tól A FOTÓVERSENY ÉRTÉKELÉSE A ZSŰRI ÁLTAL


*******************************************************************************************

	Február 11. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


***************************************************************************************
	Február 12. szerda
	Közepes túra

	Biatorbágy - ha voltál már, azért, ha nem, Hát azért!

	Találkozás:
	7:30 ( Déli pu. az induláskijelző előtt – a vonat Biatorbágyra 7:50-kor indul. Jegyet Biatorbágyig vegyetek.

	Útvonal:
	Biatorbágy vá. – Szarvas-hegy – Iharos-hegy – Otelló utca – Dobogó-hegy – Kő-hegy – Nap-hegy – Madár-forrás – Biatorbágy vá.

	Távolság:
	15 km, 400 m szintemelkedés, 33,5 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 930,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************

	Április 14-17. kedd-péntek
	Könnyű túrák

	bakonybél

	Találkozás:
	6:30  Népliget Volánbuszpu., a busz 6.45-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Bakonybélbe.

	Program:
	1. nap: Bakonybél központ, Erdők Háza, Apátsági templom, Pannon Csillagda 2. nap: Vonatozás a Gyilkos-tóhoz, Odvas-kő megmászása 3. nap: Túra a Barátok útján 4. nap: Medvehagyma-szedés, délutáni busszal hazautazás.

	Szállás:
	a Vadszőlő Fogadóban 2-3-4 ágyas szobákban félpanziós ellátással.

	Költség:
	31.500,- Ft/fő, egyesületi tagoknak 700,- Ft/éj/fő támogatással.

	Létszám:
	minimum 20, maximum 30 fő

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken február 11-ig.

	Túravezető:
	Lovas Irén 0670 967-9561  vagy 061 409-8673    irenlovas24@gmail.com

	***************************************************************************************

	Június 1-5. hétfő-péntek. 3 éjszaka a szálláson (+1 vagy 2 éjszaka a vonaton)
	közepes túra

	trianon túra erdélybe

	Program:
	Utazás vonattal Gyimesbükkre. Kirándulás a Tarkő-hegységben. Emléktúra a Trianoni békediktátum 100. évfordulója alkalmából (június 4.) az 1000 éves határon lévő Nagy-Tarkőre.

	Szállás:
	3 éjszaka Gyimesbükkön a Deáky panzióban, reggelivel

	Költség:
	Kb. 35.000.- Ft

	Létszám:
	Max. 10 fő

	Jelentkezés:
	15.000.- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136; forensics@t-online.hu

	***************************************************************************************
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