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	Túraprogramok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

A február 28-adikán megtartott Közgyűlésen Kis Lászlóné, Kati, Balassa Lászlóné, Mariann és Havas Ferenc vehette át az egyesületi munkáért járó díjat. (Ettől az évtől egy Szász Károly üvegművész által nekünk készített alkotást.) Éves túrateljesítményért a tagok közül Apáthy László (2500 km), Olp Adi (2400 km) és Balassa Mariann (1270 km), a vendégek közül Pozsonyi Péterné (630 km), az unoka túrák résztvevői közül Sarkadi-Nagy Dávid (I.); Bessenyei Barnabás (II.) valamint Fülöp Vince és Máté (III.) részesült oklevélben és díjban. A Közgyűlésen osztottuk ki a 2019-es FOTÓVERSENY díjait is: I. Szélpál Ferencné; II. Geréb Erzsébet; III. Erdélyi Lászlóné; „Vadvirág a természetben” kategória: 1. Merán Madeleine; 2. Szélpál Ferenc; 3. Szélpál Ferencné. Az egyesületi pontozók Nagy László képét hozták ki győztesnek.
****************************************************************
Kérjük azokat, akik még nem tudták befizetni az idei egyesületi tagdíjat (a tavalyi évivel azonos, nem változott!), hogy március hónapban rendezzék adósságukat. Az áprilisi programot már csak azoknak a tagoknak küldjük ki, akik a tagdíjat befizették. Amennyiben a tagdíj később rendezésre kerül, akkor a programot természetesen utólag is megküldjük. Ne felejtsétek el, hogy az egyesületi működés alapvető forrása a tagdíj! Köszönjük!
****************************************************************
KÉRJÜK, TÁMOGASSÁTOK AZ EGYESÜLETET ADÓTOK 1%-ÁVAL IS! ADÓSZÁMUNK: 18097395-1-41
****************************************************************
	054. Március 1. vasárnap
	Közepes túra

	btssz 30 év–30 túra túramozgalom - budai-hegység

	Találkozás:
	9.48 ( Budakalász Lenfonó HÉV mh. A HÉV a Batthyány térről 9.18-kor indul.

	Útvonal:
	Budakalász - Zöld-barlang - Ezüst-Kevély - Róka-hegy - Csillaghegy.

	Távolság:
	12 km, 370 m szint, 25 pont.                                                       Költség: 250,- Ft + BKK-bérlet vagy BKK-jegy

	Túravezető:
	Lehoczki Zoltán, Gémes T. E. és Olp Adi (30-955 0916)                     Túrabot és csúszásgátló nélkül ne gyere!!!

	***************************************************************************************

	055. Március 1. vasárnap
	Közepes túra

	jellegfák 13. – hóvirágleső évszaknyitó túra a déli-bakonyban

	Találkozás:
	6.20 ( Népliget, Volán pénztár, a busz 6.45-kor indul, a jegyet előre érdemes megvenni Veszprémig, ott átszállunk

	Útvonal:
	Nemesvámos – Vámosi csárda - Tekeres-völgy – 200-300 éves tölgyek - Ördögrágta-kő – Csatár-hegy - Márkó

	Távolság:
	15 km, 250 m szintemelkedés, 27,5 minősítő pont                                       Költség: kb. 5000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	056. Március 2. hétfő
	Könnyű túra

	budapest

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, HÉV végállomás, kijelzőnél                         Időtartam: a program kb. 13.00 óráig tart

	Program:
	„Mocsáros tanösvény” bejárása                                                         Távolság: 5 km, túracipő szükséges!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 30/862-8152 E-mail: domoszlai.erzsebet@gmail.com

	***************************************************************************************

	00. Március 3. kedd
	

	postázás 

	A márciusi túraprogram sokszorosítása és postázása.


*******************************************************************************************
	057. Március 5. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 !! ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Vadaskerti-nyereg – cédrus – Vadaskerti-hegy – Kecske-hegy – Oroszlán-szikla – Vaskapu-hegy - Pasarét

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	058. Március 6. péntek
	múzeumi program

	Magyar Nemzeti Múzeum- A kommunizmus áldozatai emléknap alkalmából

	Találkozás:
	9.45 ( 1-es villamos ferencvárosi vasútállomás megállójában /1097 Bp., Fék u.6/

	Program:
	Malenkij robot c. kiállítás megtekintése                                              Időtartam: 1,5-2 óra

	Költség:
	1500,- Ft/750,- Ft + 500,- Ft a vezetés /70 éven felüliek csak a vezetést fizetik/

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 

	Jelentkezés:
	 március 3-ig email-en: decsibolya@gmail.com vagy sms-ben: 06209742648


*******************************************************************************************
2. oldal

	059. Március 7. szombat
	Közepes túra

	jellegfák 14. - pannonhalmi-dombság/SOKORÓ

	Találkozás:
	7.00 ( Kelenföldi pályaudvar metróaluljáró a kijelzőknél, a Tűztorony IC 7.25-kor indul (a Keletiből 7.10-kor), a menettérti jegyet Győrig vegyétek meg – helyjegyet és gyorsvonati pótjegyet csak odafelé vegyetek!! 

	Útvonal:
	Kajárpéc – Hatos-tölgy – Öreg-erdő - Sokorópátka                        Távolság: 15 km, 300 m szint, 28,5 pont

	Költség:
	Busz 1120,- Ft teljes áron, Vonat: kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*******************************************************************************************

	060. Március 8. vasárnap
	Közepes túra

	Amerre még biztos nem jártál: Márianosztra – Zebegény

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a vonat Szobra 7:07-kor indul, jegyet Szobig vegyetek, Szobon buszra szállunk, visszafelé Zebegényből jövünk.

	Útvonal:
	Márianosztra – Kis-Vadálló – Nagy-Vadálló – Malom-hegy - Sárkány-domb – Zebegény (Hölgyek köszöntése) – vá.

	Távolság:
	11 km, 132 m szintemelkedés                                                            Költség: Vonat+busz 2670,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394; email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************************
	061. Március 10. kedd
	Könnyű séta

	aquincum

	Találkozás:
	13.50 ( a múzeum bejáratánál 

	Program:
	7000 éves üzenet az Antic Café rendezésében aktív időskorúaknak

	Költség:
	Belépőjegy dolgozó: 1000,- Ft/fő   nyugdíjas: 650,- Ft/fő                                              

	Túravezető:
	Lovas Irén


***************************************************************************************
	062. Március 10.  kedd
	könnyű túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget –Vadcseresznyés – Kerek-hegy – Középső - Jegenye-völgy - Budaliget

	Időtartam:
	3 – 4 óra

	Távolság:
	7 km                                     150 m szintemelkedés            Túrabakancs kötelező, túrabot ajánlott

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


***************************************************************************************
	00. Március 10. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


***************************************************************************************
	063. Március 11. szerda
	Közepes túra

	Rejtőzködő túraútvonalak II. 
Pisztrángok nyomában

	Találkozás:
	8:10 ( Szentendre autóbuszállomás, a busz 8:25-kor indul, jegyet Pilisszentlászló községházáig vegyetek

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-Pap-hegy – Vaskapu-hegy - Jenő kunyhó – Apátkúti-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	12 km, 299 m szintemelkedés, 23,9 minősítési pont                           Költség: Buszjegy 620,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394; email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	064. Március 11. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 55.

	Találkozás:
	9.45 ( A Vizafogói Szent Márton templom előtt (Váci út – Fáy u. sarok) elérhető a 3-as Metró Forgách u. megállótól

	Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától                                                                     Költség: adományok

	Túravezető:
	Ifju György (+36 20-3433-497) (Lehetőség tagdíj befizetésre!)

	***************************************************************************

	065. Március 12. csütörtök
	Közepes túra

	hóvirágleső túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8:15 ( Hűvösvölgy

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Cseresznyés-erdő – Vöröspocsolyás-hát – Remete-szurdok - Máriaremete

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés, 20,5 minősítő pont 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	  066. Március 13. péntek
	Múzeumi túra

	Kiscelli Múzeum

	Találkozás:
	10.45 ( 165-ös busz végállomása a Kolosy téren 

	Program:
	Ragyogj! Divat és csillogás c. kiállítás megtekintése / vezetéssel                                           Időtartam: 1,5-2 óra

	Költség:
	Belépő, dolgozó: 1600,- Ft, Nyugdíjas: 800,- Ft  (tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft a vezetés)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


*******************************************************************************************
3. oldal

	067. Március 14. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	 8.50 ( Hűvösvölgyben a 63-as busznál, a busz 9.05-kor indul

	Útvonal:
	Remeteszőlős, Rácski telep — Vöröspocsolyás-hát — Nagy-Kopasz — Pátyi elágazás

	Távolság:
	13 km, 300 m szint, 25,5 pont                      Költség: kiegészítő vonaljegy 250,- Ft + Volán 370,- Ft teljes áron


	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


*******************************************************************************************
	068. Március 14. szombat
	Közepes túra

	Mátra

	Találkozás:
	6:30 ( Stadionok buszpályaudvar (6:45-ös busz)

	Útvonal:
	Mátraháza –Hanák Kolos-kilátó – Muzsla-tető – Benevár – Pipis-hegy - Farkasmály (Dudás pince) - Gyöngyös

	Távolság:
	16 km, 250 m szintemelkedéssel, 29 minősítő pont

	Költség:
	3950,- Ft teljes áron. (kiegészítő jegyet mindenkinek kell venni)

	Megjegyzés:
	Aki vásárolni akar Farkasmályban, hozzon palackot.

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)


*******************************************************************************************
	069. Március 15. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 ( Széll Kálmán tér, metrókijárat

	Útvonal:
	Máriaremete – Remete-szurdok – Remeteszőlős (a túra itt megszakítható) – Petneházy-rét - Adyliget

	Távolság:
	4+4 km, 80 + 160 m szintemelkedés                                      Költség: BKK-bérlet+kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András  (Tel: 0620 292-2310)


*******************************************************************************************
	070. Március 15. vasárnap
	                                    Nehéz teljesítménytúra

	a gyermekvasút nyomában - budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 (Széll Kálmán tér, 21-es busznál. A 21A busz 9.12-kor indul.

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy vá. – Széchenyi-emlék - Normafa mh - Csillebérc vá. – Virágvölgy vá. – Makkosmária - János-hegy vá. – Erzsébet-kilátó - Szépjuhászné vá. - Kaán Károly-kilátó – Makovecz Imre-kilátó - Hárs-hegy vá. - Nagy-rét - Fazekas-hegy - Hűvösvölgy Gyermekvasút vá. - Hűvösvölgy Gyermekvasutas Otthon. Szintidő 7 óra

	Költség:
	Nevezési díj 1100,- Ft. Tagoknak a nevezési díjat az egyesület állja

	Távolság:
	21,7 km, 750 m szintemelkedés, 47,6 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


******************************************************************************

	071. Március 18. szerda
	Közepes túra

	Pákozd, ahol a Huszár vigyázza a tájat

	Találkozás:
	7:30 ( Népliget Volán pu. pénztár – a busz 7:45 kor indul, Székesfehérváron átszállunk. Visszafelé: Kisfalud – Székesfehérvár Zámori út felől jövünk.

	Útvonal:
	Pákozd – Miska huszár – Zöld levél tanösvény – Tompos-hegy (Sárkányeresztés) – Kisfalud (vagy Dinnyés: Várpark)

	Távolság:
	12 km, 240 m szintemelkedés, 22,8 minősítési pont

	Költség:
	Busz költség 3460,- Ft oda-vissza teljes áron             65 év felett kiegészítő jegy szükséges 150,-Ft

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


******************************************************************************

	00. Március 18. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 17.30-tól Borbáth Péter előadása: Vércsék és taposóaknák földjén: Angola


******************************************************************************

	072. Március 19. csütörtök
	Városnézés

	győr

	Találkozás:
	7:05 ( Déli pu., a vonat 7.20-kor indul.

	Távolság:
	6-8 km                                                                        Költség: 5040,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************

	073. Március 19. csütörtök
	Városnéző séta

	nyíregyháza

	Találkozás:
	6:00 ( Nyugati pu.  a Holló IC 6.23-kor indul.

	Program:
	Városnézés helyi vezetéssel, Jósa András Múzeumlátogatás

	Költség:
	Vonatjegy teljes áron: 10.040.-Ft, csak pót/helyjegy: 1.180.-Ft Múzeum belépő: nyugdíjas: 400.- Ft, Vezetésre a tagok  200,- Ft, a vendégek: 500,- Ft hozzájárulást fizetnek.

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


*******************************************************************************

	074. Március 21. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők – unokák túrája

	Találkozás:
	9.00  Hűvösvölgy BKK végállomás

	Útvonal: 
	Hűvösvölgy (gyermekvasút) – János-hegy – Normafa (gyalog)                                     Időtartam: 3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


*******************************************************************************

4. oldal

	075. Március 21. szombat
	Félnehéz túra

	Pilis

	Találkozás:
	7.45 ( Árpád híd VOLÁN pu.. A pilisborosjenői busz 7.55-kor indul. Csak előreváltott jeggyel lehet fölszállni!

	Útvonal:
	Pilisborosjenő – Csobánka – Hosszú-hegy - Pilisszentkereszt

	Távolság:
	18 km; 450 m szint; 36 pont                                                                       Költség: kb. 1.000,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 


*******************************************************************************

	076. Március 22. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9:00 ( Szentlélek tér, 137-es autóbusz végállomása

	Útvonal:
	Virágos-nyereg – Gugger-hegy - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	kb. 8-9 km, 140 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Tel: 0620 22-18-498)


**********************************************************************************
	077. Március 22. vasárnap
	Könnyű túra

	Gyalogtúra a GödöllŐi-dombságban - „30év 30 túra” (Túrázók baráti köre)

	Találkozás:
	8:40 ( Nyugati pu. jegypénztárak - Utazás a 9:00-kor Veresegyházon át Vácra induló vonattal.

	Útvonal:
	Őrbottyán vá. – Kálvária-hegy alja – Kéri-erdő – Vácegres buszm.

	Távolság:
	9 km, 100 m szintemelkedés

	Költség:
	BKV kiegészítő (vonat + busz): 930.- Ft

	Túravezető:
	Trischler Ferenc és Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************
	078. Március 24. kedd
	közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. a 7.51-kor Esztergomba induló vonatnál

	Útvonal:
	Dorog – Uradalmi-erdő – Gete-hegy – Nagy-Gete – Csolnok (Kálvária)

	Távolság:
	10 (12) km, 330 m szint, 21,6 pont                                                Költség: 1.200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-34-33-497


*******************************************************************************

	079. Március 24. kedd
	Könnyű kardió túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Diófás-tető – Makkosmária – Végvári–szikla - KFKI

	Időtartam:
	3-4 óra

	Távolság:
	6 km, 180 m szintemelkedés                                           Túrabakancs kötelező, túrabot ajánlott

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


*************************************************************************************
	080. Március 25. szerda
	Közepes túra

	Mátrai hegyek szerelmese I.

	Találkozás:
	7:00 ( Stadionok Volán pu., a busz 7:15-kor indul gyöngyösi átszállással Visszafelé Nemtiből 14:36-kor jövünk.

	Útvonal:
	Galyatető – Mátraalmás – Csomoszvár – Vár-bérc - Mátramindszent – Nemti

	Távolság:
	14 km, 69 m fel és 786 m le, 22,4 minősítési pont

	Költség:
	Busz jegy 4575,- Ft oda-vissza teljes áron - 65 év felett kiegészítő jegy szükséges 150,- + 175 ,- Ft.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************************
	081. Március 26. csütörtök
	Könnyű túra

	Bakonybél medvehagyma gyűjtés

	Találkozás:
	6:30 ( Népliget Volán pu. ind.: 6.45 (ajánlott az Odvaskő megállóig helyjegyet előre megváltani! Csak oda!) Vissza az autóbuszon! A szállón enni és inni lehet. Vissza 15,35-órakor! Ne maradjatok le az utolsó járatról!!!

	Túravezető:
	Szentmiklósi Zsófia és Olajkövi János

	********************************************************************************

	082. Március 26. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:00 ( Kelenföld, buszvégállomások, a 722-es busznál

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy – Kő-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont   

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)

	********************************************************************************

	083. Március 28. szombat
	Közepes túra

	12 hónap 12 város (Budaörs)

	Találkozás:
	8:50 ( Kelenföld vá. (a 4-es Metró őrmezei kijárata), a 40B (kék busz) megállójában, ind. Budaörsre 9:02-kor

	Útvonal:
	Budaörs (Jakob Bleyer Heimatmuseum) – Boros pincék – Nepomuki Szent János Templom – Volt posta épülete – Zichy major – Ó-temető – Kápolna-hegy – Városháza 

	Távolság:
	6 km, 70 m szintemelkedés                                                               Költség: BKK bérlet és kieg. BKK-jegy

	Túravezető:
	Bodó Viktória és Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************


5. oldal

	084. Március 28. szombat
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Szentendre Volán pu. a pilisszentlászlói busz állásánál. A busz 9.05-kor indul (a Batthyány térről legkésőbb a 8.09 órakor induló HÉV-vel el kell utazni! A jegyet Pilisszentlászló községházáig kell megvenni Szentendrén)

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény - Ördögmalom vízesés – Apátkúti-völgy - Pilisszentlászló

	Távolság:
	16 km,  300 m szint, 29 pont                                        Költség: 1.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Koppány Judit 06-20-996-1446, judkop@t-online.hu

	********************************************************************************

	085. Március 28. szombat
	Félnehéz túra

	Jellegfák 15. vadász- és erdészházak 8. vértes-hegység

	Találkozás:
	6.50 ( Népliget Volán pu. pénztár, a busz 7.15-kor indul (elővételi jegy Székesfehérvárig kell, ott átszállunk)

	Útvonal:
	Pusztavám – Gerencsér-vár – Képes-fa - Szentgyörgyvári eh. – Géza-pihenő – Sötét-vágás – Széna-hegy - Csákberény

	Távolság:
	20 km, 300 m szintemelkedés, 36 minősítő pont

	Költség:
	Buszjegy kb. 4000,- Ft teljes áron (hazaérkezés 18.00 után a Népligethez)

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	086. Március 29. vasárnap
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 ( Széll Kálmán tér, metrókijárat

	Útvonal:
	KFKI – Budaörsi-hegy alja – Piktortégla üregek – vitorlázó repülőgép emlékmű – Odvas-hegy alja - Budaörs

	Távolság:
	8 km, 160 m szintemelkedés   

	Túravezető:
	Fehér András (Tel: 0620 292-2310)


*******************************************************************************************
	087. Március 29. vasárnap
	Közepes túra

	btssz 30 év–30 túra túramozgalom - budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 (Széll Kálmán tér, 22-es busznál. A 22A busz 9.08-kor indul.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Szilfa-tisztás – Fekete-fej utca - Kecske-hát – Remeteszőlős - Hosszú-erdő-hegy – Remete-szurdok – Remete-hegy - Budaliget. A túra megszakítható több helyen.

	Távolság:
	15 km, 500 m szintemelkedés,  32,5 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	088. Március 30. hétfő
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00 ( a Nemzeti Múzeum előtti Arany János szobornál

	Program:
	Szobrok és paloták – Séta a megújult Múzeumkertben.                   Időtartam: a program kb. 13.00 óráig tart

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 30/862-8152 E-mail: domoszlai.erzsebet@gmail.com

	***************************************************************************************

	00. Március 31. kedd
	

	postázás 

	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

	***************************************************************************************

	Április 1. szerda
	Közepesen nehéz túra

	Palóc piros – nem pecsételünk, megnézünk mindent II. (Érsekvadkert - Mohora)(

	Találkozás:
	7:15 ( Újpest–Városkapu XIII. ker., a busz Érsekvadkertre 7:30-kor indul – Visszafelé Mohoráról vonattal jövünk aszódi átszállással. 

	Útvonal:
	Érsekvadkert – Nósa-hegy – Mohora (Mauks Ilona emlékház – Tolnay Klári emlékház)

	Távolság:
	 16,5 km, 211 m szintemelkedés, 28,2 minősítési pont                           Költség: Busz és vonat 3.160,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	00. Április 1. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál. 

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 17.30-tól Rakaczky István vetítéses előadása: Észtország


*******************************************************************************

	Április 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 ( Kelenföld, buszvégállomások, a 88/a busznál

	Útvonal:
	Csíki csárda – Sorrento – Anna-rét – Budakeszi út

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont   

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
6. oldal

	Április 4. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás: 
	8.00 ( Déli pályaudvar pénztáraknál, a vonat 8.20-kor indul, Kelenföldről 8.28-kor, Biatorbágyra 8.41-kor érkezünk. Ajánlatos a jegyet előre megvenni.

	Útvonal:
	Biatorbágy vá. — Viadukt — Iharos-völgy — Szent Vendel kápolna — Kő-hegy — Viadukt — Biatorbágy vá.

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítő pont

	Költség:
	oda: 465,- Ft, vissza: 465 Ft, összesen: 930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bubics Anita (06-70-5256619)


*******************************************************************************************
	Április 4. szombat
	Félnehéz túra

	„Sárgulunk” a Budai hegyekben

	Találkozás:
	8.00-8.15 ( Hűvösvölgy villamos végállomás. 

	Útvonal:
	Hűvös-völgy – Nagy-Hárs-hegy – Szép Juhászné – Csacsi-rét – Magas-kő – Sorrento – Budaörs Csiki csárda

	Távolság:
	17 km; 650 m szint; 38,5 pont

	Költség:
	Budaörsről 1 db BKV buszjegy kell - 350 Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680 


*******************************************************************************************
	Április 4. szombat
	                                                                                   Nehéz túra

	jellegfák 16. – Hódok a bakonyban!

	Találkozás:
	6.50 ( Kelenföldi pályaudvar pénztárak, a Göcsej IC 7.07-kor indul (a Déliből 7.00-kor), a jegyet Vinyéig vegyétek meg csak oda –gyorsvonati pótjegyet és IC helyjegyet csak Veszprémig, ott átszállunk!! 

	Útvonal:
	Vinye – Hódos-ér – hódrágta fák – Porva – Pálihálás - mammutfenyő – Kő-kúti-erdő – Tündérmajor - Zirc

	Távolság:
	20 km, 400 m szintemelkedés, 38 minősítő pont                

	Költség:
	kb. 6200,- Ft teljes áron (visszafelé vonat vagy busz, ki mit szeretne, de 19.00 előtt nem érünk haza)

	Túravezető:
	Békés Eszter


*******************************************************************************

	Április 5. vasárnap
	Félnehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6:45 ( Nyugati pu. pénztáraknál

	Útvonal:
	Kismaros – Eszperantó-forrás – Köves-mező – Hegyes-tető – Kút-völgy - Zebegény

	Távolság:
	16 km, 650 m szintemelkedéssel. 37 minősítő pont

	Költség:
	2150,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


*******************************************************************************************
	Április 5. vasárnap
	                                                                                     Nehéz túra

	Túra a budai hegyekben, ahol ritkán járunk 
”30 év 30 túra”(Budai Motor Klub)

	Találkozás:
	9:00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Hidegvölgyi erdészház – Csergezán-kilátó – (8 km, 300 m szintemelkedés, itt megszakítható) Nagy-Szénás – Iváni-hegy – Ördögtorony – Pilisszentiván – Pilisvörösvár 

	Távolság:
	22 km, 800 m szintemelkedés, 49 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 250,- Ft teljes áron csak oda – Visszafelé vonattal jövünk, a jegy 465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Kiss Attila - Farkas Márton és Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************

	00. Április 7. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


*******************************************************************************

	Április 8. szerda
	Közepes túra

	Tavaszváró térképkÖr I.

	Találkozás:
	8:00 ( Szépjuhászné, „Zeng az ének„ büfé előtt a padoknál, a túra 8:20-kor indul, visszafelé Budaörsről jövünk. 

	Útvonal:
	Szépjuhászné – János-hegyi-erdő – Tündérhegyi-erdő – Irhás- árok – Kakukk-hegyi-nyereg- Piktortégla üregek – Budaörs, Meggy utca

	Távolság:
	15 km, 426 m szintemelkedés, 31 minősítési pont

	Költség:
	BKK bérlet és kieg. BKK-jegy 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*******************************************************************************

	Április 9. csütörtök
	Közepes túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	7:35 ( Déli pu., a vonat 7.50-kor indul (Kelenföldről 7.58-kor)

	Útvonal:
	Szár – Nagy-Csákány - Szárliget

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont   

	Költség:
	2050,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba  (Tel: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
7. oldal

	Április 14-17. kedd-péntek
	Könnyű túrák

	bakonybél

	Találkozás:
	6:30  Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul, a jegyet (vagy a 0 Ft-os helyjegyet) legalább egy héttel korábban előre kell megvenni Bakonybélbe

	Program:
	1. nap: Bakonybél központ, Erdők Háza, Apátsági templom, Pannon Csillagda 2. nap: Vonatozás a Gyilkos-tóhoz, Odvas-kő megmászása 3. nap: Túra a Barátok útján 4. nap: Medvehagyma-szedés, délutáni busszal hazautazás.

	Szállás:
	a Vadszőlő Fogadóban 2-3-4 ágyas szobákban félpanziós ellátással

	Költség:
	31.500,- Ft/fő, egyesületi tagoknak 700,- Ft/éj/fő támogatással

	Jelentkezés:
	A jelentkezés lezárult! A jelentkezettek a teljes összeget fizessék be a fogadónapokon és a klubesten márc. 20-ig!

	Túravezető:
	Lovas Irén 0670 967-9561  vagy 061 409-8673    irenlovas24@gmail.com


********************************************************************************
	Április 26. vasárnap
	Autóbuszos kirándulás

	szigetvár

	Találkozás:
	6.45  Kongresszusi központ (XII. ker. Jagelló út) előtti parkolóban. Indulás 7.00 órakor. 

	Útvonal:
	Budapest – Szigetvár – Bőszénfa - Budapest

	Program:
	Zrínyi vár látogatása és Szigetvár megtekintése vezetéssel, majd Bőszénfa, vadaspark.

	Költség:
	6500,- Ft (autóbusz+ idegenvezetés+belépők)

	Befizetés:
	A jelentkezés elfogadása után a teljes összeg befizetése a márciusi és áprilisi fogadónapon és klubesteken.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Tel: 06-20-22-18-498!


*******************************************************************************************
	Április 30. csütörtök
	Autóbuszos kirándulás

	Középkori templomok Gömörben és az Ipoly-mentén

	Útvonal és program:
	Bp.- Esztergom – Párkány – Bény (Bina) XIII. sz. apátsági templom és XII. sz. rotunda– Zseliz (Zeliezovce) XIV. sz. templom korabeli freskókkal – Százd (Sazdice) XV. sz. templom XIV-XV. sz. freskókkal– Felsőszemeréd (Horné Seme-rovce) XV. sz. rovásírásos emlékkel – Ipolyság (Sahy) – Ipolybalog (Balog nad Ipl’om) XIII. sz. templom XVI. sz. apostol szobrokkal, a Szent koronával a templomtorony tetején – Ipolyság XIII. sz. Premontrei templom bélletes kapu– Bp.

	Költség:
	4.850,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497; ifju.gyorgy@chello.hu)

	Jelentkezés:
	A márciusi fogadónapon és klubesten a teljes részvételi díj befizetésével


*******************************************************************************************
	Május 1-3. péntek-vasárnap
	Vándortúra

	d é l – d u n á n t ú l i   p i r o s   b e f e j e z ő    s z a k a s z

	Találkozás:
	6:45 ( Népliget Volánbusz pu. indulási váróterem. A harkányi busz 7.05-kor indul. Jegyet Szekszárdig kell váltani (ajánlott az elővétel a 3 napos ünnep miatt!). Átszállással Mecseknádasdig megyünk.

	Útvonal:
	1. nap: Mecseknádasd – Ófalu – Mőcsény – Szálka. 22 km, 300 m szint. Utazás autóbusszal Szekszárdra. Szállás 2éjszakára kollégiumban, 3-4 ágyas mosdós szobákban. Közös vacsora a közeli étteremben. 2. nap: Közös reggeli, majd autóbusszal Szálkára utazunk (busz indulása: 8.00 órakor). Gyalogtúra: Szálka – Szekszárd. 15,5 km, 300 m szint. Borvacsora egy jellegzetes szekszárdi pincében. 3. nap: Közös reggeli a szálláson. Utazás a gemenci kisvasúthoz. Kisvonatozás Gemencen keresztül. Visszautazás Szekszárdra, hazautazás (helyjegyet elővételben meg kell venni!)

	Távolság:
	Kb. 38 km, 600 m szintemelkedés.

	Költség:
	Részvételi díj tagoknak 15.500 Ft (tartalmazza: 2 éj szállás, 2 x IFA, 2 közös reggeli, első este vacsora étteremben, második este borkóstolással egybekötött vacsora). Vendégeknek 17.000 Ft. Tervezett utazási költség kb. 7.500 Ft.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és klubesteken a részvételi díj befizetésével. A DDP-t járó csapat tagjai a jelentkezésnél előnyt élveznek. Új érdeklődők a jelentkezés előtt egyeztessenek a túravezetővel, hogy van-e még üres hely. 

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30-229-4680)

	************************************************************************

	Május 9. szombat
	Autóbuszos kirándulás

	Bakonyalja

	Program:
	Magyarpolány, Ajka- Bányász Múzeum, Kolontár, Ajka városnézés                  Költség: 4.700,- Ft (autóbusz+belépő)

	Jelentkezés:
	A márciusi és áprilisi fogadónapokon és klubesteken a teljes összeg befizetésével

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


*******************************************************************************************
	Május 16. szombat
	Autóbuszos túra

	nagyszülők – unokák túrája: Nőtincs - katalinpuszta

	Program:
	Katalinpusztán: élményösvény, ismerkedés az erdő életével. Nőtincsen: élménypark, madártani tanösvény, állatsimogató, mini állatkert, játszóterek. Külön díjazásért lovaskocsizás, lovaglás, kisvonat.

	Költség:
	Gyerekeknek: 1500,- Ft/fő, felnőtteknek: 3000,- Ft/fő (mindegyik tartalmazza a 600,- Ft/fő csoportos belépőjegyet is).

	Jelentkezés:
	április 25-ig a fogadónapon és klubesteken, valamint telefonon a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Lakatos Gábor (70/579-5110)


*******************************************************************************************
	Június 1-5. hétfő-péntek. 3 éjszaka a szálláson (+1 vagy 2 éjszaka a vonaton)
	

	trianon túra erdélybe

	Program:
	Utazás vonattal Gyimesbükkre. Kirándulás a Tarkő-hegységben. Emléktúra a Trianoni békediktátum 100. évfordulója alkalmából (június 4.) az 1000 éves határon lévő Nagy-Tarkőre.

	Szállás:
	3 éjszaka Gyimesbükkön a Deáky panzióban, reggelivel                                        Költség: Kb. 35.000.- Ft

	Jelentkezés:
	15.000.- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken                                           Létszám: Max. 10 fő

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136; forensics@t-online.hu

	************************************************************************


8. oldal

	Június 3-5. szerda-péntek
	Nehéz és könnyebb túrák

	T R I A N O N  E M L É K T Ú R A   É S Z A K–K E L E T–K Á R P Á T O K

	Találkozás:
	5:45 ( Nyugati pu. parkoló a West End előtt. Indulás 6.00 órakor személyautókkal. Folyamatos utazás a határig – határátlépés Beregsuránynál (kb. 310 km). Pénzváltás, majd utazás Husztig.

	Útvonal:
	1. nap: Gyalogtúra a huszti várromhoz. Rövidebb túra a Sipot-vízeséshez. Utazás a zúgói „bunkerszállásra”. Elhelyezés 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban, vacsora. 2. nap: Reggeli, majd gyalogtúra az egykori magyar királyi államhatáron a Kisszolyvai-hágótól a Vereckei-hágóig. Kb. 20 km, 800 m szint. A honfoglalási emlékhely meglátogatása, majd transzfer a szállásra. Vacsora, a bunkerszállás legendája. (30 km utazás) 3. nap: Reggeli, Latorca-szoros - Felsőgereben, ahol a legnagyobb magyar bunkert látogatjuk meg. Továbbutazás Szolyvára, „málenkij robot” emlékhely. Ezt követően Munkácsot érintjük, ahol a tervek szerint meglátogatjuk a híres várat. Beregszász érintésével érjük el a határt. Határátkelés, majd utazás Budapestre (kb. 120 + 310 km).

	Tudnivalók:
	Tervezett létszám: 12 fő. Személyautós utastársat is keresek. A határátlépés feltétele az érvényes útlevél. Az EUB kártya Ukrajnában nem érvényes, ezért biztosítás kötése ajánlott.

	Költség:
	Tervezett ár: 16.000 Ft/fő, amely tartalmazza: 2 éj szállás, 2 reggeli, 2 vacsora (a forint látványos romlása növelheti az árat). Az ár nem tartalmazza az utazás, a belépők, a helyi közlekedés stb. költségeit.

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél

	Túravezető:
	Rakaczky István (06-30-229-4680)

	************************************************************************

	Június 15-19. hétfő-péntek
	

	börzsöny-hegység - királyrét

	Program:
	A részletes programot az áprilisi túraprogramban közöljük.

	Túravezető:
	Bozsogi Klári (Tel: 06-20-22-18-498)


*******************************************************************************************
	Június 20-23. szombat-kedd
	Nehéz vándortúra

	Kis-fátrai gerinctúra - szlovákia

	Találkozás:
	Előzetes egyeztetés szerint.

	Útvonal:
	1. nap: Utazás saját gépkocsikkal, Budapest-Zólyom-Sztrecsno-Terhely-Sztrecsno útvonalon, délután túra chata pod Suchom menedékházhoz. 8 km ,600 m szint. 2. nap: Gyalogtúra teljes felszereléssel Chata pod Chebom menedékházhoz. 14 km, 800 m szint. 3. nap: Gyalogtúra teljes felszereléssel Diery Vaclav panzióig. 16 km, 1200 m szint. 4. nap: Diery szurdok végigjárása, délután hazautazás.

	Távolság:
	38 km, 2600 m szintemelkedéssel.  Kalauzidő: 18 óra

	Költség:
	Szállás: 48 euró, étkezés: menedékházakban van konyha (kb. napi 10 euró). Túra közben saját hátizsákból.
Utazási költség: 360 km, kocsinként 3 fővel kb. 4000,- Ft/fő

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 ) Rakaczky István (06-30-229-46-80)

	***************************************************************************************
	

	Június 25. csütörtök
	Autóbuszos kirándulás

	jakabszállás-magyarkert

	Program:
	Egész napos szórakozás gyerekeknek és felnőtteknek. Bejárjuk és felfedezzük Magyarország egész területét, mivel minden lépés 1 km-nek számít!

	Költség:
	3.900.-Ft                                                    Jelentkezés: A fogadónapokon és klubesteken a teljes összeg befizetésével

	Túravezető:
	Kis Lászlóné Kati 20/3970-586  


*******************************************************************************************
	Augusztus 3-6. hétfő-csütörtök
	Közepes és könnyű túrák

	s a l g ó t a r j á n   k ö r n y é k i   c s i l l a g t ú r á k

	Szállás:
	Eresztvényben a Hotel Salgó kétágyas WC-fürdőszoba  (korlátozott számban 3 ágyas) szobáiban.

	Program:
	Közepes és könnyű gyalogtúrák a szállásról

	Ellátás: 
	félpanzió (reggeli + vacsora), második napon ebéd a bukovinkai (Bükkrét) Restaurácia Terasa étteremben

	Költség:
	Az április havi programban fogjuk szerepeltetni.

	Jelentkezés:
	A túravezetőnél, valamint a fogadónapokon és klubesteken. 10 év feletti túrázni tudó unokák hozhatók. A túravezetővel rendszeresen túrázók előnyt élveznek. 

	Túravezető:
	Fehér András  (Tel: 0620 292-2310)                                                                  Létszám: min. 36 fő!


*******************************************************************************************
	Szeptember 1-5. kedd-szombat
	Autóbuszos túra

	vág-völgye és a kis-fátra várai

	Útvonal:
	1. nap: Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava)-Vágújhely. Útközben nagyszombati városnéző séta helyi idegenvezetővel, Vágújhely erődített plébániatemplom, vacsora, szállás. 2. nap: Beckó (Bolondóc), illetve Csejte várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). 3. nap: Túra Berencs (Brancs) (1,5 km, 60 m), és Korlátkő (1,5 km, 40 m) várához. Útközben Ószombaton (Sobotiste) séta a Habán udvarban. 4. nap: Temetvény (Tematín) vártúra (9 km, 200 m.). Délután fürdési lehetőség a pöstyéni (Piestany) gyógyfürdőben, séta a a fürdőparkban. A fürdés fakultatív, belépő 5 Euro. 5. nap: Szomolányi (Smolenice) Pálffy várkastély vezetéssel, Jókő (Dobrá Voda) vára (3,5 km, 200 m). Hazautazás, érkezés este 9 óra körül.

	Elhelyezés:
	Hotel Diana Vágújhely (Nové Mest nad Váhom) szálló 1, 2 és 3 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban

Ellátás: félpanzió svédasztalos reggelivel és előző este választható vacsorával

	Költség:
	62.500,- Ft                                            Jelentkezés: 15.000,- Ft előleggel a fogadónapokon és klubesteken

	Túravezető:
	Havas Ferenc

	***************************************************************************************
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