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	Túraprogramok
és hírek

	                         IBUSZ Természetjáró Egyesület 

                     1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL

Ha valakinek szüksége lenne egy 4-személyes, előteres sátorra és egy camping-főzőre, hívja Csikós Gergőt a 06-20-312-4906 telefonon, vagy írjon neki a winklyster@gmail.com E-mail címen.
*****************************************************************************************
A fogadónapokon lehetőség van az autóbuszos túrákra befizetett összegek visszafizetésére. A fogadónapokkal kapcsolatos szabályokat az egyes fogadónapok időpontjánál olvashatjátok!

******************************************************************************************
A klubesteket a korona-vírus veszély miatt és a kevés érdeklődőre tekintettel ez évben már nem tartjuk meg.

******************************************************************************************
Tekintettel a korona-vírus miatt kialakult helyzetre, 44 év után először (!) idén nem lesz autóbuszos Mikulás-túra!

	***************************************************************************************

	

	00. November 3. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


********************************************************************************************************
	181. November 3. kedd
	Könnyű túra

	Budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Makkosmária – Kálvária-hegy - Szépjuhászné

	Távolság:
	7 km, szintemelkedés: 200 m                                          Túrabakancs kötelező!!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya e-mail: decsibolya@gmail.com

	***************************************************************************************
	

	182. November 5. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföldi pu. 88-as busznál  

	Útvonal:
	Csíki csárda – Sorrento – Anna-rét – Budakeszi út

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont                                   Költség: BKK bérlet + kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba 70-9840770

	********************************************************************************************************

	183. November 8. vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos csülök túra a mátrába

	Találkozás:
	Sajnálattal közöljük, hogy a korona-vírus miatt a túra elmarad!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***********************************************************************************************
	184. November 8. vasárnap
	Nehéz túra

	Piroson budaörstől esztergomig VI.

	Találkozás:
	7:15 ( Újpest- Városkapu Volán pu. A busz ind. 7:35-kor, jegyet Pilismarót, Kis utcáig vegyetek – Vissza vonat 14:52

	Útvonal:
	Pilismarót, Kis utca – Hideglelős-kereszt - Búbánatvölgy – Kerek-tó – Fári-kút –Vaskapu-erdő – Vaskapu turistaház - Esztergom vasútállomás 

	Távolság:
	19 km, 623 m szintemelkedés, 40,9 minősítési pont

	Költség:
	Busz- és vonatjegy 2050,- Ft oda-vissza teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


********************************************************************************************************
	185. November 11. szerda
	Könnyű túra

	budapest katolikus templomai 58.

	Találkozás:
	9:45 ( a Mindenkor Segítő Szűz Mária lengyel templom előtt (Kőbánya, Óhegy u. 11.)
Megközelítése: A 2-es Metró Puskás Ferenc Stadion megállójától a 95-ös busszal az Óhegy-parkig (9 perc)
A busz megállója a Kerepesi út/Hungária krt. kereszteződés után a Kerepesi út jobb oldalán van, ott ahol a 80-as troli megállója is.

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése 

	Figyelem!
	KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ELŐÍRÁSOKAT – MASZK ÉS TÁVOLSÁG-TARTÁS – MINDENKI TARTSA BE!

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)


*******************************************************************************************

2. oldal
	186. November 12. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföld Volánbusz pu.  

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont                                              Költség: 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba 70-9840770


****************************************************************************************
	187. November 14. szombat!!
	Könnyű túra

	MI KIS FALUNK – TECA KOCSMÁJA

	Találkozás:
	7.45 ( Batthyány tér, HÉV pénztár.                    

	Útvonal: 
	Dobogókő – Rezső-kilátó – Szakó-nyereg – Hoffmann vadászház – Klastromrom – Pilisszentlélek

	Távolság:
	9 km, 120 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)

	******************************************************************************************

	188. November 14. szombat
Közepes túra
pilis-hegység
Találkozás:
8.10 ( Batthyány téri HÉV végállomáson (8.18-as HÉV) a busz Pomáz busz vá-ról 9.15-kor indul
Útvonal:
Két-bükkfa-nyereg – Pilis-nyereg – Csévi-szirtek – Piliscsév - Piliscsaba
Távolság:
11 km, 180 m szint, 20,1 minősítő pont
Költség:

1100,- Ft teljes áron
Túravezető:
Ifju Gyuri (06-20-34-33-497)
***************************************************************************************


	189. November 14. szombat
	Közepes túra

	KONTÚR-A ( – JÁRJUK KÖRÜL A BUDAI-HEGYSÉGET! 1.

	Találkozás:
	7.50 ( Széll Kálmán téren a 22-es busz végállomásánál.                    

	Útvonal: 
	Szépjuhászné – Hárs-hegyi-nyereg – Vadaskerti-hegy – Árpád-kilátó – Guckler Károly út – Virágos-nyereg – 137-es busszal a Szentlélek térre

	Távolság:
	14 km, 430 m szintemelkedés, 29,6 minősítő pont

	Túravezető:
	Békés Eszter

	*****************************************************************************************

	190. November 15. vasárnap
	Közepes túra

	A les-völgyi-patak mentén verőcére

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu. A vonat 8:07-kor indul, jegyet Verőcéig vegyetek. Visszafelé a 15:19-es vonattal jövünk.

	Útvonal:
	Királyrét – Szokolya – Magyarkút – Aranyos-kút – Borbély-hegy - Verőce vá.

	Távolság:
	16.6 km, 256 m szintemelkedés, 29,1 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 1680,- Ft oda-vissza teljes áron. Buszjegy 250,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu


*********************************************************************************
	191. November 16. hétfő
	Közepes séta

	üröm

	Találkozás:
	8.55 ( Árpád-híd Volánbusz állomás, a busz 9.10-kor indul (840-es számú járat)  

	Program:
	Bejárjuk a település természeti és kulturális látnivalóit bemutató tanösvényt.

	Távolság:
	kb. 8 km, túracipő szükséges, szintemelkedésre számítani kell

	Költség:
	BKK bérlet + kiegészítő jegy Üröm, Templomtér megállóig

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet 30-8628152 (domoszlai.erzsebet@gmail.com)

	************************************************************************************

	192. November 19. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 ( Széll Kálmán tér, Volánbusz pu.  

	Útvonal:
	Hideg-völgy – Anna vadászház – Fehér-pihenő – Adyliget - Hűvösvölgy

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont                                      Költség: BKK-bérlet és 250,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba 70-9840770


*************************************************************************************
	193. November 21. szombat
	Közepes túra

	pilis–hegység, vizner zoltán emléktúra

	Találkozás:
	7.20 ( XIII. ker. Városkapu Volán pu. A 880-as busz 7.35-kor indul, a jegyet Dömös hajóállomásig vegyétek.

	Útvonal:
	Dömös - Malom-völgy - Rám-szakadék - Makó-rét - Prépost-hegy - Dömös.

	Távolság:
	14 km, 550 m szintemelkedés, 32 minősítő pont.                                            Költség: 1770,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	***************************************************************************************

	194. November 21. szombat
	Közepes túra

	KONTÚR-A ( – JÁRJUK KÖRÜL A BUDAI-HEGYSÉGET! 2.

	Találkozás:
	8.05 ( Szentlélek tér, 137-es autóbusz végállomása.                    

	Útvonal: 
	Virágos-nyereg – Köves-bérci-erdő – Malom-erdő és dűlő – Solymár – Patak-hegyi-erdő – Alsó-Jegenye-völgy 

	Távolság:
	15 km, 350 m szintemelkedés, 29,6 minősítő pont

	Túravezető:
	Békés Eszter

	****************************************************************************************


3. oldal
	195. November 22. vasárnap
	Könnyű túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Széll Kálmán téren a 2-es metró kijáratánál.                    

	Útvonal: 
	Nagykovácsi – Homok-hegy alja – Ördög-árok-forrás – Ördög-árok-dűlő – Körtés - Nagykovácsi

	Távolság:
	6 km, 120 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 800,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


********************************************************************************************************

	196. November 22. vasárnap
	Közepes túra

	Ősszel a gerecse tetején meglátod…

	Találkozás:
	7:00 ( Déli pu. a Győrbe induló vonat utolsó kocsijában, jegyet Tatáig vegyetek, ott a tardosi buszra szállunk. 

	Útvonal:
	Tardos autóbusz váróterem – Gerecse csúcs, TV torony – Jusztinián pihenő – szép kilátás – Tardos-süttői elágazás

	Távolság:
	13,5 km, 436 m szintemelkedés, 28,2 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2980,- buszjegy 620,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	197. November 24. kedd
	Könnyű túra

	Kilátók mellett/Budai-hegység

	Találkozás:
	9.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa (Gyermekvasúti megálló) – János-hegy (Erzsébet-kilátó) – Szépjuhászné (itt megszakítható) – Kis-Hárs-hegy (Makovecz-kilátó) - Hűvösvölgy

	Távolság:
	7 km, szintemelkedés 150 m 

	Megjegyzés: 
	Túrabakancs kötelező, túrabot ajánlott.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya (E-mail: decsibolya@gmail.com)

	*****************************************************************************************

	198. November 26. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 ( Budakeszi, 22/A busz végállomásánál.  

	Útvonal:
	Mammutfenyők – Fekete-hegyek – Petneházy-rét – Fekete-fej – Hűvösvölgy 

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető:
	Láng Csaba 70-9840770


********************************************************************************
	199. November 28. szombat
	Közepes túra

	Mikulás túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8:10 ( Nyugati pu. esztergomi vonat végénél (2-es vágány 8:21-es vonat)

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Pilisszentiván, kálvária – Hosszú-árok – Zsíros-hegy (Muflon itató) – Kakukk-hegy - Budaliget

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedéssel. 27 minősítő pont

	Költség:
	470,-  Ft + BKK bérlet 

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	***************************************************************************************
	

	200. November 28. szombat
	Nehéz túra

	KONTÚR-A ( – JÁRJUK KÖRÜL A BUDAI-HEGYSÉGET! 3.

	Találkozás:
	8.20 ( Hűvösvölgy, 64-es busz végállomásánál.                    

	Útvonal: 
	Alsó-Jegenye-völgy – Antónia-árok – Hosszú-árok – Bükkös-árok-erdő – Fenyős-tisztás – Fehér út átjáró - Nagykovácsi 

	Távolság:
	17 km, 600 m szintemelkedés, 37,5 minősítő pont

	Költség:
	BKK-bérlet és 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


******************************************************************************
	201. November 29. vasárnap
	Közepes túra

	A Város környéki erdőkben I.

	Találkozás:
	8:10 ( Hűvösvölgy, villamos végállomás a tető alatt – a busz Nagykovácsiba 8:27-kor indul, jegyet Nagykovácsi községházáig vegyetek.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Kitelepítési engesztelő emlékmű – Forrás-dűlő – Széna-hegy – Fajzási-erdő – Ilona-lak – Vasvári-erdő – Széltörés-erdő – Nagykovácsi.

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés, 22 minősítési pont

	Költség:
	BKK-bérlet és 2 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


****************************************************************************
E L Ő Z E T E S

	00. December 1. kedd
	

	postázás 

	A decemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	***************************************************************************************


4. oldal
	00. December 1. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása. 

Kérjük, hogy a vírus miatti előírásokat (maszk és távolságtartás) mindenki tartsa be!


******************************************************************************
	December 2. szerda
	Közepes túra

	Pilisi Gyalog galopp I.

	Találkozás:
	8:10 ( Szentendre autóbusz állomás, a busz 8:25-kor indul, jegyet Pilisszentlászló községházáig vegyetek. 

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Király-völgy – Horthy garázs – Álló-rét – Gyulai Pál pihenő – Leányfalu

	Távolság:
	13 km, 241 m szintemelkedés, 24,3 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 560,- Ft oda-vissza teljes áron. – (a Batthyány térről a HÉV 7:17-kor indul) 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


*****************************************************************************
	December 3. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Aquincum, MÁV állomás  

	Útvonal:
	Piliscsaba – Nádor-hegy – Kutya-hegy – Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedés, 29,5 minősítő pont

	Költség:
	465,- Ft teljes áron a vonatjegy + kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba 70-9840770


*********************************************************************************
	December 5-6. szombat-vasárnap
	Könnyű túrák

	mikulás-túra délen – (csapat-évzáró)

	Találkozás:
	7.30 ( Keleti pu. az információs tábla előtt. A Zengő IC 7.45-kor indul, Pécsig vegyetek menetjegyet és IC pótjegyet. Hazautazás Pécsről vasárnap a délutáni órákban.  

	Helyszín:
	Siklósi kistérség

	Program:
	Szombaton túra a máriagyűdi kegytemplomhoz, majd tovább Siklósra. Távolság: kb. 10 km, szintemelkedés 270 m. Vasárnap városnézés Siklóson.

	Szállás: 
	Panzióban                                              Ellátás: vacsora + borkóstolás; másnap reggeli

	Költség:
	A részvételi díj (tartalmazza a szállás, IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díját) tervezés alatt. Az utazási költség kb. 10.000,- Ft teljes áron oda-vissza.

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél. Létszámkeret: 20 fő. A jelentkezéskor előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázó 
IBUSZ T. E. tagok.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229 4680


*********************************************************************************
	December 6. vasárnap
	Könnyű túra

	találkozás a mikulással a budai-HEGYEKBEN

(A HAGYOMÁNYOS MIKULÁS TÚRA HELYETT!)

Szeretettel látjuk az unokákat, gyerekeket is!

	Találkozás:
	10.00 ( 11-es busz nagybányai úti végállomásánál  

	Útvonal:
	11-es busz vá. – Határ-nyereg (rövid Mikulás ünnepség) – Glück Frigyes út – Hűvösvölgy BKV végállomás

	Távolság:
	4 km, 60 m szintemelkedés,

	Időtartam:
	Kb. 2,5 óra (A Határ-nyeregtől vissza is lehet menni a 11-es buszhoz!)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)


*************************************************************************************
	December 10. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Aquincum, MÁV állomás  

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Ördög-sziklák - Nagy-Szénás - Remeteszőlős

	Távolság:
	13 km, 400 m szintemelkedés, 30,5 minősítő pont

	Költség:
	250,- Ft teljes áron a vonatjegy + kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba 70-9840770
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