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Szomorú hírt kaptunk ismét. Kedves tagtársunk és gomba-túra vezetőnk SZENTMIKLÓSI ZSÓFI 88 éves korában váratlanul elhunyt. Nagy űrt hagyott maga után, hiszen 50 évig vezette a TIT Gombász Egyesületet, tanította a fiatal gombász nemzedéket a TIT tanfolyamokon, és azt tervezte, hogy az idei őrségi gombatúráján búcsúzik el az aktív gombász élettől. Az egyesületben 2013 óta vezette a gomba-túrákat és előadást is tartott nekünk a gombákról. Szeptember 
25-ödikén kísértük utolsó útjára a Csepeli Temetőben. Kedves mosolygós egyénisége sokáig hiányozni fog nekünk is! 
Az általa nagy szakértelemmel tartott, közkedvelt gombatúrákat Olajkövi János fogja vezetni a jövőben.

******************************************************************************************
Ha valakinek szüksége lenne egy 4-személyes, előteres sátorra és egy camping-főzőre, hívja Csikós Gergőt a 06-20-312-4906 telefonon, vagy írjon neki a winklyster@gmail.com E-mail címen.
*****************************************************************************************
A fogadónapokon lehetőség van az autóbuszos túrákra befizetett összegek visszafizetésére. A fogadónapokkal kapcsolatos szabályokat az egyes fogadónapok időpontjánál olvashatjátok!

******************************************************************************************
A klubesteket a korona-vírus veszély miatt és a kevés érdeklődőre tekintettel ez évben már nem tartjuk meg.

******************************************************************************************
Tekintettel a korona-vírus miatt kialakult helyzetre, 44 év után először (!) idén nem lesz autóbuszos Mikulás-túra!

******************************************************************************************

	
	

	Október 2-5. péntek-hétfő
	Gomba túra

	vend-vidék

	Kétvölgy 3 éjszakás 20 éves jubileumi gombász túra. MEGTELT!

	Túravezető:
	Olajkövi János


*******************************************************************************************

	Október 3. szombat
	autóbuszos túra

	az ismeretlen galga-völgy

	A vírushelyzet miatt a túra elmarad!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri


*******************************************************************************************

	158. Október 3. szombat
	                                                                              Közepes túra

	jó kilátások a VISEGRÁDI-HEGYSÉGBEN 3.

vadász- és erdészházak 9. 

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér, HÉV pénztárak, a HÉV 7.18-kor indul, Pomázig utazunk, onnan 8.15-kor indul a buszunk.  

	Útvonal:
	Dobogókő – Kerek-bükk – Király-kút – Hármashatár - Prédikálószék – Hubertusz vadászkunyhó – Kecskehát-rét – Dömös (hajóállomáson álomlángos, ha még nyitva lesznek)

	Távolság:
	15 km, 300 m szintemelkedés, 28,5 minősítő pont

	Költség:
	1395,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************
2. oldal

	159. Október 4. vasárnap
	Közepes túra

	Szurdokmánia (Kerteskői-szurdok, Gerence-patak)

	Találkozás:
	6:30 ( Népliget autóbuszállomás, a busz 6:45–kor indul, jegyet Pénzesgyőrig vegyetek – visszafelé Odvaskő megállótól a 15:44–es busszal jövünk és 19:00-kor érkezünk a Népligetbe – vízhatlan bakancsban gyere

	Útvonal:
	Pénzesgyőr – Kerteskői-szurdok – Bakonybél, Gerence-patak völgye – Odvaskői-barlang - buszmegálló

	Távolság:
	13,2 km, 119 m szintemelkedés, 21,9 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 5040,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu

	******************************************************************************************

	00. Október 6. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Lehetőség az elmaradt tagdíj befizetésére, ill. az autóbuszos túrákra befizetett összegek visszafizetésére.  A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása. 

Kérjük, hogy a vírus miatti előírásokat (maszk és távolságtartás) mindenki FELTÉTLENÜL tartsa be!


***************************************************************************************
	160. Október 7. szerda
	Gomba túra

	budai-hegyek - nagykovácsi környéke

	Találkozás:
	8.00 ( A 63-as autóbusz hűvösvölgyi végállomásán. Visszautazás gombamennyiség függvényében. 

	Program:
	Gombászás a környéken                                 Költség: bérlet + BKK környéki jegy

	Túravezető:
	Olajkövi János


*******************************************************************************************

	161. Október 8. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Pomáz, Volánbusz pu.  

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Nagy-Kopasz - Piliscsaba

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés, 23,5 minősítő pont                                      Költség: 715,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba 


***********************************************************************************************
	162. Október 10. szombat
	autóbuszos túra

	Autóbuszos fotótúra a Kis-balatonhoz

	A vírushelyzet miatt a túra elmarad!

	Túravezető:
	Nagy Laci és Kis Lászlóné Kati

	************************************************************************************************

163. Október 10. szombat
Közepes túra
pilis-hegység
Találkozás:
8.20 ( Batthyány téri HÉV végállomáson (8.28-as HÉV) 9.10 Pomáz busz vá. (a busz 9.15-kor indul)
Útvonal:
Pilisszentkereszt – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy – Szentkút - Csobánka
Távolság:
13 km, 120 m szint 21,9 minősítő pont                                                  Költség: 1100,- Ft teljes áron
Túravezető:
Ifju Gyuri (06-20-34-33-497)
***************************************************************************************


	164. Október 11. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 ( 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.                    

	Útvonal: 
	KFKI – Budaörsi-hegy alja – Piktortégla üregek – Vitorlázó repülőtér emlékmű – Alsószállás – Odvas-hegy alja – Budaörs

	Távolság:
	8 km, 160 m szintemelkedés                                         Költség: BKK-bérlet + 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)

	******************************************************************************************

	165. Október 11. vasárnap
	Közepes túra

	Piroson budaörstől esztergomig V.

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. az Esztergomra induló vonat első kocsijában, a vonat 8:21-kor indul, jegyet Piliscsévig vegyetek – Busszal megyünk tovább Piliscsév, Hősök teréig. 

	Útvonal:
	Piliscsév, Hősök tere – Pilis-nyereg – Pilisszentlélek (Teca kocsmája) – Pálos kolostor romjai – Felső-Ecset-hegy – (Hirsch-orom alatt jelzetlen úton megyünk le) – Miklós Deák-völgy – Pilismarót, községháza 

	Távolság:
	17 km, 553 m szintemelkedés, 36,6 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 745,- Ft, buszjegy 1180,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu

	******************************************************************************************

	166. Október 11. vasárnap
	Félnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.20 ( Batthyány téri HÉV végállomáson (7.28-as HÉV) vagy 8.00 Pomáz busz vá.

	Útvonal:
	Csikóváralja – Lom-hegy – Lom-hegyi-nyereg – Sikárosi-rét – Bükkös-patak - Pilisszentlászló

	Távolság:
	17 km, 500 m szintemelkedéssel. 35,5 minősítő pont

	Költség:
	1100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************
	


3. oldal

	167. Október 14. szerda
	Könnyű séta

	fővárosi állat- és növénykert

	Találkozás:
	9.45 ( az Állatkert főbejáratánál

	Program:
	Séta a szabadtéri kifutók környékén.

	Költség: 
	 Belépődíjak, dolgozó: 3300,- Ft, nyugdíjas: 2500,- Ft, gyermek: 2200,- Ft

	Túravezető:
	Román Ági 0670/222-4423

	***************************************************************************************
	

	168. Október 14. szerda
	Közepes túra

	Várpalotai várak kicsit másként

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a 7:00-kor induló Göcsej IC utolsó kocsijában, jegyet Várpalotáig vegyetek - Visszafelé várpalotai átszállással, busszal jövünk (16:48-kor)

	Útvonal:
	Várpalota vá. – Thury-vár – Bátorkő vára – Gazsi-lik – Vár-berek – Királyszállás –Nagy-Magyarország park

	Távolság:
	14,5 km, 468 m szintemelkedés, 30,4 minősítési pont

	Költség:
	Vonat+buszjegy 4270,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu

	********************************************************************************

	169. Október 14. szerda
	Könnyű túra

	budapest katolikus templomai 58.

	Találkozás:
	9:45 ( a belvárosi Kisboldogasszony (Egyetemi) templom) 

Megközelítése: A Kálvin térről és a Ferenciek teréről egyformán kb. 5-6 perc gyalog

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése 

	Figyelem!
	KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ELŐÍRÁSOKAT – MASZK ÉS TÁVOLSÁG-TARTÁS – MINDENKI TARTSA BE!

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)


*******************************************************************************************

	170. Október 17. szombat
	Gomba túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.50 ( a 61-es villamos Széll Kálmán téri megállójában

	Program: 
	Gombászás Nagykovácsi környékén

	Időtartam:
	Kb. 4 óra

	Költség:
	BKK-bérlet + 2 db kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető:
	Havas Ferenc (06-30-458-4204)

	*************************************************************************************************

	171. Október 18. vasárnap
	Közepes túra

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 ( 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.                    

	Útvonal: 
	Budakeszi – Kőbánya I és II – Hosszú-hajtás-hegy – Váradi tanya – Páty, Mézes-hegy alja (a túra itt megszakítható) – tanösvény, pátyi barlang – Páty

	Távolság:
	7 + 3 km, 130 + 60 m szintemelkedés

	Költség:
	BKK-bérlet + 1 db kiegészítő BKK-jegy és kb. 370,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)

	**************************************************************************************************

	172. Október 19. hétfő
	                                                                                                  Könnyű séta

	POLLACK MIHÁLY NYOMÁN – 

SÉTA TAHIBAN ÉS TÓTFALUBAN

	Találkozás:
	8.20 ( Újpest-Városkapu Volánbusz pu. A busz 8.35-kor indul, a Hídfő megállóban szállunk le

	Megjegyzés:
	Kényelmes, gyaloglásra alkalmas cipő szükséges!

	Költség:
	kb. 500,- Ft BKK-bérlettel, 65 év felett ingyenes

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet (06-30-862-8152)

	********************************************************************************************************

	173. Október 22. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 ( Szentendre, Volánbusz pu.  

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Urak asztala oldal – Áprily-völgy – Kisoroszi rév

	Távolság:
	12 km, 100 m szintemelkedés, 20 minősítő pont

	Költség:
	600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Láng Csaba 


********************************************************************************************
	174. Október 23. péntek!!
	Nehéz túra

	jó kilátások a VISEGRÁDI-HEGYSÉGBEN 4.

	Találkozás:
	7.10 ( Újpest Városkapu Volánbusz pu. pénztár, a busz 7.35-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentlászló, Hegytető – Pap-rét - időjárástól függően a túra középső szakaszán a jelzetlen Muflon-ösvényen vagy az OKT nyomvonalán gyalogolunk - Barát-halom, Moli-pihenő – Nagy-Villám, Zsitvay-kilátó – Visegrád

	Távolság:
	20 km, 500 m szintemelkedés, 40 minősítő pont     Túrabakancs kötelező!

	Költség:
	Buszjegy 1490,- Ft teljes áron  

	Túravezető:
	Békés Eszter 


************************************************************************************************
4. oldal

	175. Október 25. vasárnap 
	Közepes túra

	Völgyből VÖLGYBE a Vértesben

	Találkozás:
	7:20 ( Népliget autóbusz állomás, a busz 7:35-kor indul, jegyet Csákberényig vegyetek – visszafelé a 14:49-es busszal jövünk.

	Útvonal:
	Csákberény – Strázsa-hegy – Szappanos-völgyi odú – Ráró-kő – Korpusz halála – Csákberény autóbusz váróterem

	Távolság:
	12 km, 220 m szintemelkedés, 22,4 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 2980,- Ft oda-vissza teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**********************************************************************************************************
	176. Október 27. kedd
	séta/múzeumi program

	Látogatás a 301-es parcellában

	Találkozás:
	10.05 ( Új Köztemető kapubejáratánál

	Útvonal:
	temetői bejárattól az emlékhely bejáratáig gyalog v. temetői kisbusszal

	Távolság:
	3-3 km                                Kényelmes cipő ajánlott

	Időtartam:
	2-2,5 óra

	Program: 
	A Nemzeti Emlékhely megtekintése vezetéssel – a vezetés 11.00-kor kezdődik

	Jelentkezés:
	kötelező okt. 25-ig e-mailben: decsibolya@gmail.com

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 


*********************************************************************************
	00. Október 27. kedd
	

	postázás 

	A novemberi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	***********************************************************************************

	177. Október 28. szerda
	Közepes túra

	„Gyalog – galopp” a gyermekvasút nyomvonalán 

	Találkozás:
	8:00 ( a 60-as villamos végállomásán (Szilágyi Erzsébet fasor Fogaskerekű végállomás) 8:15-kor indul a „villamos”

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy (Gyermekvasút végállomása) – Minden állomást érintve a hűvösvölgyi végállomásig

	Távolság:
	16 km, 307 m szintemelkedés, 30,1 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	178. Október 29. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Pomáz, Volánbusz pu.  

	Útvonal:
	Dobogókő – Szőke-forrás völgye - Dömös

	Távolság:
	13 km, 100 m szintemelkedés, 21,5 minősítő pont

	Költség:
	1000,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Láng Csaba 


***********************************************************************************
	179. Október 31. szombat
	Közepes túra

	Domonyvölgybe az egres-patak és tavak mentén

	Találkozás:
	8:00 ( Újpest – Városkapu IV. kerület – a busz 8:15-kor indul, jegyet Erdőkertes, Háromház autóbusz forduló megállóig vegyetek. Visszafelé a 14:00 órai busszal a Stadion autóbusz pályaudvarra érkezünk.

	Útvonal:
	Erdőkertes (Háromház) – Domonyvölgyi tavak – Egres–völgyi víztároló – Szellő tanya – Domonyvölgy 

	Távolság:
	12 km, 21 m szintemelkedés, 20,0 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 1210,- Ft oda-vissza teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu


***************************************************************************************
	180. Október 31. szombat
	Félnehéz túra

	jó kilátások a VISEGRÁDI-HEGYSÉGBEN 5.

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Pomázig utazunk, ott buszra szállunk 8-15-kor.

	Útvonal:
	Csikóváralja - Gyopár-forrás - Lajosforrás– Kő-hegy (ebéd) – Dobos-hegy - Szentendre

	Távolság:
	17 km, 350 m szintemelkedés, 35,5 minősítő pont        

	Költség:
	Volán buszjegy: 310,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Békés Eszter


*************************************************************************************
Az éves programban október 16-ra meghirdetett kibővített elnökségi ülés (a túravezetőkkel) a korona vírus miatt elmarad!

**************************************************************************************
5. oldal

E L Ő Z E T E S

	***************************************************************************************

	00. November 3. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Az aktuális következő havi program megbeszélése, illetve leadása.


*****************************************************************************************
	November 3. kedd
	Könnyű túra

	Budai-hegység 

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	KFKI – Makkosmária – Kálvária-hegy - Szépjuhászné

	Távolság:
	7 km, szintemelkedés: 200 m

	Megjegyzés: 
	 Túrabakancs kötelező!!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya e-mail: decsibolya@gmail.com

	***************************************************************************************
	

	November 5. csütörtök
	                                                                              Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföldi pu. 88-as busznál  

	Útvonal:
	Csíki csárda – Sorrento – Anna-rét – Budakeszi út

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 24,5 minősítő pont

	Költség:
	BKK bérlet + kiegészítő BKK-jegy 

	Túravezető:
	Láng Csaba 


***********************************************************************************************
	November 8. vasárnap
	Autóbuszos túra

	hagyományos csülök túra a mátrába

	Találkozás:
	Sajnálattal közöljük, hogy a korona-vírus miatt a túra elmarad!

	Túravezető:
	Bozsogi Klári


***********************************************************************************************
	November 8. vasárnap
	Közepes túra

	Piroson budaörstől esztergomig VI.

	Találkozás:
	7:15 ( Újpest- Városkapu XIII. kerület – a busz 7:35-kor indul, jegyet Pilismarót, Kis utcáig vegyetek – Visszafelé a 14:52–es vonattal jövünk.

	Útvonal:
	Pilismarót, Kis utca – Hideglelős-kereszt - Búbánatvölgy – Kerek-tó – Fári kút –Vaskapu-erdő – Vaskapu turistaház - Esztergom vasútállomás 

	Távolság:
	19 km, 623 m szintemelkedés, 41,0 minősítési pont

	Költség:
	Busz- és vonatjegy 2050,- Ft oda vissza teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathi@upcmail.hu


**************************************************************************************
	November 12. csütörtök
	Közepes túra

	budai-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföld Volánbusz pu.  

	Útvonal:
	Sóskút – Dobogó-hegy - Biatorbágy

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés, 25,5 minősítő pont

	Költség:
	600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Láng Csaba 


**********************************************************************************************
	November 15. vasárnap
	Közepes túra

	A les-völgyi-patak mentén verőcére

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu. A vonat 8:07-kor indul, jegyet Verőcéig vegyetek – Verőcén a királyréti buszra szállunk - Visszafelé Verőcéről a 15:19-es vonattal jövünk.

	Útvonal:
	Királyrét – Szokolya – Magyarkút – Aranyos-kút – Borbély-hegy - Verőce vá.

	Távolság:
	16.6 km, 256 m szintemelkedés, 29,1 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 1680,- Ft oda-vissza teljes áron. Buszjegy 250,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 E-mail: l.apathi@upcmail.hu
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