	2021.
december havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Kedves Túratársak!
A járvány sajnos még mindig itt van közöttünk, ezért a túrákon való részvételt is elsősorban azoknak ajánljuk, akik egy fertőzésből való gyógyulást követően, vagy a vakcinák révén védettséget szereztek.
***************************************************************************************
Kedves nagyszülők és unokák!

Tekintettel a járványhelyzetre, idén nem rendezzük meg a hagyományos erdei
Mikulást a gyerekek részére. Reméljük, hogy 2022-ben bepótolhatjuk ezt a
programot és az elmaradt nagyszülők-unokák kirándulásokat is!

Lakatos Gábor túravezető
***************************************************************************************
Domoszlai Erzsi túravezetőnk 

az „Újbuda időseiért” elismerő címet vette át november 11-edikén a Kerület Napján. Az időskorúak kedvelt önkéntese 2012 óta vezeti és szervezi a 60+ városismereti sétákat, amely az egyik legsikeresebb és leglátogatottabb 60+ program. Szívből gratulálunk Erzsinek!
***************************************************************************************

	109. December 1. szerda
	                       Könnyű séta                                              

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 62.

	Találkozás:
	9.45 🕒 a Wekerle telepi Szent József templom előtt (1192 Budapest, Kós Károly tér 16.) 

Megközelíthető: Az M3 Határ úti megállójától 15 perc séta a Pannónia úton, vagy a 194-es ill. a 99-es busszal a metrótól, a 2.  megállónál kell leszállni. Az M3 végállomásától (KöKi) a 148-as busszal a Kós Károly térig.

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése (KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	***************************************************************************************

	110. December 2. csütörtök
	Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.20 🕒 Széll Kálmán tér, Volánbuszok végállomása.

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Torbágyi-hegy – Katalin-hegy - Biatorbágy

	
	

	Távolság:
	10 km, 200 m szintemelkedés                            Költség: kb. 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


****************************************************************************
	111. December 4. szombat
	Autóbuszos túra

	EGYNAPOS MIKULÁS TÚRA

	Közlemény:
	A kevés érdeklődő miatt a túra sajnos elmarad! A befizetett előlegeket a fogadónapon visszaadjuk!


************************************************************************
	112. December 4-5. szombat-vasárnap
	Könnyű túrák

	MIKULÁS TÚRA a hegyek alján

	Találkozás:
	6.45 🕒 Keleti pu. az infó tábla előtt, az AGRIA IR 7.00-kor indul, a menetjegyet Mezőkövesdig vegyétek meg.

	Helyszín:
	Bükkalja                                                    Szállás: falusi vendégházban, 2-4 ágyas szobákban

	Ellátás:
	borozással egybekötött vacsora egy bükkaljai pincében, másnap reggeli

	Program:
	Szombaton túra az ősemberhez vagy a barlanghoz (táv: kb. 6 v. 9 km). Vasárnap gyaloglás a gyógypocsoldába. Lazítás a jó meleg vízben. Hazautazás a délutáni órákban.

	Költség:
	kb. 6.500,- Ft teljes áron az utazás. A részvételi díj 11.000,- forint, mely tartalmazza a szállás, az IFA, a vacsora, a borozás és a reggeli díját. Létszámkeret 15 fő.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázók. 


****************************************************************************
2. oldal

	113. December 5. vasárnap
	                                                             Közepes túra

	Vár a mikulás valahol Perbál felé félúton

	Találkozás:
	8:15 ( Hűvösvölgy villamosvégállomás, a busz Nagykovácsiba 8:31-kor indul, Nagykovácsi községházáig megyünk – Perbálról a 13:46-os busszal érkezünk a Széll Kálmán térre. 

	Útvonal:
	Nagykovácsi községháza – Nagykovácsi Tisza István tér – Pásztor-kereszt – Ördögárok-forrás – Hosszú-völgy – Erdei rétek – Erdei maradvány - Perbál központ (Kaiser söröző)  

	Távolság:
	13,3 km, 175 m szintemelkedés, 23 minősítési pont

	Költség:
	kiegészítő BKK-jegy Nagykovácsiba + Perbálról buszjegy 465,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	********************************************************************************

	114. December 6. hétfő
	                                                                                     Közepes túra

	Mikulás túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	8.10 🕒 Nyugati pu. 2. vágány végénél

	Útvonal:
	Solymár – Szarka-vár – Rózsika-forrás – Felső-Jegenye-völgy – Zsíros-hegy - Nagykovácsi

	Távolság:
	14 km, 300 m szintemelkedéssel, 30 minősítő pont                  Költség: 520,- Ft + 1db BKK kiegészítő jegy                                                                                                                                                                                                                                                        

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


*******************************************************************************
	00. December 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒   között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra. A januári programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a koronavírus miatti előírásokat! (Maszk viselése zárt térben kötelező!)

	********************************************************************************

	00. December 8. szerda Elnökségi ülés külön meghívó szerint. 
Napirend: A COVID miatti helyzet, 2021 eredményei, és a tervek 2022-re

	**********************************************************************

	115. December 9. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.25 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomás.

	Útvonal:
	Alsó-Jegenye-völgy – Csúcs-hegy – Virágos-nyereg - Hűvösvölgy

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés                                                 Költség: BKK-bérlet és kiegészítő BKK jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	**********************************************************************

	116. December 12. vasárnap
	                                                                       Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 🕒 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.

	Útvonal:
	Normafa – libegő – Szépjuhászné (a túra itt megszakítható) – Tótasszony oltár – katonasír - Hűvösvölgy

	Távolság:
	4+4 km, szint fel: 30 + 10 m, szint le: 150 + 130 m                                               

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292-2310)

	**********************************************************************

	117. December 12. vasárnap
	                                                                                   Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmén tér 56-os villamos megállója.

	Útvonal:
	Nagyhíd – Normafa - Farkasrét.

	Távolság:
	11 km, 400 m szintemelkedés, 24 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	118. December 14. kedd
	múzeumi séta

	Kiscelli Múzeum

	Találkozás:
	9.30 ( Kolosy tér 165-ös busz végállomása

	Program:
	Kloáka, kanális, klozet c. kiállítás megtekintése vezetéssel + séta a parkban                  Időtartam: 1,5 - 2 óra

	Megjegyzés:
	A kiállítás a pincében van, ezért kb. 40 lépcső lefelé ill. felfelé.  Kényelmes cipő ajánlott!

	Költség:
	1600 Ft/ 800 Ft + vezetés 200,- Ft tagoknak (500,- Ft vendégek)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648

	Jelentkezés:
	dec. 12.-ig a túravezetőnél: e-mail:decsibolya@gmail.com vagy sms: 06209742648 - max. létszám 15 fő

	***************************************************************************************


3. oldal

	119. December 14. kedd
	                                 Könnyű túra 

	szigetcsép

	Találkozás:
	8:20 ( Közvágóhíd, ráckevei HÉV megálló, a HÉV 8.35-kor indul, Szigetcsépig utazunk.

	Program:
	Faluház, katolikus templom, dunai lápok gyalogtúra kb. 7-8 km, visszautazás Volán busszal. 

	Költség:
	Vezetés tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft.

	Túravezető:
	Lovas Irén Tel: 0670-967-9561 

	********************************************************************************

	120. December 16. csütörtök
	                                                                         Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.20 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomás.

	Útvonal:
	23-as kő – Felsenberg – Nagy-Szénás – Kutya-hegy - Nagykovácsi

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés                                                 Költség: BKK-bérlet és 2 kiegészítő BKK jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	**********************************************************************

	121. December 19. vasárnap
	                                                              Könnyű túra 

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 HÉV Batthyány téri végállomása, Pomázig utazunk.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Ördöglyuk – Döme halála – Klastromkút - Pilisszentkereszt

	Távolság:
	6 km, szint fel: 20 m, szint le: 260 m               Költség: HÉV kiegészítő jegyek + kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292-2310)

	**********************************************************************

	122. December 19. vasárnap
	                                                        Közepes túra

	Évzáró túra a mátrába

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion Volánbuszállomás, a busz 6:45-kor indul, a jegyet Kékestetőig vegyétek, visszafelé Mátrafüredről jövünk kb. 13:00 órakor

	Útvonal:
	Kékestető – Négyeshatár – Tekeres-kő – Holló-kő - Pálosvörösmart - Mátrafüred 

	Távolság:
	12 km, 152 m szintemelkedés, 24 minősítési pont                           Költség: kb. 3500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	**********************************************************************

	123. December 23. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.20 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomás.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagy-Kopasz – Adyliget - Hűvösvölgy

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés                                                 Költség: BKK-bérlet és 1 kiegészítő BKK jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	************************************************************************

	124. December 30. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ÉVZÁRÓ TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomás.

	Útvonal:
	Barangolás a Budai-hegyekben

	Távolság:
	10 km, 200 m szintemelkedés   (megszakítható)     

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


*******************************************************************************
E L Ő Z E T E S
********************************************************************************
	Január 1. szombat
	                                                     Közepes túra

	Évnyitó túra: „Amit az Újév napján cselekszel, az hatással lesz egész évre”

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a 60-as fogaskerekű végállomásán, a következő fogassal indulunk a Széchenyi-hegyre

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Normafa – Disznó-fő – Zugliget – Ferenc-halom – Heinrich István utca – Nyék – Madár utca – Apáthy-szikla – Nagybányai út

	Távolság:
	10 km, 184 m szintemelkedés, 21,7 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	************************************************************************


4. oldal

	Január 2. vasárnap
	                                                                        Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00. ( Széll Kálmán tér 22-es busz megállója.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Hársbokor-hegy - Adyliget.

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************
Január 4. kedd

mmm
postázás 

A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.
***********************************************************************************

	Január 6. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ÉVINDÍTÓ TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.30 🕒 Szépjuhászné.

	Útvonal:
	Hárs-hegyi körút – János-hegy – Nagy-híd                                         Program: 2021. év értékelése     

	
	

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	************************************************************************

	Január 8. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	10.00-10.15 ( között  a 11-es busz Nagybányai úti végállomásán. (A busz a Batthyány térről indul.)

	Útvonal:
	11-es busz vá – Határ-nyereg, innen vissza a 11-eshez vagy tovább a Hűvösvölgyi BKK végállomásra

	Távolság: 
	3,0 – 3,5 km, szintkülönbség: 40 m

	Program:
	Útközben az Újév szokásos köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	COVID: 
	Szeretettel várunk mindenkit, aki be van oltva!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	Január 13. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy.

	Útvonal:
	Gercse – Vihar-hegy – Kecske-hegy - Pasarét                                Program: 2021. év értékelése     

	
	

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


************************************************************************


Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

és egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K!
