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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


E L Ő Z E T E S
HÁZUNK TÁJÁRÓL
Kedves Túratársak!
A járvány sajnos még mindig itt van közöttünk, ezért a túrákon való részvételt is elsősorban azoknak ajánljuk, akik egy fertőzésből való gyógyulást követően, vagy a vakcinák révén védettséget szereztek. Ne feledjük, hogy a közlekedési eszközökön és zárt térben még mindig maszkot kell viselni, és bizonyos létesítmények kizárólag az oltási igazolás felmutatása mellett látogathatók! Lehet, hogy mire ez a túraprogram kézbe kerül, illetve a túrák megrendezésre kerülnek, további könnyítésekkel is számolhatunk!  
******************************************************************************************
Havas Feri elnökségi tagunk, túravezetőnk és a klubestek „atyja” az idei BTSSZ Közgyűlés alkalmából eddigi tevékenységének elismeréseként „Magyarszéki Béla” emlékérmet kapott! Szeretettel gratulálunk!
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*************************************************************
Németh Gábor elnökségi tagunk és túravezetőnk, valamint felesége Kriszti ugyancsak a BTSZ Közgyűlésén vehették át az  Országos Középfokú „A” kategóriájú Tájékozódási Túrabajnokság I. helyéért járó serleget és érmeket!               Nekik is gratulálunk!
*************************************************************
	018. Július 1. csütörtök
	Közepes túra 

	NAGY-KOPASZ

	Találkozás:
	8.00 🕒 Pomáz autóbusz állomás (a Batthyány térről a HÉV 7:29-kor indul).

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Nagy-Kopasz - Piliscsaba

	Távolság:
	14 km, 200 m szintemelkedés

	Költség: 
	700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	019. Július 3-11. 9 nap, szombat-vasárnap
	Vízitúra

	mazuri - tavak

	Találkozás:
	🕒 Megbeszélés szerint. Utazás saját kocsival Szlovákián át Lengyelországba

	Program:
	7 nap evezés túrakenukban a tavakon és a tavakat összekötő folyókon Krutyn-Krutyn útvonalon

	Szállás:
	Út közben túristaházakban, félpanzió (saját költségre)

	Távolság: 
	kb. 120 km

	Költség:
	kb. 130.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497; gy50.ifju@gmauil.com

	Jelentkezés:
	Lezárult


*******************************************************************************************
	020. Július 4. vasárnap
	Nehéz túra

	SZURDOK-MÁNIA

	Találkozás:
	6:00 🕒 Népliget Volán pu. A busz 6:45-kor indul, a jegyet Dudar (Hunyadi János utcáig) vegyétek.
Visszafelé Csesznek, Suttonyból jövünk a 16:33–as busszal. A túrára vízhatlan bakancs, kesztyű ajánlott (könnyebb kapaszkodáshoz), túrabotodat se hagyd otthon!

	Útvonal:
	Csapóné konyhája – Sűrű-hegy – Ördög-árok – Kőmosó-szurdok – Csesznek – Suttony

	Távolság: 
	14 km, 325 m szintemelkedés, 27,5 minősítési pont                                                  

	Költség:
	5.320,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László (Tel.: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	E-mail-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)


*******************************************************************************************
	021. Július 4. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8:00 🕒 Hűvösvölgy 63-as busz végállomásánál

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Nagy-Szénás – Pilisszentiván – Zajnát - Pilisvörösvár Szabadságliget

	Távolság:
	 14 km, 450 m szintemelkedéssel. 30 minősítő pont                          

	Költség:
	470,-Ft + 1 db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	022. Július 8. csütörtök
	Közepes túra 

	LÁTOGATÁS A „LÁNG KASTÉLYBAN”

	Találkozás:
	8.00 🕒 Szentendre autóbusz állomás (a Batthyány térről a HÉV 7:18-kor indul).

	Útvonal:
	Leányfalu – Vöröskő – Álló-rét – Asztal-kő – Pismány – Szentendre busz pu.

	Program:
	Szalonna vagy más sütése. Sütnivalót hozzatok!

	Távolság:
	14 km, 400 m szintemelkedés                                                                                

	Költség:
	350,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	023. Július 11. vasárnap
	Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Hűvösvölgy, villamos végállomás.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Homok-hegy alja – Ördögárok-forrás – Ördögárok-dűlő - Körtés - Nagykovácsi

	Távolság:
	6 km, 100 m szint fel és le

	Költség: 
	2 db BKK jegy vagy bérlet és 2 db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Fehér András    20/292-2310


*******************************************************************************************
	024. Július 11. vasárnap 
	Közepes túra

	VÉRTESI TÁJJÁRÓ I. és OKT PECSÉTGYŰJTÉS

	Találkozás:
	6:30 🕒 Népliget Volán pu. A busz 6:45-kor indul, a jegyet Csákvárig vegyétek, Gántra 8.35-kor (43 perc várakozás után) megyünk tovább, Gánt községházáig vegyétek majd a jegyet. Visszafelé Csókakőről jövünk a 15.47-es busszal.

	Útvonal:
	Gánt – Antal-árok – Géza-pihenő – Pátrácos – Nagy-bükk – Csókakő

	Távolság: 
	15 km, 296 m szintemelkedés, 28,4 minősítési pont                                              

	Költség:
	3.480,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László (Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com)

	Jelentkezés:
	E-mail-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)


*******************************************************************************************
	00. Július 13. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra, tagdíj befizetés! A túravezetőket 17.00 órától várjuk. 

Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a Korona vírus miatti előírásokat! (Maszk és távolság-tartás) Előleg vagy a teljes díj befizetése Havas Feri vártúrájára!


*******************************************************************************************
	025. Július 15. csütörtök
	Közepes túra 

	VÉRTES-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.05 🕒 Déli pu., a jegyet Szárig vegyétek.

	Útvonal:
	Szár – Nagy-Csákány - Szárliget

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés                                                                  

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	026. Július 18. vasárnap
	Közepes túra

	VELENCEI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.00 🕒 Déli pu. A vonat 7.10-kor indul Székesfehérvárra. A jegyet Velence vmh-ig vegyétek, onnan busz

	Útvonal:
	Sukoró - Likas-kő - Bodza-völgy - Hurka-völgy - Polák-hegy - Csúcsos-hegy -Borjú-völgy - Sukoró.

	Távolság:
	13 km, 400 m szintemelkedés, 27 minősítő pont.                                                 

	Költség:
	2360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


*******************************************************************************************
	027. Július 18-25. vasárnap-vasárnap
	Közepes túra

	„NYOLC NAP - EGY HÉT” A MÁTRAI ZERGÉKKEL 

	Találkozás:
	 8:00 🕒 Stadionok autóbusz állomás, a busz 8:15 kor indul, a jegyet Mátraszentimréig vegyétek

	Szállás:
	Mátra kulcsosház 2-4 ágyas szobákban. 

	Étkezés:
	Reggeli és ebéd amit magaddal hozol, naponta 18.00 órakor vacsora a Csörgő vendéglőben.

	Programok:
	Naponta különböző nehézségi túrák, kb. 12-16 km  
18. Bemelegítő túra 
19. túra – 20. túra, 21. 8:00–kor  induló busszal gyöngyösi városnézés (9:05) Kékes Turista Egyesülettel Rajki Marika/délután – Farkasmály borkóstoló 
22. túra 23. túra 24. túra 25. levezető túra, ebéd egyénileg (B-terv)

	Költség:
	Szállás: 5600,- Ft/fő/nap

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Maximum 10 fő – Jelentkezés a túravezetőnél!!!!


*******************************************************************************************
	028. Július 22. csütörtök
	Közepes túra 

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Pomáz autóbusz állomás.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg - Pilisborosjenő

	Távolság:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                                                      

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	029. Július 25. vasárnap
	Könnyű túra 

	IPOLY-TORKOLAT - SZLOVÁKIA

	Találkozás:
	7.30 🕒 Nyugati pu. pénztárak.

	Útvonal:
	Szob – Ipoly-híd – Ipoly-torkolat – Duna-part – Helemba (Chleb) - Szob

	Távolság:
	6 km, ebből a Duna partján kb. 2 km hosszon a túraútvonal kitett, a nap elleni védelem szükséges!

	Költség: 
	2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András    20/292-2310


*******************************************************************************************
	030. Július 25. vasárnap
	Közepes túra

	GERECSE-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.40 🕒 Nyugati pu. A vonat 6.51-kor indul Esztergom felé, a jegyet Piliscsabáig vegyétek,
ott buszra szállunk. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Csolnok alsó busz áll. - Pollus-hegy - Régi homokvasút– Kálvária - Magos-hegy – IX. akna - Csolnok

	Távolság:
	13 km, 350 m szintemelkedés, 26 minősítő pont                                 Költség: 2040,- Ft teljes áron

	
	

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	031. Július 29. csütörtök
	Közepes túra 

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Pomáz autóbusz állomás.

	Útvonal:
	Pilisi üdülők – Dobogókő – Varga-lósz - Pilisszentlászló

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés                                                               

	Költség: 
	kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


E L Ő Z E T E S
	Szeptember 2. csütörtök
	Közepes túra 

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Szentendre autóbusz állomás.

	Útvonal:
	Pilisi üdülők – Dobogókő – Szőke-forrás völgye - Dömös

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés

	Költség: 
	kb. 1700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


*******************************************************************************************
	Szeptember 3. péntek
	Gomba túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG - BERKENYE

	Találkozás:
	 8.00 🕒 Nyugati pu. a 8.07-kor induló vonat első kocsijában, Vácon átszállás 8.39-kor Balassagyarmat felé!

	Program:
	Gombászás Berkenye környékén. 

Vissza 11.48 kor óránként, Vácról is óránként!                                                                     

	Költség:
	2.240,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olajkövi János (06-30-405-4321; 06-30-234-1866; 06-1-796-6358; janos.olajkovi65@gmail.com)

	***************************************************************************************

	Szeptember 5. vasárnap
	Közepes túra

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 🕒 Nyugati pu. A vonat 8.21-kor indul Esztergom felé, a jegyet Pilisjászfaluig vegyétek.
A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Pilisjászfalu – Kálvária – Piliscsév – Kálvária - Studenka-forrás - Csévi-nyereg - Pilisszántó

	Távolság:
	13 km, 500 m szintemelkedés, 28 minősítő pont.

	Költség:
	1205,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Szeptember 9. csütörtök
	Könnyű séta 

	BÉKÉSCSABAI SÉTA

	Találkozás:
	6.50 🕒 Keleti pu.

	Költség: 
	kb. 6500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


***************************************************************************************
	Szeptember 12. vasárnap
	Közepes túra

	VÉRTESI TÁJJÁRÓ II. - PECSÉTGYŰJTÉS

	Találkozás:
	7:00 🕒 Déli pályaudvar, a Győrbe induló vonat második kocsijában, a vonat 7:20-kor indul, Tatabányán buszra szállunk (4-es állás). Jegyet Tatabányáig vegyétek – visszafelé Szárról jövünk.

	Útvonal:
	Vértessomló buszforduló – Nagy Somló kilátó – Eper-hegy – Gráciák bérce – Körtvélyes (Geodéziai torony -kilátó) – Szár vasútállomás

	Távolság:
	16 km, 347 m szintemelkedés, 30,9 minősítési pont

	Költség:
	Vonat +Busz: 2390,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	E-mail-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)


***************************************************************************************
	00. Szeptember 14. kedd 
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

16.00-18.00  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. 

Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra, tagdíj befizetés! Az októberi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a Korona vírus miatti előírásokat! (Maszk és távolság-tartás)


*******************************************************************************************
Olajkövi János gombatúrái (a részletes túraprogramot a havi programokban közöljük, illetve akit érdekel annak át tudjuk adni a János által sokszorosított listát!)
Olajkövi János elérhetőségei: (06-30-405-4321; 06-30-234-1866; 06-1-796-6358; janos.olajkovi65@gmail.com)
	szept. 17.
	Nagykovácsi

	szept. 24.
	Királyrét

	szept. 30.
	Pilisszentlászló

	okt. 8-11
	Kétvölgy (Őrség)

	okt. 15-18
	Kétvölgy (Őrség)

	okt. 29-nov. 1.
	Nagybörzsöny

	nov. 5.
	Csomád

	nov. 12.
	Nagykovácsi

	dec. 3.
	Csomád

	dec. 10.
	Szépvölgy


