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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Sajnos ismét szomorú hírekkel kell kezdeni a túraprogramot!

Elhunyt kedves tagtársunk PÁPAI ISTVÁNNÉ, GITTA
Nyugodjék békében!

Március 14-én, tragikus hirtelenséggel, szívrohamban elhunyt KISS ÖDÖNNÉ, MARIKA kedves túratársunk.
Temetése április 4-én a Rákoskeresztúri Köztemetőben lesz. Találkozás 12.20-kor a virágosok előtt.

Nyugodjék békében!

****************************************************************

Március 25-én megtartottuk az éves Közgyűlésünket. A jelenlévők egyhangúlag elfogadták az elnöki beszámolót a gazdálkodásról és az éves tevékenységről, valamint a Közhasznú Jelentést és a Számvizsgáló Bizottság jelentését is. Az egyesület díjait Apáthy Laci, Olp Adi és a Ligetfalvi Erika-Lakatos Gábor házaspár kapta. A Közgyűlés titkos szavazással megválasztotta a Számvizsgáló Bizottság új tagjait: Kerekes Juditot és Koppány Juditot.

A Közgyűlés Borbáth Péter nagyszerű vetített képes előadásával zárult.

*****************************************************************************

KÉRJÜK, TÁMOGASSÁTOK AZ EGYESÜLETET ADÓTOK 1%-ÁVAL! 

ADÓSZÁMUNK: 18097395-1-41

********************************************************************************
Elkészült az éves programfüzet. A nyomtatott változatból elsősorban azoknak szeretnénk juttatni, akik postai úton kapják a havi programot. A többieknek E-mailen, digitális változatban küldjük el az éves programfüzetet is! Aki ragaszkodik a nyomtatott változathoz, annak a készlet erejéig tudunk adni a fogadónapokon.

**************************************************************************
KEDVES SZÜLŐK ÉS NAGYSZÜLŐK!

TERVEINK SZERINT IDÉN IS KIRÁNDULÁSOKAT KÍVÁNUNK SZERVEZNI A KISEBB GYEREKEK ÉS UNOKÁK SZÁMÁRA, SZÜLEIK ÉS NAGYSZÜLEIK KÍSÉRETÉBEN! IDŐKÖZBEN FELNŐTT AZ A GYEREK GENERÁCIÓ, AKIK EDDIG RÉSZT VETTEK A KIRÁNDULÁSAINKON, DE SZERETNÉNK BEVONNI A TÚRÁZÁSBA AZOKAT IS, AKIK IDŐKÖZBEN SZÜLETTEK! SZERETETTEL VÁRJUK ÉRDEKLŐDŐ JELENTKEZÉSETEKET! 
(LAKATOS GÁBOR: erika.gabor@hdsnet.hu, 06-70-579-5110; 282-3551)
	********************************************************************************

	61. Április 2. szombat
	                                                                           Közepes túra

	dél-balatoni várak 4. – jellegfák 19.

	Találkozás:
	7.25 ( Kelenföld vasútállomás, 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Tópart IC 7.42-kor indul (a Déliből 7.35-kor), a jegyet előre vegyétek meg Balatonföldvárig, ott átszállunk buszra 9.32-kor. Visszafelé Telekiből 15.58-kor 

busszal utazunk Balatonszárszóig, onnan vonat 16.44-kor.

	Útvonal:
	Kereki – Amáliapuszta – Fejérkő vára – Almán-tető – székelykapu, erdei kápolna – szkíta szoborpark – Nezde
 – pincék – Teleki, 300 éves házi berkenyefa

	Távolság:


	kb. 14 km, kb. 280 m szintemelkedés                                                                 


	Költség:
	Kb. 5500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	62. Április 3. vasárnap
	Közepes túra

	merre megy az egykori „Úttörővasút”????

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a 60-as villamos végállomásán, a következő járattal megyünk a hegyre

	Útvonal:
	Széchenyi-hegyi gyermekvasút végállomása – Normafa – Csillebérc – Virág-völgy – János-hegy - Vadaspark –Szépjuhászné – Hárs-hegy – Hűvösvölgy végállomás

	Időtartam:
	Kb.3,5 óra 

	Távolság:
	15,2 km, 286 m szintemelkedés, 514 m süllyedés, 28,2 minősítő pont

	Költség:
	BKK jegy vagy bérlet és a személyidet se hagyd otthon!

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	63. Április 5. kedd
	                                                                                     Könnyű túra                                                                   

	PESTHIDEGKÚT

	Találkozás:
	9.45 🕒-ig Hűvösvölgy, a 61-es és 56-os villamosok végállomásánál.

	Útvonal:
	az Ófalu nevezetességei, kirándulás a Gercsepusztai Boldogasszony templomhoz 

	
	

	Időtartam:
	A program kb. 15.00 óráig tart. Túracipő szükséges!!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet (Tel.: 0630 8628-152) domoszlai.erzsebet@gmail.com

	********************************************************************************


2. oldal

	64. Április 5.  kedd
	                                                Könnyű túra

	Séta a Széchenyi-hegyen

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa v.m. – Gyerekvasút Széchenyi–hegyi végállomása – Apáca-rét – Úti-madonna – Ördög-orom

– Ördög-szószék – Farkas-völgy – Beregszászi út

	Távolság:
	 7 km   szintemelkedés: 150 m                                   Túracipő ajánlott!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


********************************************************************************
	00. Április 5. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj és túra befizetési lehetőség. A májusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!


********************************************************************************
	65. Április 7. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgyi BKK végállomások

	Útvonal:
	Kökörcsin utca – Alsó-Jegenye-völgy – Csúcs-hegy - Hűvösvölgy    

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	66. Április 9. szombat
	                                  Könnyű túra 

	FOTÓTÚRA: NAGYKOVÁCSI - MÁRIAREMETE

	Találkozás:
	8.15 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomások, a busz 8.30-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Vörös-pocsolyás-hát – Remeteszőlős – Remete-szurdok – Máriaremete templomkert

	
	

	Távolság:
	8,5 km, 170 m szintemelkedés, 240 m süllyedés                                     Program: fényképek készítése

	Túravezető:
	Nagy László (Tel.: 0630 953-1484)

	********************************************************************************

	67. Április 9. szombat
	                                  Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG – TAVASZI HÉRICS TÚRA

	

	Találkozás:
	8.30 🕒 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.

	Útvonal:
	Budakeszi Erdő- és Vadgazdaság - Szarvas-árok - Szarvas-árki sziklaeresz - Mohás-tető - Kis szikla -  
Erdészet (a túra itt megszakítható) - mammutfenyők - Budakeszi

	
	

	Távolság:
	4 + 3 km, 90 m szintkülönbség                                    Költség: 620,- Ft teljes áron + 1 db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292 2310)

	********************************************************************************

	68. Április 9. szombat
	                                  Könnyű túra 

	TATABÁNYA - Medvehagyma TÚRA

	Találkozás:
	9.00 🕒 Déli pályaudvar pénztárcsarnok. A vonat 9.20–kor indul Győr felé. Tatabányáig utazunk, onnan helyi busszal a 11-es aknáig.

	Program:
	Medvehagyma tanösvény a Borostyánfa túra-csoporttal.  Medvehagyma szedés 

	Költség:
	Utazási költség kb. 2.500 Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén 06 70 967 9561 és Sipos Gyula

	********************************************************************************

	69. Április 9. szombat
	                                                                             Közepes túra

	dél-balatoni várak 5.

	Találkozás:
	7.25 ( Kelenföld vasútállomás, 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Tópart IC 7.42-kor indul (a Déliből 7.35-kor), a jegyet előre vegyétek meg Balatonföldvárig, ott átszállunk buszra 9.32-kor. Visszafelé Balatonendrédről 15.39-kor busszal utazunk Zamárdiba, onnan vonat minden óra 54-kor Bpest felé.

	Útvonal:
	Kereki, felső - Buda-tető – Gyugy-hát-oldal – Millenniumi vaskereszt – Körtvélyes – Kishorog, mélyút - Balatonendréd

	Távolság:
	kb. 16 km, kb. 300 m szintemelkedés               Költség: Buszjegy 750,- Ft, vonatjegy: kb. 5500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	70. Április 10. vasárnap
	                                                                                    Középnehéz túra   

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Hűvösvölgy BKK vá. A 63-as busz 9.07-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi—Fehér út - Kretz-árok - Piliscsaba vá.

	Távolság:
	15 km, 300 m szintemelkedés, 28 minősítő pont.                       Költség: 465,- Ft teljes áron + BKK bérlet vagy jegy

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	********************************************************************************


3. oldal

	71. Április. 10. vasárnap
	Közepes túra

	burda-hegység

	Találkozás:
	6:55 ( Nyugati pu. 6. vágány végénél

	Útvonal:
	Szob – Helemba – Burda – Garamkövesd – Párkány - Esztergom

	Távolság:
	16 km, 350 szintemelkedéssel. 31 minősítő pont

	Költség:
	2900.- Ft teljes áron + 0,7 euró

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	72. Április 12. kedd
	                                                          Múzeumi séta

	Látogatás a Gázgyári lakótelepen

	Találkozás:
	9.30 ( a 106-os busz végállomásánál az Árpád-híd pesti hídfőjénél

	Program:
	a Gázgyári lakótelep megtekintése vezetéssel, majd séta a Graphisoft Parkban

	Távolság: 
	3-4 km                                                     Időtartam: 2 - 2,5 óra                            Költség: 1000,- Ft a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648                                   Kényelmes cipő ajánlott!

	Jelentkezés:
	április 10-ig   e-mail: decsibolya@gmail.com vagy sms 06209742648             Max. létszám: 25 fő


	
	***************************************************************************************

	73. Április 12. kedd
	Közepes túra

	BÖRZSÖNY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8:50 ( Nyugati pu., a vonat 9:08-kor indul, a jegyet Kismarosig vegyétek. Kismarosról 10.00-kor indul a Királyréti kisvasút Morgó állomásra

	Útvonal:
	Morgó – Csömöle-völgy – Száraz fák – Gál-hegy – Nagy-Morgó – Morgó-patak – Kismaros 

	Távolság:
	12 km, 180 m szintkülönbség, 21,6 minősítési pont                              Költség: 1.900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri helyett Tompa Ferenc


********************************************************************************
	74. Április 13. szerda
	Közepes túra

	Balaton-felvidéki KÉK (Végére járunk!)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a vonat 7:05-kor indul, a jegyet Révfülöpig vegyétek – Kővágóörsre 10:11-kor indul a busz, érkezés 10:20-kor.

	Útvonal:
	Kővágóörs – Teodóra-forrás – Kékkút – Salföld – Csönge-hegyi kilátó – Badacsonytomaj – Badacsony 

	Távolság:
	18 km, 227 m szintemelkedés, 31,5 minősítési pont                              Időtartam: Kb. 4,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy 5960,- Ft + Buszjegy 500,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	75. Április 14. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Fogaskerekű Városmajori végállomásán

	Útvonal:
	Sváb-hegy - Végvári-szikla – Makkos Mária – János-hegy – Szépjuhászné - Hűvösvölgy   

	
	

	Távolság:
	12 km, 200 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


***************************************************************************************
	76. Április 16. szombat                            
	                                                                                                           Nehéz túra

	Kilátók 41. – pilis-hegység

	Találkozás:
	7.05 ( Batthyány tér, HÉV-pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Szentendréig utazunk, ott buszra szállunk.

	Útvonal:
	Kiskovácsi – Karolina-árok – Lajosforrás– (oda-vissza kitérővel Bölcső-hegy új kilátója) - Kőrösi Csoma emlékmű – Dömörkapu út – Vasas-szakadék - Kő-hegy – János-forrás - Pomáz

	Távolság:
	kb. 17 km, kb. 550 m szintemelkedés 

	Megjegyzés:
	Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végig járni a túrát, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és az ott leírtak szerint telepítsék a telefonjukra az applikációt (nem a Play áruházból, hanem az Internetről) és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé az „ELTE-BEAC tavaszi félév 1. túraútvonala” elnevezésű túrát. 

	Költség:
	Volán buszjegy: 310,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegyek

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************
	77. Április 17. vasárnap
	                                             Közepes túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920.)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz Kékestetőre 6:45-kor indul, (érkezés 8:40) a jegyet Kékestetőig vegyétek – Visszafelé Domoszlóról jövünk kb. 14:50-kor vagy 15:29-kor. 

	Útvonal:
	Kékestető – Sötétlápa-nyereg – Markazi-kapu – Nagybükkfai-tisztás – Tarjánka-forrás – Domoszló, benzinkút

	Távolság:
	13,6 km, 89 m szintemelkedés, 930 m ereszkedés, 21,3 minősítési pont                        Időtartam: Kb. 4,5 óra

	Költség:
	Buszjegy 3660,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


********************************************************************************
	4. oldal

78. Április 20. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 65.

	Találkozás:
	9.45 🕒 a Mátyásföldi Szent József templom előtt. (XVI. ker. Paulheim József tér 1.) Megközelíthető az Örs vezér térről a H9-es (Csömöri) HÉV-vel, vagy a 44, 276E busszal, Mátyásföld Repülőtér megállóig. Menetidő kb. 15 perc. Onnan kb. 5-10 perc séta.

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése 
(KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

********************************************************************************

	79. Április 21. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Kelenföld, távolsági busz pu.

	Útvonal:
	Sóskút – Nagy-mező – Dobogó-hegy - Biatorbágy   

	
	

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedés                                                                  Költség: 930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	80. Április 23. szombat
	                                  Könnyű túra 

	TAKSONY

	Találkozás:
	9.15 🕒 Népliget Volán autóbusz pu., a busz 9.35-kor indul Taksonyba.

	Program:
	rövid városi séta, turistakör a város körül és kiépített tanösvény a lápos helyek felett helyi vezetővel. Ebédlehetőség a Két Fenyő vendéglőben. 

	Távolság:
	6-8 km                                Költség: Utazási költség 540,- Ft, vezetési díj tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft

	
	

	Túravezető:
	Lovas Irén 06 70 967 9561 

	********************************************************************************

	81. Április 23. szombat
	                                  Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.45 🕒 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.

	Útvonal:
	KFKI – Budaörsi-hegy alja – Piktortégla üregek – Alsószállás - Budaörs

	
	

	Távolság:
	5 km, 50 m szintemelkedés, 305 m ereszkedés                    Költség: BKK bérlet és 1 db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292 2310)

	********************************************************************************

	82. Április 23-25. szombat-hétfő
	                                                          Középnehéz túra

	a móricz-emléktúra befejező része

	Útvonal:
	Baktalórántháza – Nagykálló – Nyíregyháza (Részletek az áprilisi túraprogramban!)

	Túravezető:
	Rakaczky István E-mail: doraky01@gmail.com; Tel.: 06-30-229-4680

	Jelentkezés:
	E-mailben a túravezetőnél


********************************************************************************
	83. Április 24. vasárnap
	                                Középnehéz túra 

	BAKONY-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.45 🕒 Déli pu. a Göcsej IC 7.00-kor indul, Veszprémig vegyétek meg a jegyet, onnan busszal utazunk
Városlődre. Vissza Bakonybélből 17.00 óra után busszal egyszeri vagy kétszeri átszállással.

	Útvonal:
	Városlőd – Hölgykő vára – Németbánya – Bakonybél (bakonybéli Borostyán-kút). Az OKT útvonalán

megyünk, aki pecsételni szeretne, lesz alkalma rá. Három pecsétet tud megszerezni.

	
	

	Távolság:
	21 km, 400 m szintemelkedés, 410 m ereszkedés, 39,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 8000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (Tel.: 0630 366 3611)  email: ferenczoltnt7@gmail.com


********************************************************************************
	84. Április 26.  kedd
	                         Könnyű túra

	BUDAI-Hegység

	TTalálkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa Látogató Központ – libegő – Szent Anna-rét/Szent Anna kápolna – Kossuth szobor – Harang-völgy

– Béla-király út

	Távolság:
	 6 km, szintemelkedés: 100 m                                   Túracipő kötelező!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06209742648


********************************************************************************
	85. Április 28. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Kelenföld, távolsági busz pu.

	Útvonal:
	Sóskút – kálvária – Nyakas-kő - Biatorbágy   

	
	

	Távolság:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                                                     Költség: 930,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
5. oldal

	86. Április 30. szombat
	                                                                       Autóbuszos túra 

	Látogatás galgamácsán

	Találkozás:
	9.30 ( a kis-földalatti Mexikói úti végállomásánál található parkolóban

	Program:
	Utazás Galgamácsára autóbusszal. A Művelődési Házban Mészárosné Kardos Szilvia fogad bennünket. 

Előadás, majd filmvetítés. Három fogásos ebéd a Művelődési Házban. A Tájház és a műemlék katolikus templom megtekintése vezetéssel. Megfelelő idő esetén séta a Kálváriához és a körkápolnához (kb. 1 óra oda-vissza). 

Hazautazás kb. 17.00 órakor

	
	

	Költség:
	8.000, Ft                                                                     

	Túravezető:
	Ifju Gyuri  06-20-3433-497

	Jelentkezés:
	Az áprilisi fogadónapon a teljes részvételi díj befizetésével.

	
	MÉG VAN HELYÜNK, LEHET JELENTKEZNI!


********************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.
Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
E L Ő Z E T E S
********************************************************************************
	Május 1. vasárnap
	 Középnehéz túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920.)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz Kékestetőre 6:45-kor indul, (érkezés 8:40) a jegyet Kékestetőig vegyétek – Visszafelé Markazról jövünk kb. 14:17-kor vagy 14:57 kor 

	Útvonal:
	Kékestető – Csúcskő - Sötétlápa-nyereg – Vályús-kút – Ólom-kút – Négyes-határ – Kis-kő – Markaz Trianoni emlékmű – Melegvízű-tó – Markazi víztározó megkerülése – Markaz tűzoltószertár buszmegálló

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	17,5 km, 109 m szintemelkedés, 912 m süllyedés, 27,7 minősítési pont

	Költség:
	Busz 3660,- Ft oda vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	                   ********************************************************************************

	Május 3. kedd
	

	postázás 

	A májusi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	                                             ********************************************************************************

	Május 5. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ÁRVALÁNYHAJ TÚRA A PILIS-VISEGRÁDI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.45 🕒 Szentendre, távolsági busz pu.

	Útvonal:
	Pismány – Kada-csúcs – Álló-rét - Leányfalu   

	
	

	Távolság:
	11 km, 350 m szintemelkedés                                    Költség: kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	Május 5. csütörtök
	Közepes túra

	Balaton-felvidéki KÉK (Végére járunk!)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a vonat 7:05-kor indul, a jegyet Zánka-Köveskál megállóig vegyétek, érkezés 9:31-kor. Szentantalfára a busz 10:56-kor indul, érkezés 11:09-kor. Vissza Kővágóörsről a 15:21-es busszal utazunk Révfülöpre, majd onnan vonattal Budapestre.

	Útvonal:
	Szentantalfa buszváróterem – Hegyes-tű – Kővágóörs 

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	13,5 km, 185 m szintemelkedés, 23,2 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 5660,- Ft + Buszjegy 500,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	Május 7. szombat
	Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	dél-balatoni várak 6. 

	Találkozás:
	6.25 ( Kelenföld vá., 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Balaton IC 6.42-kor indul (a Déliből 6.35-kor), a jegyet előre vegyétek meg Siófokig, ott átszállunk buszra 8.15-kor. Visszafelé Balatonendrédről 15.39-kor vagy 18.09-kor busszal utazunk Zamárdiba, onnan vonat minden óra 54-kor Bpest felé.

	Útvonal:
	Lulla – Böre-vár – Cinege-forrás - Töreki-halastavak – Balatonendréd

	Távolság:
	kb. 21 km, kb. 350 m szintemelkedés 

	Költség:
	Vonatjegy: kb. 5500,- Ft teljes áron, buszjegy: kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************
6. oldal

	Május 8. vasárnap
	Középnehéz túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Pomáz busz áll.  A busz 8.35-kor indul Csobánkára. 

	Útvonal:
	Csobánka - Macska-barlang – Ziribár - Pilisszántó.

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.

	Költség:
	1065,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi  06 30 955 0916

	***************************************************************************************

	00. Május 10. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A júniusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************

	Május 12. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ORCHIDEA TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.15 🕒 Hűvösvölgy, BKK végállomások.

	Útvonal:
	Remeteszőlős – kankalinos – orchideás – Tarnai-pihenő – Telki - Páty   

	
	

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés                                    

	Költség:
	kb. 600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	Május 15. vasárnap
	Közepes túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz 6:40-kor indul, a jegyet Pásztó bejárati útig vegyétek, Mátrakeresztesre a busz Pásztó Fő út 173. megállóból 8:13-kor indul – Visszafelé Mátraszentimréről 14:55-kor indulunk.

	Útvonal:
	Mátrakeresztes – Csörgő-patak szurdoka – Mátraszentistván – Mátraszentlászló - Mátraszentimre

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	12 km, 481 m szintemelkedés, 91 m ereszkedés, 27,6 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 4340,- Ft oda-vissza teljes áron, odafelé Pásztó elágazásig a kiegészítő jegyet (150,- Ft) vedd meg előre

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


********************************************************************************
	Július 11-15. hétfő-péntek                                                                                                                                       
	                                                                    Könnyű és közepes túrák

	királyrét – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.08-kor induló Z70-es zónázó vonat utolsó kocsijában. A jegyet Kismarosig kell megvenni, onnan tovább kisvasúttal Királyrétre! Kisvasút jegyárai: dolgozó: 900,- Ft, gyermek és nyugdíjas: 500,- Ft

	Szállás: 
	Királyrét Kastélyhotel 2-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel. Étkezés: svédasztalos reggeli és vacsora.

	Költség:
	szállásdíj félpanzióval: 10.900,- Ft/fő/éj, összesen: 43.600,- Ft + IFA: 400.- Ft/fő/éj, azaz összesen 1.600,- Ft. Gyerekdíj: 3 éves korig ingyenes, 10 éves korig 50 % és 13 éves kortól 20 %. OTP, MKB vagy K&H Szép kártyával is lehet fizetni a helyszínen, de a fogadónapon személyenként 5000,- Ft foglalót, előleget kérünk!

	Program:
	Naponta különböző nehézségű túrák, kb. 10-12 km és 150-200 m szintemelkedéssel! A túrákat a helyszínen az időjárás függvényében, közös döntések alapján tervezzük meg! Csütörtök este búcsúparti szalonnasütéssel és zsíros kenyérrel egybekötve (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik!) 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 22 18 498         klari.bozsogi7@gmail.com

	Jelentkezés:
	kizárólag a túravezetőnél!


*******************************************************************************************

	Szeptember 2-4. (péntek-vasárnap)
	                                                                 Autóbuszos utazás

	vágvölgyi vártúrák 3.  

	Szállás:
	Hotel Diana Vágújhely (Nové Mesto nad Váhom) szálló 2 és 3 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban

Ellátás: félpanzió svédasztalos reggelivel és előző este választható vacsorával

	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava) - Vágújhely útvonalon. 
                   Útközben nagyszombati városnéző séta helyi idegenvezetővel.

                   Délután a vágújhelyi erődített plébániatemplom megtekintése, illetve a szállás elfoglalása.
Szept. 3. Beckó (Bolondóc), illetve Csejte várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). 
Szept. 4. Temetvény (Tematín) vártúra (táv: 9 km, szint: 200 m.). 
Hazautazás a Nagyszombat-Komárom-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.
A várakhoz mindig ugyanazon az útvonalon megyünk fel és vissza, idősebbek hamarabb abba hagyhatják.

	Költség:
	44.500,- Ft 

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 15.000,- Ft előleg befizetésével

	Túravezető:
	Havas Ferenc (fhavas@t-online.hu; 326-1915 06-30-458-4204)

	********************************************************************************


7. oldal

	Szeptember 19-23. (hétfő - péntek)                                                                                                           
	Közepes túrák                                                                
 

	Ó-bükk és a BÜKK

	Találkozás:
	6.10. 🕒 Stadionok Volánbusz pu., a busz 6.35-kor indul, Szilvásvárad, Miskolci út 28. megállóig utazunk, a jegyet érdemes előre megvenni. 

	Útvonal:
	1. nap: Nyír-völgy (Gergely-kút) – Lófar-nyereg – Kakukklelés – Ebecki-tető, torony – Tardona-patak hídja – Kazincbarcika (kb. 13 km, kb. 300 m szintemelkedés)
2. nap: Kazincbarcika – Bükk-tető -Csatorna-hegy -Vidámparlag-bérc – Köves-orom – Bánhorváti, Platthy kastély (kb. 13 km, kb. 330 m szintemelkedés)
3. nap: Bánhorváti - Damasa-szakadék – Kőbölic-tető, vadászház – Három-kő-bérc – (Kalica-tető keresztje idő függvényében) – Dedevár romjai – Uppony (kb. 13 km, kb. 350 m szintemelkedés, a Kalica-tető kitérő plusz kb. 2 km és 50 m szintemelkedés)
4. nap: Nyír-völgy (Gergely-kút) - Peres-erdő - Bántapolcsány, református templom - Margit-híd – Dédestapolcsány - Lázbérci-víztározó – Uppony (kb. 15 km, kb. 330 m szintemelkedés)
5. nap: Szilvásvárad, Szalajka-völgy, pisztrángozás, 8-10 km oda-vissza, de kisvasút is igénybe vehető, hazautazás a 14.40-es vagy 16.40-es közvetlen busszal, vagy egri átszállással több lehetőség is van, egyénileg eldönthető (a csomagok tárolására van lehetőség a délutáni hazautazásig)

	Távolság:
	lásd fent – az adatok tájékoztató jellegűek 


	Költség:
	Szilvásváradon a Szalajka Fogadó 2-3-4 ágyas fürdőszobás szobáiban a szállásköltség félpanzióval egyesületi tagoknak 50.500,- Ft/fő a teljes időtartamra, nem tagoknak: 53.300,- Ft/fő a teljes időtartamra. Ezen felül az IFA mindenkinek egységesen 400,- Ft/fő/éj. Az utazási költség Bpest – Szilvásvárad - Bpest vonalon kb. 6000,- Ft teljes áron, a helyi utazások költsége: kb. 5-6000,- Ft teljes áron. A befizetett előleget az utazás előtti egy hónapon belüli lemondás esetén csak akkor tudjuk visszafizetni, ha a túratárs helyére van másik jelentkező.

	Jelentkezés:
	16.000,- Ft előleg befizetésével legkésőbb az áprilisi fogadónapon. Létszámkeret: 15-17 fő.

	Helyesbítés:
	10% kedvezmény a további, félpanzión felüli fogyasztásból - nem a vacsora árából!! - nyugdíjas igazolvány felmutatása esetén.

	Túravezető:
	Békés Eszter 

	********************************************************************************


Áldott, békés Húsvéti Ünnepeket 

kívánunk minden kedves túratársunknak!
Finom csokinyuszit és sok színes tojást, 

valamint a lányoknak-asszonyoknak 
sok-sok locsolót!
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8. oldal

SZOLGÁLATI KÖZLEMÉNY: 😊
Valaki a Közgyűlésen az egyik asztalon felejtett egy szemüvegtokot!
Várom a tulajdonos jelentkezését!

Ifju Gyuri 06-20-3433-497

[image: image1.jpg]


