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	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


E L Ő Z E T E S






Ami kimaradt
HÁZUNK TÁJÁRÓL

********************************************************************************

KEDVES SZÜLŐK ÉS NAGYSZÜLŐK!
TERVEINK SZERINT IDÉN IS KIRÁNDULÁSOKAT KÍVÁNUNK SZERVEZNI A KISEBB GYEREKEK ÉS UNOKÁK SZÁMÁRA, SZÜLEIK ÉS NAGYSZÜLEIK KÍSÉRETÉBEN! IDŐKÖZBEN FELNŐTT AZ A GYEREK GENERÁCIÓ, AKIK EDDIG RÉSZT VETTEK A KIRÁNDULÁSAINKON, DE SZERETNÉNK BEVONNI A TÚRÁZÁSBA AZOKAT IS, AKIK IDŐKÖZBEN SZÜLETTEK! SZERETETTEL VÁRJUK ÉRDEKLŐDŐ JELENTKEZÉSETEKET! 

(LAKATOS GÁBOR: erika.gabor@hdsnet.hu, 06-70-579-5110; 282-3551)
	***************************************************************************************


Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.
Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
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Sajnos az augusztusra tervezett vízitúrát nem áll módomban megtartani! (Ifju Gyuri)
	
	***************************************************************************************
147. Augusztus 7. vasárnap

                                                                       Közepes túra 
PILIS-HEGYSÉG
Találkozás:
7.30 🕒 Nyugati pu. 1. vágány, a vonat 7.51-kor indul Esztergomba, a jegyet Piliscsabáig kell venni
Útvonal:
Piliscsaba vasútállomás - Studenka forrás, vissza ugyanazon az úton
Távolság:

Költség:
10 km, 90 m szintemelkedés                                    
750,- Ft teljes áron
Túravezető
Benda Istvánné, Bori 06-30-984-8987; bi@digikabel.hu
***********************************************************************************
	

	
	148. Augusztus 11. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 
	

	
	VÉRTES-HEGYSÉG
	

	
	Találkozás:
	7.45 🕒 Déli pu., a jegyet Szárig vegyétek.
	

	
	Útvonal:
	Szár – Zuppa-tető – Hajagos - Szárliget 
	

	
	Távolság:

Költség:
	11 km, 150 m szintemelkedés                                    
2050,- Ft teljes áron
	

	
	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)
	


***********************************************************************************
	149-08-12
	Közepes túra

	Börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7:00 🕒 Nyugati pu. szobi vonat végénél (a vonat 7:09-kor indul)

	Útvonal:
	Letkés – Nagy-Koppány – Nagy-Galla - Márianosztra

	Távolság:

Költség: 
	16 km, 600 m szintemelkedéssel. 36 minősítő pont                                                     
3200,- Ft

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


***********************************************************************************

	
	150. Augusztus 13. szombat
	                                                                                       Nehéz túra késői hazaérkezéssel
	

	
	BÜKK-HEGYSÉG
	

	Találkozás:
	6.15  Stadionok autóbusz pu. pénztárak, a busz 6.35-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni. Pótjegy váltása kötelező. Hazaérkezés 20.00 óra körül a Stadionokhoz.
	

	Útvonal:
	Bánya-hegyi elágazás – Három-kő – Tar-kő – Cserepes-kő – Őr-kő – Bélapátfalva
	

	Távolság:
	kb. 20 km, kb. 700 m szintemelkedés és 1000 m ereszkedés
	

	Megjegyzés:
	Bőséges folyadékot hozzatok, útközben nincs vízvételi lehetőség!
	

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron.
	

	Túravezető:
	Békés Eszter
	

	
	********************************************************************************
	

	
	151. Augusztus 14. vasárnap
	Középnehéz túra
	

	
	pilis-visegrádi-hegység
	

	
	Találkozás:
	8.50  Szentendre busz pu. A busz 9.05-kor indul, a jegyet Pilisszentlászlóig vegyétek.
	

	
	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Tüskés-hegy - Akasztó-hegy – Királykút – Dobogókő - Pilisszentkereszt.
	

	
	Távolság:

Költség:
	13 km, 500 m szintemelkedés, 29 minősítő pont. 
1300,- Ft + BKK bérlet vagy BKK jegy
	

	
	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916
	

	
	***************************************************************************************

	
	152. Augusztus 18. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 
	

	
	VÉRTES-HEGYSÉG
	

	
	Találkozás:
	7.45 🕒 Déli pu., a jegyet Szárig vegyétek.
	

	
	Útvonal:
	Szár –barangolás a Vértesben - Szárliget 
	

	
	Távolság:

Költség:
	11 km, 150 m szintemelkedés                                    
2050,- Ft teljes áron
	

	
	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)
	


***********************************************************************************
	
	153. Augusztus 20. szombat
	Nehéz túra
	

	
	a cserhát lankáin
	

	
	Találkozás:
	7.15  Újpest Városkapu aá. A salgótarjáni busz 7.30-kor indul. Jegyet Érsekvadkertig kell venni. 

	
	Útvonal:
	Érsekvadkert – Kétbodony – Becske

	
	Távolság:
Költség:
	22 km, 500 m szintemelkedés, 43 pont                                             
kb. 2200,- Ft

	
	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	
	********************************************************************************
	

	
	154. Augusztus 21. vasárnap
	Közepes túra

	
	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920)
	

	
	Találkozás:
	7:00 ¹ Stadionionok buszállomás, a busz 7:15-kor indul, a jegyet Gyöngyösig vegyétek, 15 perc várakozás után 8:40 kor indul a busz Pálosvörösmart templom megállóig - Visszafelé Mátraháza autóbuszállomásról jövünk kb. a 14:28-as közvetlen busszal. 
	

	
	Útvonal:
	Mátrafüred – Pálosvörösmart – Holló-kő – Tekeres-kő – Kis-kő – Négyes-határ – Hidas-bérc – Hidas-nyereg – Kékestető csúcskő – Veronika-rét – Mátraháza autóbuszállomás
	

	
	Távolság:

Időtartam:
	13 km, 791 m szintemelkedés, 35,3 minősítési pont                                   
kb. 4,5 óra
	

	
	Költség:
	Buszjegy 3600,- Ft oda-vissza teljes áron
	

	
	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com
	

	
	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!
	

	
	********************************************************************************
	

	
	00. Augusztus 23. kedd
	
	

	
	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	
	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 

Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A szeptemberi túraprogramok 

leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 
	

	********************************************************************************
	

	
	155. Augusztus 25. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 
	

	
	PILIS-HEGYSÉG
	

	
	Találkozás:
	8.00 🕒 Pomáz busz pu.

	
	Útvonal:
	Dobogókő – Varga-lósz - Pilisszentlászló 

	
	Távolság:

Költség:
	11 km, 200 m szintemelkedés                                    
kb. 700,- Ft teljes áron

	
	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


***********************************************************************************
	156. Augusztus 28. vasárnap
	Középnehéz túra
	

	mátra-hegység
	

	Találkozás:
	7.25  Stadionok busz pu. A busz 7.45-kor indul, a jegyet Bükkszékig vegyétek.
	

	Útvonal:
	Bükkszék - Szalokafő-tető - Török-asztal – Apáca- és Barát-sziklák — Siroki-vár - Sirok.
	

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedés, 25 minősítő pont.
	

	Költség:
	Kb. 5000,- Ft  teljes áron.
	

	Túravezető:


	Olp Adi 06 30 955 0916

***************************************************************************************
	

	00. Augusztus 30. kedd
Postázás

***************************************************************************************
	

	
	157. Augusztus 30. kedd
	Közepes túra

	
	GÖDÖLLŐI–dombság

	Találkozás:
	7:00 ¹ Stadionok Volánbusz pu., a 441-es járat 7.20-kor indul, 8.00-kor ér Gödöllő, szökőkút megállóhoz. Vissza Szilasligetről jövünk 14.00 óra körül (20 percenként jár a HÉV).
	

	Útvonal:
	Gödöllő Centrum – Vadgesztenye fasor – Mária-oszlop – Szt. Imre szobor – Erzsébet-park – sárga sáv – Erzsébet szobor – Erzsébet-szikla – Nemzeti együvé tartozás emlékmű – Filmtelep – Nyaktörő – Szt. Jakab (zöld sáv) – Tölgyes-Bolnoka – Mogyoródi HÉV megálló – Mogyoródi Gyertyános – Szt. László kilátó – Bozótműves tanösvény – Szilasliget HÉV megálló
	

	Távolság:

Időtartam:
	15 km, 259 m szintemelkedés, 246 m ereszkedés, 28 minősítő pont                      
4,5 óra
	

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Tompa Ferenc Tel: 0630 366 3611 email: ferenczoltnt7@gmail.com 
	


********************************************************************************
E L Ő Z E T E S
	
	

	
	Szeptember 1. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	
	PILIS-HEGYSÉG

	
	Találkozás:
	8.10 🕒 Szentendre busz pu.
	

	
	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-hegyi rétek - Leányfalu
	

	
	
	
	

	
	Távolság:

Költség:
	12 km, 100 m szintemelkedés                                    
kb. 1500,- Ft teljes áron
	

	
	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)
	


***********************************************************************************

	
	Szeptember 2-4. (péntek-vasárnap)
	                                                            Autóbuszos utazás

	
	vágvölgyi vártúrák 3. 

	
	Találkozás:        6.30 🕒 A BAH csomópontnál a Jagelló úti taxiállomásnál a BKK mögött. Indulás 7.00-kor

	
	Szállás:
	Hotel Diana Vágújhely (Nové Mesto nad Váhom) szálló 2 és 3 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban
Ellátás: félpanzió svédasztalos reggelivel és előző este választható vacsorával

	
	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava) - Vágújhely útvonalon. 

                   Útközben nagyszombati városnéző séta helyi idegenvezetővel.

                   Délután a vágújhelyi erődített plébániatemplom megtekintése, illetve a szállás elfoglalása.
Szept. 3. Beckó (Bolondóc), illetve Csejte várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). 
Szept. 4. Temetvény (Tematín) vártúra (táv: 9 km, szint: 200 m.). 

Hazautazás a Nagyszombat-Komárom-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.
A várakhoz mindig ugyanazon az útvonalon megyünk fel és vissza, idősebbek hamarabb abba hagyhatják.

	
	Költség:
	Tekintettel a rövidebb útra, és a 2020-ban már kifizetett Euro előlegre, az előzetesen meghirdetett árral szemben csak 29.400,- Ft! Akik a teljes árat már befizették, annak a különbözetet visszafizetjük!

	
	Jelentkezés:
	A júliusi fogadónapon már a teljes árat be kell fizetni! 
Van még néhány helyünk! Aki még jelentkezni szeretne, megteheti E-mailen Ifju Gyurinál (gy50.ifju@gmail.com) július 19-ig! Az utólag jelentkezők a részvételi díjat az augusztus 23-ikai fogadónapon  fizethetik be!

	
	Túravezető:
	Havas Ferenc (fhavas@t-online.hu; 326-1915 06-30-458-4204)

	
	********************************************************************************

	
	Szeptember 3. szombat
	Közepes túra
	

	
	BÜKK-HEGYSÉG
	

	
	Találkozás:
	6.15  Stadionok autóbuszpu. pénztárak, a busz 6.35-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni. Pótjegy váltása kötelező.
	

	
	Útvonal: 
	Szarvaskő, Barátkert – Akasztó-hegy – Gilitka-kápolna – Gilitka-forrás – Ágazat-tető – Telekessy vendégház - Bélapátfalva 
	

	
	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 470 m szintemelkedés
	

	
	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron
	

	
	Túravezető:
	Békés Eszter
	

	
	********************************************************************************************************
	

	
	2022-09-08
	                                                                   Közepes túra 
	

	
	PILIS-HEGYSÉG
	

	
	Találkozás:
	8.10 🕒 Szentendre busz pu.
	

	
	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét - Szentgyörgypuszta
	

	
	Távolság:

Költség:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                    
kb. 1500,- Ft teljes áron
	

	
	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)
	

	
	***************************************************************************************


	

	
	Szeptember 8-13. csütörtök – kedd 
	                                                                             Nehéz túrák

	
	vándorlás az egykori államhatáron 

kárpátok-gerinc

	
	Utazás:
	mikrobusz vagy 2 db személyautó.

	
	Útvonal:
	1. nap  (SZEPT. 8.): Folyamatos utazás Szlovákián keresztül Lengyelországba, Cisna településig. Autók letétele, utazás „Pod mala Rawka” menedékházig.  Elhelyezés többágyas szobákban, vacsoralehetőség a menedékházban. A szálláshoz hálózsák szükséges /ha nem akarsz az ágyneműért + 15 PLZ-t fizetni/!
2. nap (SZEPT 9.): Reggeli, majd gyalogtúra az egykori magyar államhatárra – Wielka Rawka – Krzemieniec – Czolo esőbeálló. Sátrazás. Étkezés hozott anyagból. Kb. 16 km, 1000 m szintemelkedés.
3. nap (SZEPT 10.): Reggeli hozott anyagból, majd Czolo – Riaba skala – Plasza – Orosz-hágó – Roztoka Górna. Szállás turistaházban, előre rendelt közös vacsora. Kb. 15 km, 550 m szint.
4. nap (SZEPT 11.): Előre rendelt reggeli, majd egynapos szereléssel gyalogtúra az Orosz-hágón át a volt felvidéki faluba, Zemplénorosziba (Ruské) és vissza. Katonai emlékek, világháborús temető fölkeresése. Kb. 15 km, 500 m szint. Szállás, vacsora Roztoka Górna.
5. nap (SZEPT. 12.): Reggeli, majd Roztoka Górna – Orosz-hágó – Stryb – Czerenin – Solinka – Zubracze. Járművel utazás Cisnára. Kb. 20 km, 650 m szint. Szállás Cisnán, panzióban. Közös vacsora.
6. nap (SZEPT. 13.): Reggeli, majd hazautazás. Útközben Svejk emlék és magyar vasúti alagút fölkeresése. Alternatív lehetőség: délelőtt kisvonatozás, dél körül indulás haza. Érkezés az esti órákban.

	
	Költség:
	A program költségét a szállások foglalása és az ellátás egyeztetése után tudom megadni.

	
	Létszám:
	limitált: 8 fő

	
	Jelentkezés:
	Jelentkezni a túravezetőnél lehet, előnyt élveznek a gerinctúra-csapat tagjai!

	
	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	
	********************************************************************************
	

	
	Szeptember 10.  szombat
	Közepes túra
	

	
	Haluska fesztivál Vanyarcon
	

	
	Találkozás:
	7:10 ¹ Stadion buszállomás, a busz 7:20-kor indul Bérre, a jegyet Bér italboltig vegyétek. Visszafelé Vanyarcról jövünk 15:04-kor jobbágyi-galgagutai átszállással. Kb. 17:20-kor érkezünk a Stadionhoz 
	

	
	Útvonal:
	Bér – andezit-csúcs (andezit csúszda) – Vanyarc
	

	
	Távolság:

Időtartam:
	10 km, 245 m szintemelkedés, 20 minősítési pont 
kb. 3,5 óra
	

	
	Költség:
	Buszjegy 3255 ,- Ft oda-vissza teljes áron 
	

	
	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com
	

	
	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!
	

	
	********************************************************************************
	

	
	Szeptember 10. szombat
	Könnyű túra
	

	
	hagyományos piknik túra 
a hidegvölgyi PIHENŐháznál
	

	Megközelítés:
	8.20; 8.50; 9.20; 9.50; 10.20  Telki felé. A jegyet a Hidegvölgyi Pihenőházig kell venni. Vegyétek figyelembe, hogy a Széna tér átépítése miatt a buszok a Széll Kálmán térről, a Szilágyi Erzsébet fasor kiágazása előtt (a piac felé eső oldalon) indulnak!
	

	Program:
	Menü: székelykáposzta. Ital a helyszíni büfében. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Séta lehetőség a környéken. Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, szükséges! 
	

	Költség:
	Az ebéd nyersanyagáron + autóbusz 620,- Ft teljes áron
	

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 és a többiek
	


*********************************************
	
	Szeptember 19-23. hétfő-péntek
	Közepes  túrák
	

	
	Költség:
	Ó-bükk és a BÜKK
A szállásköltség félpanzióval egyesületi tagoknak 50.500,- Ft/fő + 1600,- Ft IFA a teljes időtartamra.  

	
	Lemondás:
	A befizetett előleget aug. 19. utáni lemondás esetén csak akkor tudjuk visszafizetni, 
ha a túratárs helyére van másik jelentkező.

	
	Befizetés:
	A hátralékot (az IFA összegével együtt) legkésőbb az augusztusi 23-i fogadónapon kérjük befizetni. 

	
	Jelentkezés:
	A pótjelentkezők a túravezetővel való egyeztetés után fizessék be a teljes összeget a fogadónapokon, 
csak így garantált a szállásuk.

	
	Túravezető:
	Békés Eszter 

	********************************************************************************

Ami kimaradt
július 16. szombat                                                   BUDAI HEGYSÉG
Találkozó             :      6.40-kor a Hűvösvölgyi villamos végállomásán.  A 63-as Nagykovácsi felé

                                   7.03-kor induló autóbusszal megyünk Solymár,benzinkútig.

Útvonal               :      Solymár - Kerekhegy - Zsíroshegy - Nagykovácsi

Távolság             :      7 km             szint:    fel: 220 m                                le: 120 m

Költség                :     2 db BKV jegy

Túravezető          :     Fehér András             20/292-2310

július 30. szombat                                                  PILIS HEGYSÉG
Találkozó                 7.00-kor  a Göncz Árpád hídi (volt Árpád hídi) távolsági   autóbuszállomáson

                                A menetjegyet  Piliscsaba, iskola megállóig vegyétek. Az autóbusz 7.30-kor indul.

Útvonal            :       Piliscsaba - Kálvária - Gomba szikla - Ördögoltár szikla - Hársas erdő - Aranyhegyi patak - 
                                 - Jági tó - Pilisszentiván

Távolság         :        8 km             szint:       fel: 200 m                                 le: 180 m

Költség              :     2 db Volánbusz jegy 

Túravezető         :    Fehér András    20/292-2310

augusztus 13. szombat                                       BUDAI HEGYSÉG
Találkozó           :     6.30-kor a Széll Kálmán téri metróállomás kijáratánál. A 21-es autóbusz 6.46-kor indul.

Útvonal             :     KFKI - Volt Frankhegyi turistaház - Víznyelő - Úti Madonna - Csillebérc - Normafa

Távolság          :       6 km             szint:         fel: 200 m                               le: 180 m 

Költség             :     2 db  BKV jegy

Túravezető       :     Fehér András    20/292-2310


