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HÁZUNK TÁJÁRÓL

2022. november 5-én, 86 éves korában elhunyt szeretett túratársunk és túravezetőnk
FÜLÖP LAJOS
[image: image2.png]



Lajosra mindig mindenben lehetett számítani, segítőkészsége életünk minden területén megjelent, akár a lakásban kellett apróbb javításokat elvégezni, akár tanácsot kértünk Tőle valamilyen ügyes-bajos dolgunkban, túrasort zárt, ha nagy volt a csoport vagy lemaradó túratársakra kellett figyelni, és sokszor megkérhették túravezetőink helyettesítésre is, ha éppen nem értek rá egy-egy túrájukat levezetni. Szerette a társaságot, a közös beszélgetéseket, elmesélt történeteit nem felejtjük.
Nem lesz nyilvános temetése, emlékezzünk rá a túrákon és gyújtsunk egy gyertyát az emlékére! 
Emlékét szeretettel megőrizzük! Nyugodjék békében!

	***************************************************************************************


Nagyszülők figyelem!
December 17-én találkozunk a Turista Mikulással. Kérjük, hogy aki szeretné unokáját elhozni erre a találkozásra, legkésőbb dec. 1-ig telefonon 06-70-5795110 vagy e-mailen erika.gabor@hdsnet.hu adja le a jelentkezését Lakatos Gábor túravezetőnél. A jelentkezéskor az unoka nevét és életkorát kérjük megadni, természetesen a nagyszülő vagy szülő nevével és elérhetőségével együtt. A találkozó helyszíne a Macis játszótér lesz, amelyet a 11-es busz Nagybányai úti végállomásától lehet megközelíteni. A busz végállomásánál 9.30-kor várunk mindenkit, innen lemegyünk a Macis játszótérre és 10-kor találkozunk a Mikulással.
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
*******************************************************************************
	237. December 1. csütörtök
	                    Közepes túra

	
BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( az esztergomi vonat Aquincum megállójánál.

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kutya-hegyi-nyereg - Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés                            

	Költség:
	kb. 400,- Ft teljes áron + kiegészítő környéki jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba helyett Olp Adi


********************************************************************************
2. oldal

238. December 3. szombat









              Autóbuszos túra
HAGYOMÁNYOS MIKULÁS TÚRA

	Találkozás:
	7.30 ( a BAH csomópont, a Kongresszusi Központ mögötti parkoló előtt, a Jagelló úti Taxi állomásnál
A túra 8.00-kor indul

	Útvonal:
	Budapest – Csákvár – Mór – Császár – Kocs – Tata - Budapest

	Program:
	Császár: a Fellner Jakab által épített templom a hajós szószékkel és Dorfmeister képekkel; Kocs: Kocsi Múzeum (itt készült az első kocsi!); Tata: Esterházy kastély vezetéssel, rövid séta a városban. Mikulás est és vacsora az An Zsu Bisztróban.

Menü: 

Sütőtök krémleves pirított tökmaggal (mindenkinek), 

A.: hosszan sült csirkecomb zöldségágyon, rizs;                                                                                                                                                                                  B.: fokhagymás tarja, fűszeres burgonya, friss saláta;                                                                                                                                                                C.: grill camembert sajt, rizs, áfonya lekvár;         

Desszert (mindenkinek): Gundel -palacsinta            

Mikulás est a vacsora előtt! Ajándékozás valamilyen módon (meglepetés!) Ajándékot mindenkinek hoznia kell max. 500,- Ft értékben! (Nem az érték, hanem az ötlet számít!)      

	Költség:
	Tagoknak: 8.500,- Ft Vendégeknek: 10.500,- Ft

	Jelentkezés:
	A választott menü megadásával és a teljes összeg befizetésével a fogadónapon a Váci úti fogadóhelyiségben. A túra legfeljebb 35 fő jelentkezése esetén indul!

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


***************************************************************************************
	239. December 3-5. szombat-hétfő
	                                                                             Könnyű túrák

	honfoglaló mikulás túra (csapat-évzáró)

	Találkozás:
	9.10 ( Keleti pu. az infotábla előtt. A Tokaj IC 9.30-kor indul, a menetjegyet és az IC pótjegyet Tokajig
kell megvenni.

	Helyszín:
	Tokaj-hegyaljai borvidék

	Szállás:
	falusi vendégfogadóban, 2-4 ágyas zuhanyzós szobákban  Ellátás: vacsora, reggeli

	Program:
	1. nap: Utazás Bpest Keleti pu-ról közvetlen IC vonattal Tokajig. Megfelelő időjárás esetén gyalogtúra a Tokaj – Tarcal útvonalon. Táv 7,5 km, 330 m szint. Rossz időjárás esetén alternatív megoldás. Vacsora a helyi csárdában, utána évértékelő beszélgetés a szállás társalgójában egy kis bor mellett.

2. nap: reggeli, majd Tarcal fölfedezése. Faluséta, bányató, Tiberius aréna, Turzul emlék. Táv kb. 6,5 km, szintemelkedés 220 m. Borvacsora egy ismert tarcali pincében.

3. nap: reggeli, majd vonattal Tokajba utazunk. Városnéző séta, szabadprogram. Hazautazás közvetlen
IC vonattal.

	Költség:
	Utazás: kb. 9000,- Ft teljes áron oda-vissza Részvételi díj tagoknak: kb. 25.900,- Ft, vendégeknek: 27.500,- Ft. 
Az ár tartalmazza a 2 éj szállás, az IFA, a vacsorák, a borkóstolás és a reggelik díját.

	Létszámkeret:
	15 fő, a jelentkezéskor előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázó IBUSZ tagok.

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon 5000,- Ft előleg vagy a teljes összeg befizetésével, vagy a túravezetőnél

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	********************************************************************************

	240. December 4. vasárnap
	Könnyű túra

	a gödöllői-dombság csúcsai

	Találkozás:
	8.50 ( Örs vezér tér, Gödöllő felé induló vonat vágánya, a HÉV 9.03-kor indul és 9.31-kor érkezik Szilasliget megállóba. Visszafelé Gödöllő Szabadság téri megállóból 40 percenként indul szerelvény Bpestre.

	Útvonal:
	Szilasliget – Szár-hegy – Bolnoka – Gödöllő (királyi kastély megtekintése, ha van rá igény)

	Távolság:
	10,5 km, 165 m szintemelkedés, 180 m ereszkedés

	Költség:
	HÉV jegy kb. 1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (tel: 30/366-3611) email: ferenczoltnt7@gmail.com

	********************************************************************************

	00. December 6. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A januári túraprogramok leadása. A túravezetőket 
17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************

	241. December 8. CSÜTÖRTÖK!!!!
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 70.

	Találkozás:
	9.45 ( a rákospalotai Magyarok Nagyasszonya főplébánia templom előtt (Széchenyi tér.) Elérhető az Újpest Központ Metró állomástól a 104-es és a 204-es busszal, vagy az 5-ös busszal az Epres sor megállóig és onnan kb. 5-8 perc séta a templomig

	Program:
	A Magyarok Nagyasszonya főplébánia templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************


3. oldal

	242. December 8. csütörtök
	                    Közepes túra

	
BUDAI-hegység

	
	Láng Csaba mára meghirdetett túrája elmarad.

	********************************************************************************

	243. December 9. péntek
	Könnyű séta

	
BUDAPEST

	Találkozás:
	10.00 ( Hegyalja út és Sánc utca sarkán (27-es, 8E, 110, 112 sz. stb. buszok Sánc utcai megállójánál)

	Program:
	Séta a Tabánon át fel a Várba.    

	Időtartam:
	kb. 14.00 óráig tart a program. Kényelmes cipő szükséges!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet                       0630 862-8152           domoszlai.erzsebet@gmail.com


************************************************************************

	244. December 10. szombat
	Közepes túra

	 Mikulás túra a budai-hegységben

	Találkozás:
	8:10 ( Nyugati pu., az esztergomi vonat végében (a vonat 8:21-kor indul)

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Pilisszentiván – Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	 10 km, 400 m szintemelkedéssel.  26 minősítő pont

	Költség:
	 470,- Ft teljes áron + 1 db BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	245. December 11. vasárnap
	Közepes túra

	„Lóvasúton” lovas úton visegrádra

	Találkozás:
	7:50 ( Szentendre autóbusz állomás, Pilisszentlászlóra 8:05-kor indul a busz, a jegyet Pilisszentlászló községházáig vegyétek, visszafelé Visegrádról jövünk 

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-pap-hegy – Vaskapu-hegy – Jenői kunyhó - Apátkúti vadászház - Telgárthy-rét – Ördögmalom vízesés –Nagymaros – Visegrád, komp

	Időtartam:
	kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	12 km, 205 m szintemelkedés

	Költség:
	Buszjegy 775,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


****************************************************************************

	246. December 13. kedd
	     Könnyű túra


	
túra az őszi erdőben III.

	Találkozás:
	9.00 ( Szentlélek tér, a 218-as busz megállója

	Útvonal:
	Bécsi út (Solymár, bekötő út) – Aranyhegyi-patak – Rozália téglagyár – volt Csúcs-hegyi th. – Régi határkövek – 

Alsó-patak hegy - Mátyás-domb –Solymári vá    

	Távolság:
	 7 km                                       180 m szintemelkedés                              túrabakancs kötelező

	Költség:
	BKV jegy + vonatjegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                       0620974 2648


**************************************************************************
	247. December 16. péntek
	                           épületséta
könnyű túra

	                 A Magyar zene házának megtekintése

	Találkozás:
	10.45 ( a Néprajzi Múzeum főbejárata előtt (Hősök tere felől)

	Program:
	Magyar Zene Háza épületének bejárása + ráadás séta a Városligetben

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra              kényelmes cipő

	Költség:
	1500,- Ft (kérem pontosan hozni a pénzt, mert egy összegben kell fizetni)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               

	Jelentkezés:
	 december  14.         sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com    max. létszám: 25 fő


*********************************************************************************

	248. December 16. péntek
	                       Könnyű túra
könnyű túra

	                 egészség tanösvény

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt, onnan a 129-es busszal megyünk a Széher útig

	Program:
	végigmegyünk a Szív tanösvényen

	Távolság:
	5,1 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Lovas Irén     irenlovas24@gmail.com   0670 967 9561 vagy 061 409 8673          


********************************************************************************

	249. December 17. szombat
	Könnyű séta

	találkozás a turista mikulással 

	Találkozás:
	9.30 ( 11-es autóbusz Nagybányai úti végállomása.

	Útvonal:
	buszvégállomás - Macis játszótér – 10.00-kor találkozás a Mikulással - majd vissza a 11-es buszhoz.

	Távolság:
	2-3 km 

	Jelentkezés:
	Ajándékot a Mikulás csak annak hoz, aki december 1-ig jelentkezik a túravezetőnél az unoka nevének és életkorának megadásával, természetesen a nagyszülő vagy szülő nevével és elérhetőségével együtt.

	Túravezető:
	Lakatos Gábor Tel: 06-70-579-5110 email: erika.gabor@hdsnet.hu


****************************************************************************
4. oldal

	250. December 17. szombat
	                                             Közepes túra

	budai-hegység 

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, villamosvégállomás, az autóbusz 8.30-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Hármashatár (meredek lejtő) – Mária szobor – perbáli búzaszentelő romjai – Perbál (az útvonalon 1 db kerítéslétra van)

	Távolság:
	11 km, 180 m szintemelkedés és 300 m ereszkedés    Túrabakancs és túrabot kötelező!

	Költség:
	1 db kiegészítő BKK jegy és 1 db Volánbuszjegy

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 20/292-2310)

	********************************************************************************

	251. December 17. szombat
	Közepes túra

	Évzáró túra a Mátrában (szombaton!)

	Találkozás:
	7:30 ( Stadion autóbusz pályaudvar, a busz 7:45-kor indul, a jegyet Mátraháza üdülőig vegyétek, visszafelé Gyöngyös autóbusz pályaudvarról jövünk a kb. 14.00 órai busszal  

	Útvonal:
	Mátraháza üdülők – Hanák Kolos emlékoszlop – Rákóczi-forrás – Muzsla-tető – Mátrafüred – Pipis-hegy – Farkasmály – (Regélő pince vagy Dudás pince) – Rajcsúr - Nyúlmály – Gyöngyös (autóbusz pályaudvar)

	Távolság:
	13 km, 64 m szintemelkedés                                                    Időtartam: kb. 3,5 óra

	
	

	Költség:
	Buszjegy: 3170,- Ft teljes áron  Rendelek kétféle pogácsát!

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	252. December 18. vasárnap
	Közepes túra

	buDai -hegység

	Találkozás:
	8.55 ( Hűvösvölgy busz áll. A 63-as busz 9.07-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Kopasz-oldal – Budakeszi

	Távolság:
	12 km, 250 m, 23 minősítő pont.

	Költség:
	BKK bérlet + BKK kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	***************************************************************************************

	253. December 28. szerda
	Közepes túra

	kékesi körtúra

	Találkozás:
	9.15-9.30 ( Stadionok autóbuszpu., a busz 9.45-kor indul Kékestetőre.

	Útvonal:
	Kékestető TV-torony – (K, S, K+) - Gabi halála – (K+) – Pisztrángos-tó (P+) – Vörösmarty turistaház - (K) – Mátraháza (K) – Somor-patak völgye – (K) – Jávoros-forrás – (K) – Kékestető, Rákóczi kód (emlékfa)

	Időtartam:
	4 – 4,5 óra

	Távolság:
	11,5 km, 450 m szintemelkedés, 445 m ereszkedés, 27 minősítő pont

	Költség:
	kb. 4000,- Ft teljes áron oda-vissza (ingyenes helyjegyről érdemes előre gondoskodni)

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (tel: 30/366-3611) email: ferenczoltnt7@gmail.com

	********************************************************************************


E L Ő Z E T E S
********************************************************************************
	Január 1. vasárnap
	Közepes túra

	„Gyalogolni jó”(M.Zs.)
január elsején kezdD így az évet! 

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a 09-es villamos végállomása, a túravillamos 9:15-kor indul a Széchenyi-hegyre. 

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy gyermekvasút – Normafa – Szt. Anna kápolna – Istenszeme – Tündér-hegyi kőfejtő (egy korty pezsgővel koccintás az újévre) – Szépjuhászné - Csibor utca – Közép út – Madár út – Apáthy-szikla – Nagybányai út, buszforduló

	Időtartam:
	kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	8 km, 225 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	00. Január 3. kedd
P o s t á z á s
A januári túraprogram postázása.

***************************************************************************************

	Január 7. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	10.00-10.15 ( között a 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán (15 percenként közlekedik). (Megközelíthető a 87-es autóbusszal is a Kelenföldi pu. Metró végállomástól, a busz óránként közlekedik)

	Útvonal:
	Kamaraerdei tanösvény

	Távolság: 
	4,1 km, szintkülönbség: 150 m

	Program:
	Útközben az Újév szokásos köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************


5. oldal

	Január 8. vasárnap
	Közepes túra

	budai –hegység, OKT

	Találkozás:
	8.55 ( Hűvösvölgy busz áll. A 63-as busz 9.07-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Muflon-itató - Nagy-Szénás - Piliscsaba vá.

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.

	Költség:
	650,- Ft + BKK bérlet + BKK kiegészítő jegy.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	***************************************************************************************




Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

ÁLDOTT, BÉKÉS KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

és

egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K!
