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Az új esztendő első hete újabb nagy szomorúságot hozott számunkra. 2022. január 8-án, életének 75. évében, rövid, súlyos betegség következtében elhunyt kedves túratársunk, 
BUGÁR ANDRÁS.

Egyesületi tagtársunkként tíz évig járta velünk közösen a természetet mind itthon, mind határainkon túl. Kivételes teherbírású, lelkes túrázó, sportos életvitelű, társaival mindig udvarias, közvetlen, rendkívül segítőkész, önzetlen személyiség volt. Kedves lénye nagyon fog hiányozni az egyesület túráiról és egyéb programjairól. Andris hamvasztás utáni búcsúztatására 2022. február 9-én 10.00 órakor kerül sor az Óbudai Temető ravatalozójában. NYUGODJON BÉKÉBEN!
**************************************************************************

F O N T O S!

KEDVES EGYESÜLETI TAGOK (ÉS LEENDŐ TAGOK)!
A JANUÁRI TÚRAPROGRAMBAN MEGHÍRDETETT KÖZGYŰLÉST, TEKINTETTEL A JÁRVÁNYÜGYI 

HELYZETRE EGY HÓNAPPAL KÉSŐBB, MÁRCIUS 25-ÉN TARTJUK MEG!

**************************************************************************

AZ ÉVES TAGDÍJAT MÁR A FEBRUÁRI FOGADÓNAPON IS BE LEHET FIZETNI, ILLETVE ÁT LEHET UTALNI AZ IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET CIB BANKNÁL VEZETETT SZÁMLÁJÁRA. SZÁMLASZÁMUNK: 10700024-25527708-51100005. KÉRJÜK, HOGY AZ ÁTUTALÁSNÁL MINDENKI ÍRJA RÁ, HOGY: 2022. ÉVI TAGDÍJ, ÉS A NEVÉT! AZ A KÉRÉSÜNK, HOGY POSTAI UTALVÁNYON ILL. CSEKKEN SENKI NE FIZESSE BE A TAGDÍJAT, MERT SAJNOS NEM LEHET A BEFIZETŐT AZONOSÍTANI!

A TAGDÍJAK 2022-BEN VÁLTOZATLANOK: DIÁK (18 ÉVESIG), MUNKANÉLKÜLI, KISMAMA: 1.200,- Ft; DOLGOZÓ:  3.700,- Ft; NYUGDÍJAS: 2.500,- Ft.
**********************************************************************

Kedves Túratársak!
A járvány sajnos még mindig itt van közöttünk, ezért a túrákon való részvételt is elsősorban azoknak ajánljuk, akik egy fertőzésből való gyógyulást követően, vagy a vakcinák révén védettséget szereztek.
************************************************************************

	00. Február 1. kedd
	

	postázás 

	A februári túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	018. Február 3. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomások.

	Útvonal:
	Repülőtér – Mária-hegy – Kecske-hegy – Nagy-híd                    Távolság: 11 km, 200 m szintemelkedés

	
	

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 06-70 984-0770)

	********************************************************************************


2. oldal

	019. Február 5. szombat
	                                                               Közepes túra

	Téli Tihany teljesítménytúra (13. alkalommal)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu. indulás kijelző előtt - a jegyet Balatonfüredig vegyétek, busszal megyünk a tihanyi Belső-tóhoz
Visszafelé is így jövünk késő délután. (Busz +vonat)

	Útvonal:
	Belső-tó – Akasztó-domb – Aranyház – Gejzír-mező - Újlaki templomrom – Horgásztanyák – Csúcs hegy – 
Apáti-hegy - Külső-tó - Kiserdő – Kálvária – Belső-tó - Szintidő 5 óra (15.00 óráig célba kell érni)

	Távolság:
	15 km, 615 m szintemelkedés, 37,8 minősítési pont

	Költség:
	Vonat + busz 5540,- Ft oda-vissza teljes áron - Nevezési díj 2700,- Ft. (Tagoknak az egyesület fizeti)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Előnevezés miatt január 10–ig email-ben a túravezetőnél!


********************************************************************************
	020. Február 6. vasárnap
	Közepes túra

	minden évszakban szép Márianosztra, ZEBEGÉNY, 
de télen…..!

	Találkozás:
	7:00 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonat első kocsijában, a vonat 7:08-kor indul, Szobon buszra szállunk,   Márianosztráig meg sem állunk – Visszafelé Zebegényből jövünk.

	Útvonal:
	Márianosztra - Kiengesztelődés hegye –Kóspallag kapuja pihenő – Malom kulcsosház – Köves-hegy – Malom-hegy – Sárkány-domb – Zebegény

	Távolság:
	16 km, 322 m szintemelkedés, 33,4 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2420-, Ft, buszjegy 250,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 0620-916-3394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	********************************************************************************

	021. Február 8. kedd
	                            Könnyű túra

	Normafa - csillEbérc

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Libegő – Csacsi-rét – Magas-kő - Csillebérc

	Távolság:
	 5 km, 100 m szintemelkedés                               Túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06-20-974--2648


*******************************************************************************
	00. Február 8. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A márciusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a koronavírus miatti előírásokat! (Maszk viselése zárt térben kötelező!) JELENTKEZÉS SEGÍTŐNEK A KÖZGYŰLÉSRE!

	********************************************************************************

	022. Február 10. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomások.

	Útvonal:
	Kökörcsin utca – Felső-Jegenye-völgy - Nagykovácsi     

	
	

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 06-70 -984-0770)

	********************************************************************************

	023. Február 12. szombat
	                                                                       Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 🕒 a 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.

	Útvonal:
	Normafa – Libegő – Béka-tó – Budakeszi (gyermektúra itt megszakítható) – Mezei Mária színésznő sírja – mammutfenyők – Fő tér     

	
	

	Távolság:
	6 + 1 km, Szint: fel 60 m + 10 m, le 220 m + 100 m

	Költség:
	BKK-bérlet + 1 db kiegészítő BKK-jegy

	Megjegyzés:
	A túra extrém időjárás (eső, ónos eső, jegesedés) esetén elmarad.

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292-2310)

	********************************************************************************

	

	


3. oldal
	024. Február 12. szombat
	                                                                   Közepes túra

	Les-völgyi vasútlesés

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 5. vágány mögött. A szobi zónázó 7.08-kor indul, a túravezető Vác 
vasútállomáson várja a csapatot!

	Útvonal:
	Diósjenő – Nógrád – Magyarkút – Verőce vm.

	Távolság:
	Táv: 16,5 km; 280 m szint; 33,5 pont

	Költség:
	2140,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István

	********************************************************************************

	025. Február 12. szombat
	                                                                              Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7:20 ( Széll Kálmán téri Volánbusz állomáson

	Útvonal:
	Páty Mézes-hegy – Hosszúhajtás-völgy – Budakeszi – Mária-szurdok – Makkosmária – Normafa - Zugliget

	Távolság:
	 16 km, 450 m szintemelkedéssel.  36 minősítő pont

	Költség:
	 380,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	026. Február 12. szombat
	Teljesítménytúra

	Kőről Kőre a velencei-hegységben

	Találkozás:
	6:15( Népliget Volánbuszpu., a busz 6:30-kor indul, a jegyet Székesfehérvárig vegyétek, onnan másik busszal  
Sukoró kiserdőig utazunk - visszafelé is Sukoróról, a Zsuzsi büfétől jövünk 

	Útvonal:
	Sukoró – Gyapjaszsák pihenő – Likas-kő – Pákozd-vár – kockakő – Pogány-kő – Pandúr-kő – Barlang-kút – 
Sukoró - Gyapjaszsák pihenő

	Távolság:
	18,7 km, 481 m szintemelkedés, 39,6 minősítési pont                   Költség: Buszjegy kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél


********************************************************************************
	027. Február 13. vasárnap
	                                                              Középnehéz túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér 22-es busz megállója.

	Útvonal:
	Szépjuhásznétól végig a sárga sávon a Kökörcsin utcáig.

	Távolság:
	15 km, 450 m szintemelkedés, 31 minősítő pont.

	Költség:
	BKK bérlet vagy BKK jegy.  Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE!!!

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	028. Február 15. kedd
	                                                                             Könnyű séta                 

	ÓBUDAI-SZIGET

	Találkozás:
	9.00 🕒 a szentendrei HÉV Filatorigát megállója.

	Program:
	séta a szigeten     

	
	

	Távolság:
	kb. 6 km

	Túravezető:
	Lovas Irén (Tel.: 0670 967-9561)

	********************************************************************************

	029. Február 16. szerda

Könnyű séta

BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 63.

Találkozás:

9.45 🕒 a Pestszenterzsébet Kossuth-falvai Szent Lajos templom előtt (Szent Lajos tér). Megközelíthető: a Boráros térről a 23-as autóbusszal a Kiss Ernő u. megállóig és onnan a következő utcán (Damjanich u.) a templomig kb. 5-8 perc gyalog. A busz 15 percenként indul, a menetidő 23-25 perc.
Program:

A templom bemutatása és megtekintése 
(KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)
Költség:

adomány

Túravezető:

Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

***************************************************************************************



	030. Február 17. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 🕒 Széll Kálmán tér

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház - Biatorbágy     

	
	

	Távolság:
	10 km, 100 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************


4. oldal
	031. Február 19. szombat
	                                                                                          Könnyű túra                   

	BUDAI-HEGYSÉG – BUDAKESZI VADASPARK I.

	Találkozás:
	9.30 🕒 a Budakeszi Korányi Tüdőszanatórium előtti buszmegállóban. Megközelíthető a Széll Kálmán térről 
induló 22, 22A, és a 222 számú autóbuszokkal. A túravezető a buszmegállóban lesz.

	Útvonal:
	Vadaspark kisparkoló – Pozsonyi-hegy alja – vadetetők - Szilfa-tisztás – Korányi buszmegálló (az útvonalon

2 db kerítéslétra van)  

	
	

	Távolság:
	5 km, Szint: fel 100 m, le 180 m

	Megjegyzés:
	A túra extrém időjárás (eső, ónos eső, jegesedés) esetén elmarad.

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 06-20 292-2310)

	********************************************************************************

	032. Február 19. szombat
	                                                                                          Könnyű túra                   

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.15 🕒 Hármashatár-hegy, Fenyőgyöngye Étterem, 65-ös busz vá. (A busz 9.08-kor indul a Kolosy térről) 

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Guckler Károly út – Csúcs-hegyi nyereg - Virágos-nyereg – Határ-nyereg – Vaskapu-hegy – Apáthy-szikla – Nagybányai u. 11-es busz végállomás

	Távolság:
	11 km, 120 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-34-33-497 gy50.ifju@gmail.com

	********************************************************************************

	033. Február 20. vasárnap
	                                                Közepes túra

	Évértékelő túra a pásztor keresztnél

	Találkozás:
	8:15 ( Hűvösvölgy BKK végállomás a tető alatt - Nagykovácsiba a busz 8:30-kor indul 

	Útvonal:
	Nagykovácsi, Tisza István tér – Homok-hegy alja – Pásztor-kereszt –(Évértékelés: díjak átadása) – Hosszú-völgy – Fehér út – Mária szobor – Murvabánya – Nagykovácsi, Tisza István tér 

	Távolság:
	14 km, 374 m szintemelkedés, 31,5 minősítési pont                  Költség: BKK bérlet + kiegészítő BKK jegy

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06-20-916-3394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél


********************************************************************************
	034. Február 22. kedd
	Könnyű túra

	Budai kilátók nyomában

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa - János–hegy /Erzsébet-kilátó/ - Szépjuhászné  (a túra itt megszakítható) – 
Kis–Hárs–hegy /Makovecz-kilátó/ - Hűvösvölgy

	Távolság:
	 7 km, 180 m szintemelkedés                                     Túrabakancs kötelező     

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06-20-974-2648


********************************************************************************
	035. Február 24. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.50 🕒 Széll Kálmán tér

	Útvonal:
	Zsámbéki barangolás     

	
	

	Távolság:
	6-8 km, 100 m szintemelkedés                                    Költség: 1120,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************

	036. Február 26. szombat
	                                                                   Középnehéz  túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8,30 ( Hűvösvölgy BKK végállomás. A 64-es busz 8.36-kor indul Solymárra.

	Útvonal:
	Kökörcsin utcától végig a sárga sávon Klotildligetig.

	Távolság:
	16 km, 500 m szintemelkedés, 34 minősítő pont.

	Költség:
	650,- Ft teljes áron + BKK bérlet vagy jegy.              Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE !!!

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	037. Február 27. vasárnap
	Teljesítménytúra

	Kőről Kőre a Vértesben

	Találkozás:
	6:30 ( Népliget autóbusz pu., a busz 6:45-kor indul, a Csókakői elágazásig megyünk, ott 8:25–kor átszállunk

a móri buszra. Vissza hasonlóképpen jövünk kb. 15:48-kor.

	Útvonal:
	Csókakő – Csókakői vár – Csóka-hegy – Éles-kő – Cser-vágás – Orondi-sziklák – Arany-hegyi szőlők – Csókakő

	Távolság:
	18,5 km, 653 m szintemelkedés, 43 minősítési pont                            Költség: Buszjegy: 3770,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:  l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél

	********************************************************************************


5. oldal

E L Ő Z E T E S
********************************************************************************
	 Március 1. kedd
	

	postázás 

	A márciusi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	Március 1. kedd
	Múzeumi séta

	Malenkij Robot /emléknapok I.

	Találkozás:
	9.45 ( 1-es villamos Ferencváros vasútállomás - Malenkij robot megállójában

	Program:
	a Nemzeti Múzeum kiállításának megtekintése a Kommunizmus áldozatainak emléknapja alkalmából

	Időtartam:
	1,5 - 2 óra                  Költség: 2500,- Ft – dolgozó / 1250,- Ft - nyugdíjas /500,- Ft 70. év felett

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648                            kényelmes cipő ajánlott!

	Jelentkezés:
	február 25-ig e-mail: decsibolya@gmail.com  vagy sms: 06209742648      max. létszám  20 fő

	********************************************************************************

	Március 3. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.15 🕒 Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Vöröspocsolyás – Hármashatár – Nagy Kopasz - Nagykovácsi    

	
	

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés                                     Költség: BKK bérlet és kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


********************************************************************************
Csaknem 9 év elteltével újra felkeressük a Balaton déli partját övező Külső-Somogy dombvilágát, ezúttal Somogyvár és Ságvár közötti útvonalon a dél-balatoni várak megismerésére kiírt jelvényszerző túramozgalom keretein belül Békés Eszterrel. A túrákon való részvételnek nem feltétele a túramozgalom teljesítése és bejelentkezni sem kell a túravezetőnél. (Akik mégis szeretnék teljesíteni, a túramozgalom igazolólapját az alábbi honlapról tölthetik le és nyomtathatják ki: www.dbv.hu – a várhatóan 7 – jelzetlen szakaszokat is tartalmazó - túrát ezeken a napokon szervezi Eszter, a változtatás jogát fenntartva: március 5., 19., 26., április 2., 9., május 7., 28.) Az egyes túrákra tervezett bő idő oka nemcsak a nem sietős menettempó, hanem a túrákon útba eső nevezetességek felkeresése is, amelyek esetenként belépődíjasok is lehetnek.

	********************************************************************************

	Március 5. szombat
	                                                          Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	dél-balatoni várak 1.

	Találkozás:
	6.30 (  Kelenföldi pu. a 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Balaton IC (hely- és pótjegyköteles) 6.42-kor indul (a Déliből 6.35-kor), a jegyet Somogyvárig vegyétek, Fonyódon átszállunk másik vonatra.

	Útvonal:
	Somogyvár – Hács – Béndek kápolna – Gyugy (hazautazás busszal 17.03-kor Gyugyról, Balatonbogláron
átszállunk a Balaton IC hely- és pótjegyköteles vonatra 17.30-kor, érkezés 19.15-kor Kelenföldre, mivel 10 perc lesz átszállni a buszról a vonatra, a jegyet vegyétek meg előre)

	Távolság:
	21-22 km, 380 m szintemelkedés

	Megjegyzés:
	A túrán útba eső nevezetességek (amelyek esetenként belépődíjasok is lehetnek) felkeresésére időt hagyva terveztem 

	Költség:
	Buszjegy 310,- Ft, vonatjegy: kb. 5500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Március 6.  vasárnap
	                                               Közepes túra

	Koratavasz a koloska-völgyben és a Lóczy-barlang

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu. a vonat Balatonfüredre 7:05-kor indul és oda 8:45-kor érkezik. Vissza is Balatonfüredről jövünk.  

	Útvonal:
	Balatonfüred v.m. – Sándor-hegy – Koloska-völgy – Lóczy-barlang – Balatonfüred v.m. (3,5 óra)

	Távolság:
	12 km, 261 m szintemelkedés, 26,2 minősítési pont

	Költség:
	Vonat 5040,- Ft teljes áron – Lóczy-barlang látogatás 25-30 perc (nyugdíjas kedvezményes belépő 1000,- Ft/fő)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél

	********************************************************************************

	Március 10. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Szentlélek tér

	Útvonal:
	Kőtaraj – Tábor-hegyi-barlang – Kecske-hegy - Hűvösvölgy  

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************


