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Az új esztendőt szomorú hírrel kell kezdenünk!

2021. november 30-án, 80. születésnapja után két héttel váratlanul elhunyt kedves túratársunk, 

PARTIZER MÁRIA.

2001-ben csatlakozott az IBUSZ Természetjáró Egyesülethez. Az elmúlt húsz évben számtalan kiránduláson, hazai és külföldi egy- és többnapos gyalogos és busztúrán, városnéző sétán vett részt. Csendes, kedves, mosolygós, jó humorú résztvevője volt az IBUSZ programjainak. Természetszeretete már az egyesületbe történő belépésekor nyilvánvaló volt, imádta az erdőt, boldogan és lelkesen járta velünk az országot, de számos túratársához csatlakozva szervezett torna foglalkozásokon is részt vett hosszú éveken keresztül. Aktív, gyógyszermentes, sportos életvitelének köszönhetően jó fizikai állapotnak örvendhetett. Váratlan távozása mindannyiunkat megdöbbentett. Marcsi temetéséről egyelőre nem áll rendelkezésünkre információ. 
Emlékét szívünkben megőrizzük. NYUGODJÉK BÉKÉBEN!

***************************************************************************

Kérjük a túravezetőket, hogy amennyiben túrajelentés elmaradásuk van a 2021-es évről, sürgősen pótolják! A túrajelentéseket Puha Titusz összesíti, ezért kérjük, akinek van E-mail lehetősége, neki küldje (ptitusz@freemail.hu), vagy hozza be a januári fogadónapon!
*****************************************************************************

KÉRJÜK A TÚRAVEZETŐKET, HOGY LEGKÉSŐBB JANUÁR VÉGÉIG JUTTASSÁK EL IFJU GYURINAK 
E-MAILBEN VAGY POSTÁN A 2022. ÉVI TÚRAPROGRAMJUKAT!

**************************************************************************

KEDVES EGYESÜLETI TAGOK (ÉS LEENDŐ TAGOK)!

EGY ÉV KIHAGYÁS UTÁN FEBRUÁR 25-ÉN PÉNTEKEN TARTJUK AZ EGYESÜLET HAGYOMÁNYOS ÉVES KÖZGYŰLÉSÉT! A HIVATALOS MEGHÍVÓT A FEBRUÁRI TÚRAPROGRAMBAN KAPJÁTOK MEG, DE ADDIG IS KÉRJÜK, JEGYEZZÉTEK ELŐ EZT A DÁTUMOT! 

MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK, ÉS ELVÁRUNK!

AZ ÉVES TAGDÍJAT MÁR A JANUÁRI ÉS A FEBRUÁRI FOGADÓNAPOKON IS BE LEHET FIZETNI, ILLETVE ÁT LEHET UTALNI AZ IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET CIB BANKNÁL VEZETETT SZÁMLÁJÁRA. SZÁMLASZÁMUNK: 10700024-25527708-51100005. KÉRJÜK, HOGY AZ ÁTUTALÁSNÁL MINDENKI IRJA RÁ, HOGY: 2022. ÉVI TAGDÍJ, ÉS A NEVÉT! AZ A KÉRÉSÜNK, HOGY POSTAI UTALVÁNYON ILL. CSEKKEN SENKI NE FIZESSE BE A TAGDÍJAT, MERT SAJNOS NEM LEHET A BEFIZETŐT AZONOSÍTANI!

A TAGDÍJAK 2022-BEN VÁLTOZATLANOK: DIÁK (18 ÉVESIG), MUNKANÉLKÜLI, KISMAMA: 1.200,- Ft; DOLGOZÓ:  3.700,- Ft; NYUGDÍJAS: 2.500,- Ft.
**********************************************************************

Kedves Túratársak!
A járvány sajnos még mindig itt van közöttünk, ezért a túrákon való részvételt is elsősorban azoknak ajánljuk, akik egy fertőzésből való gyógyulást követően, vagy a vakcinák révén védettséget szereztek.
************************************************************************

2. oldal

	001. Január 1. szombat
	                                                     Közepes túra

	Évnyitó túra: „Amit az Újév napján cselekszel, az hatással lesz egész évre”

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a fogaskerekű villamos végállomásán, a következő fogassal indulunk a Széchenyi-hegyre

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy – Normafa – Disznó-fő – Zugliget – Ferenc-halom – Heinrich István utca – Nyék – Madár utca – Apáthy-szikla – Nagybányai út

	Távolság:
	12 km, 184 m szintemelkedés, 24 minősítési pont

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	************************************************************************

	002. Január 2. vasárnap
	                                                                        Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.00. ( Széll Kálmán tér 22-es busz megállója.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Hársbokor-hegy - Adyliget.

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 27 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************
Január 4. kedd

mmm

postázás 

A januári túraprogram sokszorosítása és postázása.
***********************************************************************************

	003. Január 6. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ÉVINDÍTÓ TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.30 🕒 Szépjuhászné.

	Útvonal:
	Hárs-hegyi körút – János-hegy – Nagy-híd                                         Program: 2021. év értékelése     

	
	

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	************************************************************************

	004. Január 8. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	10.00-10.15 ( között  a 11-es busz Nagybányai úti végállomásán. (A busz a Batthyány térről indul.)

	Útvonal:
	11-es busz vá – Határ-nyereg, innen vissza a 11-eshez vagy tovább a Hűvösvölgyi BKK végállomásra

	Távolság: 
	3,0 – 3,5 km, szintkülönbség: 40 m

	Program:
	Útközben az Újév szokásos köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	COVID: 
	Szeretettel várunk mindenkit, aki be van oltva!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	005. Január 9. vasárnap
	                                                      Közepes túra

	Hegyek, völgyek, árkok

Piliscsabától pár „lépésre”

	Találkozás:
	8:00 ( Nyugati pu., a vonat 8:21-kor indul – ne várj senkire, csak bátran szállj föl az első vagyonba, a jegyet

Piliscsabáig vedd – a túravezetőt ne keresd, mert Piliscsabán vár az állomáson. Visszafelé is vonattal, 

Pilisvörösvárról jövünk. 

	Útvonal:
	Piliscsaba vá. – Csaba-hegy – Kőris-völgy – Bükkös-árok – Hosszú-árok – Pilisszentiván – Pilisvörösvár vá.

	Távolság:
	12,7 km, 271 m szintemelkedés, 26,4 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 1115,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adolf   Tel: 06 309550916 email: olpadi@t-online.hu

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	********************************************************************************

	00. Január 11. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A februári programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a koronavírus miatti előírásokat! (Maszk viselése zárt térben kötelező!)

	********************************************************************************


3. oldal

	006. Január 13. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy.

	Útvonal:
	Gercse – Vihar-hegy – Kecske-hegy - Pasarét                                Program: 2021. év értékelése     

	
	

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************

	007. Január 16. vasárnap
	                                                    Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.10 ( Széll Kálmán tér Volánbusz vá., a 9.20-kor Zsámbékra induló 795-ös busznál. 
A jegyet Telki, Rákóczi Ferenc utcáig vegyétek.

	Útvonal:
	Telki – Nagykovácsi - Solymár

	Távolság:
	14 km, 350 m szintemelkedés, 28 minősítő pont - Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE!!!

	Költség:
	740,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	008. Január 18. kedd
	                                           Múzeumi séta

	Szépművészeti múzeum I.

	Találkozás:
	10.20 ( Szépművészeti Múzeum bejárata (a vezetés 11-kor kezdődik)

	Program:
	„Cézanne-tól Malevicsig” c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1,5 – 2.0 óra

	Költség:
	3800,- Ft/1900,- Ft (vezetés 200,- Ft egyesületi tagoknak, ill. 500,- Ft vendégeknek)

	Túravezető:
	M. Decsi Ibolya    06209742648

	Jelentkezés:
	január 16-ig sms-ben ill. e-mail-ben: decsibolya@gmail.com    (max. 15 fő)

	********************************************************************************

	009. Január 18. kedd
	                                           Könnyű túra

	MADÁRETETÉS A CSEPELI DUNAPARTON

	Találkozás:
	9.00 ( Közvágóhíd, az OBI üzlet előtt

	Program:
	Gyalogtúra a csepeli sétányon a soroksári kompig.  Átkelés komppal Soroksárra. Útközben madáretetés. 
Magokat hozzatok!

	Távolság:
	kb. 6 km, szintemelkedés nincs

	Túravezető:
	Lovas Irén (06-70-967-9561)

	********************************************************************************

	010. Január 19. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 62.

	Találkozás:
	9.45 🕒 a kispesti Nagyboldogasszony Főplébánia templom előtt. (XIX. ker. Templom tér) Megközelíthető: a Határ úttól (Metró) a 42-es villamossal 4 megálló. (A villamos 15 percenként közlekedik.)

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése 
(KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	***************************************************************************************

	011. Január 20. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.15 🕒 az esztergomi vonat aquincumi megállója.

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kutya-hegyi-nyereg – Nagy-Szénás - Nagykovácsi     

	
	

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


************************************************************************
	012. Január 22. szombat
	                                                               Közepes túra

	Csapat évnyitó A Pilis peremén

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. 3. vágány mögött. Az esztergomi vonat 8.21-kor indul.  Vasúti jegyet Esztergomig vegyetek.

	Útvonal:
	Esztergom vá. – Hármas-szikla – Vaskapu – Fári-kút – Kerek-tó (évnyitó koccintás) – Búbánat-völgy am.

	Távolság:
	11 km, 360 m szint; 32.2 pont                                                    Költség: kb. 2600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	Egyéb:
	Köszöntéshez ételt-italt hozzatok! A túravezető Rákosrendezőn száll fel a vonatra!

	********************************************************************************


4. oldal

	013. Január 23. vasárnap
	                                                       Közepes túra

	a Börzsöny kapuja, a dunakanyar királynője:

Verőce

	Találkozás:
	8:00 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonat utolsó kocsijában, a vonat 8:08-kor indul, a jegyet Verőcéig vedd, 

visszafelé is onnan jövünk. 

	Útvonal:
	Verőce vá. – Magyarkút, Irma-forrás – Király-kő – Csattogó – Csattogó-völgy (Máriácska) – Verőce vá. 
(szép idő esetén lemegyünk a Duna-partra, egy rövid sétára)

	Távolság:
	14,3 km, 329 m szintemelkedés, 30,6 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 1680,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	********************************************************************************

	014. Január 25. kedd
	                                            Múzeumi séta 

	MAGYAR NEMZETI GAléria I.

	Találkozás:
	9.50 ( Széll Kálmán téren az óra alatt (a vezetés 10.30-kor indul)

	Program:
	„Kép és kultusz - Szinyei Merse Pál” c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra

	Költség:
	3800,- Ft /1900,- Ft (vezetés 200,- Ft egyesületi tagoknak ill. 500,- Ft vendégeknek)

	Túravezető:
	M. Decsi Ibolya          06209742648

	Jelentkezés:
	január 23-ig  sms-ben ill. e-mailben: decsibolya@gmail.com    (max.15 fő)


************************************************************************
	015. Január 27. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.15 🕒 az esztergomi vonat aquincumi megállója.

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Iváni-hegy – Nagy-Szénás - Nagykovácsi     

	
	

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés                                            Költség: kb. 350,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	***************************************************************************************

	016. Január 29. szombat
	                                                                            Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8:30 🕒 Szépjuhászné buszmegállóban

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Csacsi-rét – Makkosmária – Farkas-hegy – Odvas-hegy - Budaörs

	Távolság:
	12 km, 350 m szintemelkedéssel.  28 minősítő pont

	Költség:
	BKK bérlet + 1db kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	017. Január 30. vasárnap
	                                                                     Közepes túra

	
budai-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér 22-es busz megállója

	Útvonal:
	Szépjuhásznétól a sárga sávon végig Budaörsig.

	Távolság:
	15 km, 400 m szintemelkedés, 30 minősítő pont.

	Költség:
	BKK bérlet és 1 kiegészítő BKK jegy. - Túrabot és csúszásgátló nélkül NE GYERE!!!

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

	00. Február 1. kedd
	

	postázás 

	A februári túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	Február 3. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomások.

	Útvonal:
	Repülőtér – Mária-hegy – Kecske-hegy – Nagy-híd     

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************


5. oldal
	Február 5. szombat
	                                                               Közepes túra

	Téli Tihany teljesítménytúra (13. alkalommal)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu. indulás kijelző előtt - a jegyet Balatonfüredig vegyétek, busszal megyünk a tihanyi Belső-tóhoz
Visszafelé is így jövünk késő délután. (Busz +vonat)

	Útvonal:
	Belső-tó – Akasztó-domb – Aranyház – Gejzír-mező - Újlaki templomrom – Horgásztanyák – Csúcs hegy – 
Apáti-hegy - Külső-tó - Kiserdő – Kálvária – Belső-tó - Szintidő 5 óra (15.00 óráig célba kell érni)

	Távolság:
	15 km, 615 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonat + busz 5540,- Ft oda-vissza teljes áron - Nevezési díj 2700,- Ft. (Tagoknak az egyesület fizeti)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Előnevezés miatt 2022. január 10–ig email-ben a túravezetőnél!

	********************************************************************************

	Február 6. vasárnap
	Közepes túra

	minden évszakban szép Márianosztra, ZEBEGÉNY, 

de télen…..!

	Találkozás:
	7:00 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonat első kocsijában, a vonat 7:08-kor indul, Szobon buszra szállunk,   Márianosztráig meg sem állunk – Visszafelé Zebegényből jövünk.

	Útvonal:
	Márianosztra - Kiengesztelődés hegye –Kóspallag kapuja pihenő – Malom kulcsosház – Köves-hegy – Malom-hegy – Sárkány-domb – Zebegény

	Távolság:
	16 km, 322 m szintemelkedés, 33,4 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2420-, Ft buszjegy 250,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	email-ben a túravezetőnél (ezzel a túravezetőnek segítesz)

	********************************************************************************

	Február 8. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A márciusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a koronavírus miatti előírásokat! (Maszk viselése zárt térben kötelező!) JELENTKEZÉS SEGÍTŐNEK A KÖZGYŰLÉSRE!

	********************************************************************************

	Február 10. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomások.

	Útvonal:
	Kökörcsin utca – Felső-Jegenye-völgy - Nagykovácsi     

	
	

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************


