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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
Sajnos ezt a programot is rossz hírrel kell kezdenünk! 
Április 9-én 92 éves korában elhunyt kedves régi egyesületi tagunk

Dr. MÜLLER ZOLTÁN

Zoli bácsi – ahogy sokan ismerték – 22 éve volt egyesületünk tagja, és azt hiszem sok tagunkat megörvendeztetett E-mailen küldött, saját tervezésű, ünnepeket köszöntő képeslapjaival. A kedves személyére való emlékezésen kívül az egyesületi túrákon készített fotói is segítenek megőrizni emlékét! Nyugodjék békében! 
****************************************************************

KÉRJÜK, TÁMOGASSÁTOK AZ EGYESÜLETET ADÓTOK 1%-ÁVAL! 

ADÓSZÁMUNK: 18097395-1-41

********************************************************************************
KEDVES SZÜLŐK ÉS NAGYSZÜLŐK!

TERVEINK SZERINT IDÉN IS KIRÁNDULÁSOKAT KÍVÁNUNK SZERVEZNI A KISEBB GYEREKEK ÉS UNOKÁK SZÁMÁRA, SZÜLEIK ÉS NAGYSZÜLEIK KÍSÉRETÉBEN! IDŐKÖZBEN FELNŐTT AZ A GYEREK GENERÁCIÓ, AKIK EDDIG RÉSZT VETTEK A KIRÁNDULÁSAINKON, DE SZERETNÉNK BEVONNI A TÚRÁZÁSBA AZOKAT IS, AKIK IDŐKÖZBEN SZÜLETTEK! SZERETETTEL VÁRJUK ÉRDEKLŐDŐ JELENTKEZÉSETEKET! 
(LAKATOS GÁBOR: erika.gabor@hdsnet.hu, 06-70-579-5110; 282-3551)
********************************************************************************
	87. Május 1. vasárnap
	 Középnehéz túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920.)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz Kékestetőre 6:45-kor indul, (érkezés 8:40) a jegyet Kékestetőig vegyétek – Visszafelé Markazról jövünk kb. 14:17-kor vagy 14:57 kor 

	Útvonal:
	Kékestető – Csúcskő - Sötétlápa-nyereg – Vályús-kút – Ólom-kút – Négyes-határ – Kis-kő – Markaz Trianoni emlékmű – Melegvízű-tó – Markazi víztározó megkerülése – Markaz tűzoltószertár buszmegálló

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	17,5 km, 109 m szintemelkedés, 912 m süllyedés, 27,7 minősítési pont

	Költség:
	Busz 3660,- Ft oda vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	                   ********************************************************************************

	00. Május 3. kedd
	

	postázás 

	A májusi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	                                             ********************************************************************************

	88. Május 5. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ÁRVALÁNYHAJ TÚRA A PILIS-VISEGRÁDI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.45 🕒 Szentendre, távolsági busz pu.

	Útvonal:
	Pismány – Kada-csúcs – Álló-rét - Leányfalu   

	
	

	Távolság:
	11 km, 350 m szintemelkedés                                    

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	89. Május 5. csütörtök
	Közepes túra

	Balaton-felvidéki KÉK (Végére járunk!)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a vonat 7:05-kor indul, a jegyet Zánka-Köveskál megállóig vegyétek, érkezés 9:31-kor. Szentantalfára a busz 10:56-kor indul, érkezés 11:09-kor. Vissza Kővágóörsről a 15:21-es busszal utazunk Révfülöpre, majd onnan vonattal Budapestre.

	Útvonal:
	Szentantalfa buszváróterem – Hegyes-tű – Kővágóörs 

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	13,5 km, 185 m szintemelkedés, 23,2 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 5660,- Ft + Buszjegy 500,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	                                             ********************************************************************************

	2. oldal

90. Május 7. szombat
	 Közepes túra 

	FOTÓTÚRA – FENYŐGYÖNGYE – VIRÁGOS-NYEREG - SOLYMÁR

	Találkozás:
	8.15 🕒 Kolosy tér, 65-ös busz végállomása, a busz 8.28-kor indul.

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Gückler sétány – Virágos-nyereg – Csúcs-hegyi-nyereg – Alsó-Jegenye-völgy – Solymár   

	Program:
	fényképek készítése                                                                                     Távolság: 11,2 km, 220 m szintemelkedés

	
	

	Túravezető:
	Nagy László (Tel.: 0630 953-1484)


********************************************************************************
	91. Május 7. szombat
	Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	dél-balatoni várak 6. 

	Találkozás:
	6.25 ( Kelenföld vá., 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Balaton IC 6.42-kor indul (a Déliből 6.35-kor), a jegyet előre vegyétek meg Siófokig, ott átszállunk buszra 8.15-kor. Visszafelé Balatonendrédről 15.39-kor vagy 18.09-kor busszal utazunk Zamárdiba, onnan vonat minden óra 54-kor Bpest felé.

	Útvonal:
	Lulla – Böre-vár – Cinege-forrás - Töreki-halastavak – Balatonendréd

	Távolság:
	kb. 21 km, kb. 350 m szintemelkedés              Költség: Vonatjegy: kb. 5500,- Ft, buszjegy: kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************
	92. Május 8. vasárnap
	Könnyű túra

	nagyszülők és unokák túrája

	Találkozás:
	10.00 ( 65/A autóbusz fenyőgyöngyei végállomásán. A busz a Kolosy térről indul óra 08, 28 és 48 perckor. 

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Árpád-kilátó – Macis játszótér – 11-es busz.

	Túravezető:
	Lakatos Gábor

	***************************************************************************************

	93. Május 8. vasárnap
	Középnehéz túra

	Pilis-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( Pomáz busz áll.  A busz 8.35-kor indul Csobánkára. 

	Útvonal:
	Csobánka - Macska-barlang – Ziribár - Pilisszántó.

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.                                                         Költség: 1065,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi  06 30 955 0916

	***************************************************************************************

	94. Május 10.  kedd
	                                                                   Múzeumi séta

	Menny és pokol között /szépművészeti múzeum

	Találkozás:
	10.10 ( Szépművészeti Múzeum bejáratánál

	Program:
	Hieronymus Bosch rejtélyes világa c. kiállítás megtekintése vezetéssel                          

	Időtartam: 
	1,5 - 2 óra                            

	Költség:
	Dolgozó: 4400 Ft  Nyugdíjas: 2200 Ft, 70 év felett ingyenes + 200 Ft a vezetés tagoknak és 500 Ft vendégeknek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648                                        Kényelmes cipő ajánlott!

	Jelentkezés:
	2022. május 8-ig          e-mail: decsibolya@gmail.com vagy sms: 06209742648
max. létszám  30 fő  két csoport indul 15 perces eltéréssel


***************************************************************************************
	00. Május 10. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A júniusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************

	95. Május 12. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ORCHIDEA TÚRA A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	 Találkozás:
	8.15 🕒 Hűvösvölgy, BKK végállomások.

	Útvonal:
	Remeteszőlős – kankalinos – orchideás – Tarnai-pihenő – Telki - Páty   

	
	


	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés                                    Költség: kb. 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	96. Május 14. szombat
	Könnyű és közepes túra

	hagyományos tősér dezső emléktúra

	Találkozás:
	8.30 ( a Széll Kálmán téren a Dékán utca melletti Volán indító pontnál. A busz 8.50-kor indul (2-es állás, 795-ös járat), a jegyet a Hidegvölgyi erdészházig kell megvenni

	Útvonal:
	Hidegvölgyi eh. – Dezső-kunyhó, és vissza a buszmegállóhoz, vagy tovább Ifju Gyurival a Tarnai-pihenő-- 
Nagy-Kopasz- Apatóczky-liget – Nagykovácsi útvonalon

	Program:
	Emlékezés az egyesület elhunyt tagjaira! Hozzatok egy szál virágot!

	Távolság:
	A Dezső kunyhóig és vissza kb. 2,5 km, a folytatásban + kb. 6,5 km, összesen 270 m szint

	Költség:
	740,- Ft teljes áron (+ kiegészítő jegy Nagykovácsitól)

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 

	*******************************************************************************

	3. oldal

97. Május 14. szombat
	Könnyű túra 

	IPOLY-TORKOLAT - SZLOVÁKIA

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. a nagy menetrendi kijelző alatt (főbejáratnál). Menetjegy váltása Szob vasútállomásig 
(a csarnok túlsó végén a 17.vágány és az Eiffel tér közötti ideiglenes pénztárnál).

	Útvonal:
	Szob, Ipoly-híd – Ipoly-torkolat – Duna-part – Helemba (Chleb) - Szob

	
	

	Költség:
	kb. 2600,- Ft teljes áron

	Távolság:
	8 km, 22 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292-2310)


********************************************************************************
	  98. Május 14. szombat
	Közepes túra

	gödöllő környékén

	Találkozás:
	7.45 ( Keleti pu. 7. vágány mögött. Az egri IR vonat 8.00-kor indul. 

	Útvonal:
	Máriabesnyő – Margita-csúcs – Szada – Ivacs vm.

	Távolság:
	17 km, 300 m szintemelkedés; 31,5 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1300,- Ft.  Jegyet Máriabesnyőig kell venni. Pótjegy nincs.

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	********************************************************************************

	99. Május 14. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:05 ( Pomáz autóbusz pu.

	Útvonal:
	Dobogókő – Sikárosi-rét – Bölcső-hegy – Lajosforrás - Hubertusz ház - Csikóváralja

	Távolság:
	 16 km, 350 m szintemelkedéssel.  31 minősítő pont

	Költség:
	 750,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	100. Május 15. vasárnap
	Közepes túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz 6:40-kor indul, a jegyet Pásztó bejárati útig vegyétek, Mátrakeresztesre a busz Pásztó Fő út 73. megállóból 8:13-kor indul – Visszafelé Mátraszentimréről 14:55-kor indulunk.

	Útvonal:
	Mátrakeresztes – Csörgő-patak szurdoka – Mátraszentistván – Mátraszentlászló - Mátraszentimre

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	12 km, 481 m szintemelkedés, 91 m ereszkedés, 27,6 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 4340,- Ft oda-vissza teljes áron, odafelé Pásztó elágazásig a kiegészítő jegyet (150,- Ft) vedd meg előre

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


********************************************************************************
	101. Május 17. kedd
	                                                                       Könnyű séta 

	JAPÁNKERT

	Találkozás:
	9.30 🕒 2-es metró Örs vezér téri kijáratánál, onnan séta a Mogyoródi út 60-ig.

	Program:
	Séta vezetéssel az ország első japánkertjében.   

	
	

	Költség:
	Belépő: 900,- Ft teljes áron, nyugdíjas: 500,- Ft, a vezetési díj tagoknak 200,- Ft, vendégeknek 500,- Ft. 

	Túravezető:
	Lovas Irén (0670 967 9561)


********************************************************************************
	102. Május 17. kedd 
	Közepes túra

	Balaton felvidéki KÉK (Végére járunk!)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a vonat 7:05-kor indul, a jegyet Balatonfüredig vegyétek, onnan 10 perc múlva Dörgicse felé busszal megyünk Pécsely kultúrházig, visszafelé Zánka érintésével jövünk.

	Útvonal:
	Pécsely, kultúrház – Derék-hegy – Hideg-hegy – Halom-hegy, Kossuth Kilátó – Szent György-hegy – Lencse-hegy – Szentantalfa (buszváróterem)

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	17 km, 325 m szintemelkedés, 32 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft + Buszjegy 500,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!

	********************************************************************************

	103. Május 18. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 66.

	Találkozás:
	9.45 🕒 a ferencvárosi Assisi Szent Ferenc Főplébánia templom előtt. (IX. ker. Bakáts tér 13.) Megközelíthető a 15-ös busszal a Ráday u. megállóig és onnan a Knézich utcán kb. 5 perc séta, vagy a 4-6-os villamossal a Mester utcai megállóig, ahonnan szintén kb. 5 perc séta.

	Program:
	A templom és az altemplom bemutatása és megtekintése 
(KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

********************************************************************************

	4. oldal

104. Május 19. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	SOPRON, A BÉCSI VÁROSRÉSZ

	Találkozás:
	7.00 🕒 Keleti pu., a jegyet és a kiegészítő pótjegyet Sopronig vegyétek

	Program:
	főleg a bécsi városrész megtekintése, koronázó templom, Heurigerek, stb.   

	
	

	Távolság:
	6-8 km, 50 m szintemelkedés                                    

	Költség:
	kb. 10850,- Ft teljes áron, Intercity pótjegy 1300,- Ft 

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	105. Május 20. péntek
	Könnyű séta

	
Csolnok – német tanösvény



	Találkozás:
	8.10 ( Nyugati pályaudvaron az esztergomi vonat végénél (a vonat 8.21-kor indul)

	Program:
	Csolnok nevezetességeinek megtekintése

	Időtartam:
	2-3 óra + utazás

	Távolság:
	 4-5 km            Kényelmes cipő ajánlott

	Költség:
	2400,- Ft az útiköltség + 600,- Ft múzeumi belépő  + 200,- Ft a vezetés tagoknak és 500,- Ft  vendégeknek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  

	Jelentkezés:
	  2022. május 18-ig            e-mail: decsibolya@gmail.com  vagy sms: 06209742648


********************************************************************************
	106. Május 21. szombat
	Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	dél-balatoni várak 7. 

	Találkozás:
	6.25 ( Kelenföld vá., 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Balaton IC 6.42-kor indul (a Déliből 6.35-kor), a jegyet előre vegyétek meg Siófokig, ott átszállunk buszra 8.15-kor. Visszafelé Ságvárról 16.00 és 17.00 óra között induló busszal utazunk Siófokra, onnan vonat minden óra 03 perckor Bpest felé.

	Útvonal:
	Lulla - Flóra-hegy – Kási-vár – Bújó-lik - Ságvár

	Távolság:
	kb. 20 km, kb. 350 m szintemelkedéssel 

	Költség:
	Vonatjegy: kb. 5500,- Ft teljes áron, buszjegy: 775,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*****************************************************************************************
	107. Május 22. vasárnap
	Közepes túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920)

	Találkozás:
	6:15 ( Stadion buszállomás, a busz Pásztóra 6:40-kor indul, a jegyet Pásztó bejárati útig vegyétek. Begyalogolunk, Pásztó Fő út 73 ig. Busszal 8:13-kor indulunk tovább Pásztó (Hasznos) temetőig (érkezés 8:20)  – Visszafelé  Mátraszentimre központból 14:56–kor induló közvetlen járattal jövünk.

	 Útvonal:
	Pásztó-Hasznos, temető – Hasznosi vár – hasznosi repülőtér – Merítős-forrás – Ágasvári turistaház – Mátraszentimre állatpark – Mátraszentimre központ – Mátraszentimre ásványház (Belépő 500,- Ft)

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	13,6 km, 89 m szintemelkedés, 930 m ereszkedés, 21,3 minősítési pont

	Költség:
	Busz 4200,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	108. Május 22. vasárnap
	Közepes túra

	balaton-felvidék (OKT)

	Találkozás:
	6.10 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 6.30-kor indul, pótjegy kell rá! Tapolcáról vissza a 15.34-es vonattal (átszállással) a Délibe érkezünk.

	Útvonal:
	Badacsonytördemic – Szigliget – Szent György-hegy – Tapolca (az OKT 5. szakasza – szerintem a legszebb!) 4 helyen lehet pecsételni

	Távolság:
	17 km, 394 m szintemelkedés, 385 m ereszkedés, 33,5 minősítő pont 

	Költség:
	teljes áron kb. 8000,- Ft, a busz pótjegy: 265,- Ft

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (30/3663611) email: ferenczoltnt7@gmail.com


*****************************************************************************************
	109. Május 23. hétfő
	Könnyű túra

	Budapest golgota téri kálvária
a btm klubbal (kiss zsuzsáék!) közös program

	Találkozás:
	10.00 ( A józsefvárosi Golgota téri parkban álló nagy fakereszt alatt. Megközelíthető a Golgota úton vagy a Vajda Péter utcán

	Program:
	A kálváriák és a Golgota téri kálvária története, és a helyreállított múlt századi stációk megtekintése.

	Időtartam:
	kb. 1,5 óra 

	Túravezető:
	Ifju Gyuri  06-20-3433-497 gy50.ifju@gmail.com


*****************************************************************************************
5. oldal

	110. Május 24. kedd
	Könnyű túra

	Budaliget-Nagykovácsi

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Kerek-hegy –Zsíros-hegy –Bányászati emlékhely - Nagykovácsi

	Időtartam:
	3 – 4 óra

	Távolság:
	 7 km                         szintemelkedés: 150 m                 Túracipő ajánlott!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648


*****************************************************************************************
	111. Május 25. szerda
	Közepes túra

	Kőről kőre Rudabánya
Találkozás Rudapithecus-szal

	Találkozás:
	6:20 ( Stadion autóbusz pályaudvar – a busz Kazincbarcikára 6:35-kor indul, a jegyet Kazincbarcikáig vedd meg előre – Kiegészítő jegy 295,- Ft Kazincbarcikán 11 perc várakozás után másik buszra szállunk, Rudabányáig meg sem állunk – Visszafelé Szuhogy italbolttól indulunk – Szendrő felsőről a vonat 15:50-kor indul, Miskolc Tiszai pályaudvaron másik vonatra szállunk, a Keleti pályaudvarra 19:30-ra érkezünk.

	Útvonal:
	Rudabánya vá.- Bánya múzeum – Bánya-tó (fotópont) – tókerülés – Látogatóközpont – Szuhogy vára – Szuhogy szövetkezeti bolt – Szendrő, galvácsi elágazás - szendrői vár – kilátó – Assisi Szent Ferenc templom Szendrő felső, vasútállomás 

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	11 km, 238 m szintemelkedés, 238 m ereszkedés

	Költség:
	Buszjegy 4325,- Ft, vonatjegy visszafelé 4250,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	112. Május 26. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	PILIS-VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Szentendre, busz pu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Sikárosi-völgy – Kő-hegy - Szentendre   

	
	

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés                                    

	Költség:
	kb. 500,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	113. Május 27. péntek
	                                                                       Könnyű séta 

	SZEMLŐ-HEGY

	Találkozás:
	9.00 🕒 Kolosy tér, 29-es buszmegálló.

	Program:
	Szemlő-hegyi barlang, Kőpark tanösvény, József-barlang, József-kilátó, Gül baba türbéje.   

	
	

	Költség:
	Barlangi belépő: 2400,- Ft teljes áron, nyugdíjas: 1900,- Ft, csoportos jegy: 1600,- Ft. 

	Túravezető:
	Lovas Irén (0670 967 9561)


********************************************************************************
	114. Május 27-29. péntek-vasárnap
	                                                                       Bortúra 

	TOKAJ - HEGYALJA

	Találkozás:
	Megbeszélés szerint 🕒 

	Program:
	Utazás autóbusszal, borkóstolók. 28-án borkóstolós vacsora. Szállás Bodrogkeresztúron   

	
	

	Költség:
	53.000,- Ft

	Túravezető:
	Tóth László (a túra létszáma betelt!)


********************************************************************************
	115. Május 28. szombat
	                                                                       Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG - PÁTY

	Találkozás:
	8.30 🕒 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál. 

	Útvonal:
	Páty, Mézes-hegy – Főkút-forrás – Nimfa oltárkő – Könnyező sólyom, totemoszlop maradványa – Három-
lyukú kőhíd – Csilla von Boeselager emlékmű - Páty

	
	

	Távolság:
	7 km, 80 m szintemelkedés                                    Költség: kb. 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292-2310)


********************************************************************************
	116. Május 29. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Nyugati pu. A Z 70-es vonat 8.08-kor indul Szobra. Vácott átszállunk a kis pirosra. A jegyet Nógrádig vegyétek.

	Útvonal:
	Nógrád vá. - Szokolya vá. - Les-völgy – Magyarkút - Verőce vá.

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont.

	Költség:
	1960,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	***************************************************************************************


6. oldal

00. Május 31. kedd
A júniusi túraprogram postázása

[image: image2.emf]***************************************************************************************  


Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
E L Ő Z E T E S
***************************************************************************************
	Június 5. vasárnap
	Közepes túra

	mara emléktúra a pilis-visegrádi-hegységben

	Találkozás:
	8.50 ( Szentendre busz áll. (a HÉV a Batthyány térről 7.58-kor indul). A busz 9.05-kor indul Pilisszentlászlóra.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Apátkúti-völgy — Jenő kunyhó – Spartacus-ösvény - Pilisszentlászló.

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont.

	Költség:
	1240,- Ft + BKK bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Június 5.  vasárnap
	Közepes túra

	Balaton-felvidék: Hol Húzódott a „margit-vonal”?

	Találkozás:
	7:15 ( Déli pu., a 7:30-kor Balatonfüredre induló vonat végében. A jegyet Balatonkeneséig vegyétek – Visszafelé Balatonakarattyáról jövünk. 

	Útvonal:
	Balatonkenese vá. – Sós-hegyi kilátó – Református (Német katonai temető, Zsidó temető) temető – Vak Bottyán strand – Kőszív - Négy évszak emlékmű – Csirkefogó Pecsenyés –Csittény-hegy – Rákóczi-fa – Lőállás – Margit-vonal emlékmű – Balatonakarattya vá.

	Időtartam:
	Kb. 4 óra 

	Távolság:
	15 km, 252 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy: 4060,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz, e-mailben !!!!!!


*****************************************************************************************
	Június 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj befizetési lehetőség. A július-augusztusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************

	Június 9. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	PILIS-VISEGRÁDI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.45 🕒 Pomáz busz pu.

	Útvonal:
	Csobánka – Szentkút – Pilisborosjenő 

	
	

	Távolság:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                    Költség: kb. 500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


*****************************************************************************************
	Július 11-15. hétfő-péntek                                                                                                                                       
	                                                                    Könnyű és közepes túrák

	királyrét – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.08-kor induló Z70-es zónázó vonat utolsó kocsijában. A jegyet Kismarosig kell megvenni, onnan tovább kisvasúttal Királyrétre! Kisvasút jegyárai: dolgozó: 900,- Ft, gyermek és nyugdíjas: 500,- Ft

	Szállás: 
	Királyrét Kastélyhotel 2-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel. Étkezés: svédasztalos reggeli és vacsora.

	Költség:
	Szállásdíj félpanzióval: 10.900,- Ft/fő/éj, összesen: 43.600,- Ft + IFA: 400.- Ft/fő/éj, azaz összesen 1.600,- Ft. Gyerekdíj: 3 éves korig ingyenes, 10 éves korig 50 % és 13 éves kortól 20 %. OTP, MKB vagy K&H Szép kártyával is lehet fizetni a helyszínen, de a fogadónapon személyenként 5000,- Ft foglalót, előleget kérünk!

	Program:
	Naponta különböző nehézségű túrák, kb. 10-12 km és 150-200 m szintemelkedéssel! A túrákat a helyszínen az időjárás függvényében, közös döntések alapján tervezzük meg! 
Csütörtök este búcsúparti szalonnasütéssel és zsíros kenyérrel egybekötve (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik!) 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 22 18 498         klari.bozsogi7@gmail.com

	Jelentkezés:
	kizárólag a túravezetőnél!


*******************************************************************************************

	7. oldal

Június 12. vasárnap
	Közepes túra

	Patakok, völgyek, források a Börzsönyben

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu. A Szobra induló vonatszerelvény elejében, a jegyet Szobig vegyétek – Szobon buszra szállunk, Ipolytölgyes kultúrházig meg sem állunk. 
Visszafelé is Ipolytölgyesről jövünk szobi átszállással.

	Útvonal:
	Ipolytölgyes – Róth-erdő – Bizmet-rét – Gömbölyű-kő – Kereszt-völgy – Oláh János völgye – Róth-hegy – Kereszt-völgy – Ipolytölgyes 

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	17 km, 579 m szintemelkedés, 579 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft, Buszjegy 620,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	Július 18-22. hétfőtől – péntekig 
	Közepes túrák

	A csodás Tokaj – Tokaj CSODÁI!

	Találkozás:
	6:50 ( Keleti pályaudvar az indulás kijelző előtt, az 560 számú Tokaj IC 7:30-kor indul, Tokaj vasútállomásra 10:07-kor érkezünk. 
A szállás elfoglalása után rövid bemelegítő túra.

	Útvonal:
	1. nap Zsuzsa Panzió – Tehéntánc-tető – Tokaj-hegy – Kis Garai – Régi temető – Szent Miklós templom – Zsidó imaház – Finánc-domb kilátó – Rákóczi–Dessewffy kastély – Székelykapu- Zsuzsa Panzió (12 km, 433 m szintemelkedés).
2. nap a bortermő hegyen át: Tarcal vá. – bányató - Áldó Krisztus szobor - jelzetlen utakon Tokaj vasútállomásig (14 km, 518 m szintemelkedés).
3. nap az Abaúj-hegyalja tölgyeseiben: Tállya vasútállomás – Tarcal kőbánya – Hideg-kút – Dalos-kút – Galambos-forrás - Halábor-forrás – Patai kastély – Abaújszántó vasútállomás (19 km, 496 m szintemelkedés).
4. nap: a Megyer-hegyi tengerszem és a Király-hegy: Sárospatak vasútállomás – Megyer-hegyi tengerszem és kilátó –Ciróka erdei pihenő – Király-hegy –Fürdős dűlő – Sárospatak vasútállomás (16 km, 281 m szintemelkedés).
5. nap Reggeli után rövid túra, séta az Óvárosban – Hazautazás a 11:48-as vonattal.

	Időtartam:
	5 nap 4 éjszaka 

	Távolság:
	67 km és 1788 m szintemelkedés 

	Költség:
	Vonatjegy 8970 -, Ft teljes áron oda-vissza, kiegészítő jegy 1070,- Ft -  többszöri helyváltoztatás vonat és busz kb. 2000,- Ft.

	Szállás:
	Zsuzsa vendégház: Bethlen Gábor utca 49. – az egész ház a miénk (elhelyezés: 2 -3 ágyas szobákban) 

	
	Max. 12 fő, a szállás 5000,- Ft/éjszaka/fő – Egyesületi tagoknak 4300,- Ft/éjszaka/fő

	Étkezés, vacsora:
	Erről még tárgyalásban vagyok a szállásadóval.

	Jelentkezés:
	Jelentkezni a túravezetőnél lehet 10.000,- Ft befizetésével a túrákon.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: +36209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	********************************************************************************

	Szeptember 2-4. (péntek-vasárnap)
	                                                                 Autóbuszos utazás

	vágvölgyi vártúrák 3.  

	Szállás:
	Hotel Diana Vágújhely (Nové Mesto nad Váhom) szálló 2 és 3 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban

Ellátás: félpanzió svédasztalos reggelivel és előző este választható vacsorával

	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava) - Vágújhely útvonalon. 
                   Útközben nagyszombati városnéző séta helyi idegenvezetővel.

                   Délután a vágújhelyi erődített plébániatemplom megtekintése, illetve a szállás elfoglalása.
Szept. 3. Beckó (Bolondóc), illetve Csejte várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). 
Szept. 4. Temetvény (Tematín) vártúra (táv: 9 km, szint: 200 m.). 
Hazautazás a Nagyszombat-Komárom-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.
A várakhoz mindig ugyanazon az útvonalon megyünk fel és vissza, idősebbek hamarabb abba hagyhatják.

	Költség:
	44.500,- Ft 

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 15.000,- Ft előleg befizetésével

	Túravezető:
	Havas Ferenc (fhavas@t-online.hu; 326-1915 06-30-458-4204)

MÉG VAN HELYÜNK, JELENTKEZZETEK!

	********************************************************************************

	
	

	
	

	8. oldal
	

	
	

	Szeptember 19-23.
	Közepes túrák

	Ó-bükk és a BÜKK

	Találkozás:
	Módosul a meghirdetetthez képest, a végleges találkozási és utazási időpontról a résztvevőket a túravezető email-ben értesíti. 

	Útvonal:
	Lásd a márciusi-áprilisi programban, de a túrák sorrendje és iránya felcserélődik és a helyszínen kisbusz segít a túrák kezdőpontjára való eljutásban és a végpontjukról a visszajutásban (ennek költsége nem Titeket terhel) annak érdekében, hogy elkerüljük az 5 km/órás szintidőt a tömegközlekedés kedvezőtlen menetrendje miatt.

	Költség:
	A szállásköltség félpanzióval egyesületi tagoknak 50.500,- Ft/fő a teljes időtartamra, nem tagoknak: 53.300,- Ft/fő a teljes időtartamra. Ezen felül az IFA mindenkinek egységesen 1600,- Ft a teljes időtartamra. 

	Lemondás:
	A befizetett előleget augusztus 19. utáni lemondás esetén csak akkor tudjuk visszafizetni, ha a túratárs helyére van másik jelentkező.

	Befizetés:
	A hátralékot (az IFA összegével együtt) bármelyik, de legkésőbb az augusztusi 23-i fogadónapon kérjük befizetni. 

	Jelentkezés:
	Lezárult, de pótjelentkezés lehetséges a túravezetőnél a szabad helyek függvényében.

	Helyesbítés:
	10% kedvezmény a további, félpanzión felüli fogyasztásból - nem a vacsora árából!! - nyugdíjas igazolvány felmutatása esetén.

	Túravezető:
	Békés Eszter 

	********************************************************************************


