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HÁZUNK TÁJÁRÓL
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Sajnos ismét szomorú hírrel kell kezdeni a túraprogramot!

71 éves korában váratlanul elhunyt kedves tagtársunk 

RITTER GÁBOR

Temetés előtti búcsúztatója március 10-én 9.45-kor lesz a Farkasréti Temető Makovecz termében.

Nyugodjék békében!

************************************************************************

MEGHÍVÓ

az IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET évzáró-évnyitó közgyűlésére

2022. március 25-ödikén, pénteken 14.30 – 20.00 óráig régi helyünkön az újpesti volt GYERMEK ÉS IFJUSÁGI HÁZBAN jelenleg ÚJPESTI IFJÚSÁGI HÁZ ÉS GALÉRIA (IV. István út 17-19.). kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró Újpest Városközpont végállomásától, a Városházával majdnem szemben.

Megközelíthető a Lehel tértől a Metróval, vagy a 14-es villamossal

PROGRAM:

14.30-tól Tagdíj befizetés és új tagok beiratkozása. Aki nem tud eljönni, az a márciusi fogadónapon is érvényesíthet, ILLETVE ÁT LEHET UTALNI AZ IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET CIB BANKNÁL VEZETETT SZÁMLÁJÁRA. SZÁMLASZÁMUNK: 10700024-25527708-51100005. KÉRJÜK, HOGY AZ ÁTUTALÁSNÁL MINDENKI ÍRJA RÁ, HOGY: 2022. ÉVI TAGDÍJ, ÉS A NEVÉT! AZ A KÉRÉSÜNK, HOGY POSTAI UTALVÁNYON ILL. CSEKKEN SENKI NE FIZESSE BE A TAGDÍJAT, MERT SAJNOS NEM LEHET A BEFIZETŐT AZONOSÍTANI!

Az áprilisi programot (e-mailen is!) CSAK azoknak küldjük meg automatikusan, akik a tagdíjat befizették!

Természetesen áprilisban és később is lehet még tagdíjat fizetni, ebben az esetben az esedékes havi programot pótlólag megküldjük. Jelentkezési és befizetési lehetőség a meghirdetett túrákra!

AZ ÉRVÉNYESÍTÉSHEZ MINDENKI HOZZA MAGÁVAL TAGSÁGI IGAZOLVÁNYÁT! 

HA BETELT, AKKOT ÚJ IGAZOLVÁNYT ADUNK!
Az adatokban (név, cím, telefon, E-mail stb.) történt változásokat, valamint a születési évet kérjük befizetéskor bediktálni!

MINDEN RÉGI, ÉS LEENDŐ TAGOT SZERETETTEL VÁRUNK!

Kérjük, hogy érkezéskor mindenki írja alá a jelenléti ívet!

Az újonnan belépőknél kérjük, hogy aki még nem adta le, hozza magával az ajánló kártyáját!

16.00-tól, illetve az 50%+1 fős jelenlét hiányában 16.30-tól (a létszámtól függetlenül határozatképes) Közgyűlés
Napirendi pontok:

1./Elnöki köszöntő; 2./Elnökségi beszámoló az elmúlt év eseményeiről, munkájáról, a Közhasznú jelentés ismertetése, szavazás; Tájékoztatás az idei év várható eseményeiről; 3./A Számvizsgáló Bizottság beszámolója a gazdálkodásról; 4./Az aktivisták jutalmazása; 5./Egyebek

A SZÁMVIZSGÁLÓ BIZOTTSÁGBA KÉT ÚJ TAGOT KELL VÁLASZTANUNK! 

Kérjük, hogy aki részt kíván venni az SZB munkájában, jelentkezzen Ifju Gyurinál E-mailben vagy telefonon (gy50.ifju@gmail.com; 06-20-3433-497, 06-1-275-1533)
2. oldal
18.00-18.30 Szünet: Büfé – üdítőital, valamint pogácsa és hozott süti
18.30-tól a Hevesi füves puszták természetvédelmi felügyelője: Borbáth Péter

vetített képes előadása. Címe: Kék vércsék telelőhelye - angolai útiélmény-beszámoló.
A TAGDÍJAK 2022-BEN VÁLTOZATLANOK: DIÁK (18 ÉVESIG), MUNKANÉLKÜLI, KISMAMA: 1.200,- Ft; DOLGOZÓ:  3.700,- Ft; NYUGDÍJAS: 2.500,- Ft.
Arra kell kérnünk mindazokat – elsősorban a dolgozókat és a nyugdíj mellett tovább dolgozó és így magasabb jövedelemmel rendelkezőket – amennyiben módjukban áll, a tagdíjon felül is támogassák egyesületünket! 

Nekünk minden egyes forint jól jön, és mindegyik forint az egyesületet, azaz a tagságot szolgálja. 

****************************************************************

ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK MEGÉRTŐ TÁMOGATÁSOTOKAT!

KÉRJÜK, TÁMOGASSÁTOK AZ EGYESÜLETET ADÓTOK 1%-ÁVAL IS! 

ADÓSZÁMUNK: 18097395-1-41

**************************************************************************

Kedves Túratársak!
A járvány sajnos még mindig itt van közöttünk, ezért a túrákon és a közgyűlésen való részvételt is elsősorban azoknak ajánljuk, akik egy fertőzésből való gyógyulást követően, vagy a vakcinák révén védettséget szereztek. A közgyűlésen kérünk mindenkit, viseljen maszkot, ha addig a maszk viselési kötelezettséget nem szüntetik meg!
********************************************************************************
KEDVES SZÜLŐK ÉS NAGYSZÜLŐK!

TERVEINK SZERINT IDÉN IS KIRÁNDULÁSOKAT KÍVÁNUNK SZERVEZNI A KISEBB GYEREKEK ÉS UNOKÁK SZÁMÁRA, SZÜLEIK ÉS NAGYSZÜLEIK KÍSÉRETÉBEN! IDŐKÖZBEN FELNŐTT AZ A GYEREK GENERÁCIÓ, AKIK EDDIG RÉSZT VETTEK A KIRÁNDULÁSAINKON, DE SZERETNÉNK BEVONNI A TÚRÁZÁSBA AZOKAT IS, AKIK IDŐKÖZBEN SZÜLETTEK! SZERETETTEL VÁRJUK ÉRDEKLŐDŐ JELENTKEZÉSETEKET! 
(LAKATOS GÁBOR: erika.gabor@hdsnet.hu, 06-70-579-5110; 282-3551)
*********************************************************************************
	 00. Március 1. kedd
	

	postázás 

	A márciusi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	038. Március 1. kedd
	Múzeumi séta

	Malenkij Robot /emléknapok I.

	Találkozás:
	9.45 ( 1-es villamos Ferencváros vasútállomás - Malenkij robot megállójában

	Program:
	a Nemzeti Múzeum kiállításának megtekintése a Kommunizmus áldozatainak emléknapja alkalmából

	Időtartam:
	1,5 - 2 óra                  Költség: 2500,- Ft – dolgozó / 1250,- Ft - nyugdíjas /500,- Ft 70 év felett

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648                            kényelmes cipő ajánlott!

	Jelentkezés:
	február 25-én lezárult     max. létszám  20 fő

	********************************************************************************

	039. Március 3. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.15 🕒 Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Vöröspocsolyás – Hármashatár – Nagy Kopasz - Nagykovácsi    

	
	

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés                                     Költség: BKK bérlet és kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


********************************************************************************
Csaknem 9 év elteltével újra felkeressük a Balaton déli partját övező Külső-Somogy dombvilágát, ezúttal Somogyvár és Ságvár közötti útvonalon a dél-balatoni várak megismerésére kiírt jelvényszerző túramozgalom keretein belül Békés Eszterrel. A túrákon való részvételnek nem feltétele a túramozgalom teljesítése és bejelentkezni sem kell a túravezetőnél. (Akik mégis szeretnék teljesíteni, a túramozgalom igazolólapját az alábbi honlapról tölthetik le és nyomtathatják ki: www.dbv.hu – a várhatóan 7 tavaszi – jelzetlen szakaszokat is tartalmazó - túrát ezeken a napokon szervezi Eszter, a változtatás jogát fenntartva: március 5., 19., 26., április 2., 9., május 7., 28.) Az egyes túrákra tervezett bő idő oka nemcsak a nem sietős menettempó, hanem a túrákon útba eső nevezetességek felkeresése is, amelyek esetenként belépődíjasok is lehetnek.

	********************************************************************************

	

	040. Március 5. szombat
	                                                          Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	dél-balatoni várak 1.

	Találkozás:
	6.30 (  Kelenföldi pu. a 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Balaton IC (hely- és pótjegyköteles) 6.42-kor indul (a Déliből 6.35-kor), a jegyet Somogyvárig vegyétek, Fonyódon átszállunk másik vonatra.

	Útvonal:
	Somogyvár – Hács – Béndek kápolna – Gyugy (hazautazás busszal 17.03-kor Gyugyról, Balatonbogláron
átszállunk a Balaton IC hely- és pótjegyköteles vonatra 17.30-kor, érkezés 19.15-kor Kelenföldre, mivel 10 perc lesz átszállni a buszról a vonatra, a jegyet vegyétek meg előre)

	Távolság:
	21-22 km, 380 m szintemelkedés                       Költség: Buszjegy 310,- Ft, vonatjegy: kb. 5500,- Ft teljes áron

	
	

	Túravezető:
	 Békés Eszter

	********************************************************************************


3. oldal

	041. Március 6.  vasárnap
	                                               Közepes túra

	Koratavasz a koloska-völgyben és a Lóczy-barlang

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu. a vonat Balatonfüredre 7:05-kor indul és oda 8:45-kor érkezik. Vissza is Balatonfüredről jövünk.  

	Útvonal:
	Balatonfüred v.m. – Sándor-hegy – Koloska csárda - Koloska-völgy – Lóczy-barlang – Balatonfüred v.m.

	Távolság:
	12 km, 261 m szintemelkedés, 26,2 minősítési pont                               Időtartam: kb. 3,5 óra

	Költség:
	Vonat 5040,- Ft teljes áron – Lóczy-barlang látogatás 25-30 perc (nyugdíjas kedvezményes belépő 1000,- Ft/fő)

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	E-mail-ben a túravezetőnél

	********************************************************************************

	00. Március 8. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj és túra befizetési lehetőség. Az áprilisi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a koronavírus miatti előírásokat! (Maszk viselése zárt térben kötelező!) 
JELENTKEZÉS SEGÍTŐNEK A KÖZGYŰLÉSRE!

	********************************************************************************

	042. Március 8. kedd
	                                                                       Közepes séta 

	ÓBUDA -DOBERDÓ TANÖSVÉNY

	Találkozás:
	10.00 🕒-ig a Kolosy téren a 17, 19, 41-es villamosok megállójánál.

	Útvonal:
	Kolosy tér – Katonai amfiteátrum – Doberdó tanösvény – felújított Kiscelli kálvária – Kiscelli parkerdő – Kolosy tér 

	
	

	Időtartam:
	A program kb. 14.00 óráig tart.

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet (Tel.: 0630 8628-152) domoszlai.erzsebet@gmail.com

	********************************************************************************

	043. Március 10. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Szentlélek tér

	Útvonal:
	Kőtaraj – Tábor-hegyi-barlang – Kecske-hegy - Hűvösvölgy  

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)

	********************************************************************************

	00. Március 10. csütörök
	

	ELNÖKSÉGI ÜLÉS

	17.00-tól Havas Feriék lakásán              Napirend: az éves Közgyűlés előkészítése

	********************************************************************************

	044. Március 11. péntek
	                                                                       Könnyű séta 

	SOROKSÁRI ARBORÉTUM

	Találkozás:
	9.00 🕒 Kispest, 3-as metró kijárat, Határ út 42-es villamos megálló oldalánál

	Program:
	tavaszi virágok (séta vezetéssel) 

	
	

	Költség:
	Belépő: 800,- Ft teljes áron, 500,- Ft kedvezményes, a vezetés egyesületi tagoknak 200,- , vendégeknek 500,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén (Tel.: 0670 967-9561)

	********************************************************************************

	045. Március 12. szombat
	                                                                       Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 🕒 Hűvösvölgy BKK végállomáson

	Útvonal:
	Máriaremetei templom – Remete-szurdok – Remeteszőlős (a túra itt megszakítható) – Petneházy-rét - Adyliget  

	
	

	Távolság:
	3 + 6 km, 70 + 160 m szintemelkedés, 30 + 100 m ereszkedés

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292 2310)

	********************************************************************************

	046. Március 16. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 64.

	Találkozás:
	9.45 🕒 a rákoscsabai Nepomuki Szt. János templom előtt. Megközelíthető: a Keleti pályaudvarról 9.05-kor (legkésőbb 9.35-kor) Gödöllőre induló vonattal. Menetidő 20 perc (6. megálló), és az állomástól a Czeglédi Mihály utcán, majd balra a Péceli úton a templomig kb. 5-8 perc gyalog. Az Örs vezér teréről a 169E busszal, ami 15 percenként, 9.08-kor vagy 9.23-kor indul, a menetidő kb. 30 perc. A 12. Czeglédi Mihály utca megállónál kell leszállni, és onnan a Péceli úton tovább kb. 3 perc gyalog a templom.

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése 
(KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	***************************************************************************************


4. oldal

	047. Március 16. szerda
	                                                     Középnehéz túra

	Kőről kőre a bÖrzsÖnyben

	Találkozás:
	7:00 ( Nyugati pályaudvar, a Szobra 7:08– kor induló vonat első kocsijában, a jegyet Szobig vegyétek, ott buszra
szállunk, Kemence Fő utca 183–ig megyünk, visszafelé is így jövünk. 

	Útvonal:
	Kemence – Jancsi-hegy – Holló-kő – Kövirózsás – Salgó vár – Hamuház – Fekete-völgy - Kemence

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	17 km, 662 m szintemelkedés, 38,7 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, Buszjegy 1120 -, Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz E-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	048. Március 17. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.20 🕒 Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Nagykovácsi – hóvirágos – Vörös-pocsolya – Remete-szurdok   

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770)


********************************************************************************
	049. Március 17. csütörtök
	                                                                               Közepes túra

	piliS-hegység

	Találkozás:
	8:05 🕒 Pomáz autóbusz vá.

	Útvonal:
	Dobogókő – Prédikálószék - Dömös

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedéssel.  26 minősítő pont                                     Költség: 1600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135)

	**************************************************************************************
	

	050. Március 19. szombat
	                                                                       Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	9.00 🕒 Budakeszi Korányi Tüdőszanatórium előtti autóbuszmegállóban. Megközelíthető a Széll Kálmán térről induló 22, 22A, 222 sz. autóbuszokkal.

	Útvonal:
	Kisparkoló – Pozsonyi-hegy alja – Vörös-hegy alja - Szilfa tisztás – buszmegálló (a túraúton 2 db kerítéslétra van)

	
	

	Távolság:
	8 km, 160 m szintemelkedés, 170 m ereszkedés

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292 2310)

	********************************************************************************
 051. Március 19. szombat
                                                                    Könnyű túra                   
BUDAI-HEGYSÉG
Találkozás:
9.30 🕒 Normafa 21-es busz vá. (A busz- 21A is jó! –  a Széll Kálmán térről indul, menetidő: 20 perc) 

Útvonal:

Normafa – Magas-kő – Sorrento – Ló-hegy – Huszonnégyökrös-hegy – Csíki-csárda 88-as buszmegálló

Távolság:

12 km, 140 m szintkülönbség, 20,8 minősítő pont

Túravezető:
Ifju Gyuri 06-20-34-33-497 gy50.ifju@gmail.com

********************************************************************************



	052. Március 19. szombat
	                                                          Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	dél-balatoni várak 2. – jellegfák 18.

	Találkozás:
	6.30 (  Kelenföldi pu. a 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Balaton IC (hely- és pótjegyköteles) 

6.42-kor indul (a Déliből 6.35-kor), a jegyet Balatonlelléig vegyétek, ott átszállunk buszra.

	Útvonal:
	Látrány – Diós-domb - Kis-hegy, Szent Donát-kápolna, a Balaton déli partjának egyik ékessége – 
Rácfa, 48-as emlékmű – Szőlőskislak – Géri-hegy - Gyugy (hazautazás busszal 17.03-kor Gyugyról, 
Balatonbogláron átszállunk a Balaton IC hely- és pótjegyköteles vonatra 17.30-kor, érkezés 19.15-kor Kelenföldre, 
mivel csak 10 perc lesz átszállni a buszról a vonatra, a jegyet vegyétek meg előre)

	Távolság:
	18 km, 350 m szintemelkedés

	Költség:
	Buszjegy 560,- Ft, vonatjegy: kb. 5500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	053. Március 20. vasárnap
	                                                Közepes túra

	Egy régi, régi, Visegrádi emlék nyomait keressük

	Találkozás:
	7:20 ( Újpest Városkapu XII. ker. a busz 7:35-kor indul (Szentendréről 8:05-kor) a buszjegyet Visegrád Várkertig
vegyétek – Visszafelé a Tahi hídfőtől a 13:45-ös vagy a 14:45-ös busszal jövünk

	Útvonal:
	Visegrád Várkert – Dorottya-forrás – Szent Mihály erdei kápolna – „Lóvasút” – Sajgó-kapu – József-forrás – 
Imre háza – Cseresnyés-völgy - Tahitótfalu hídfő

	Időtartam:
	Kb. 4 óra 

	Távolság:
	14 km, 454 m szintemelkedés, 30 minősítési pont                                         Költség: Buszjegy 1305,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:  l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************
5. oldal
054. Március 22. kedd
                                                                       Könnyű túra 
ÉRD-ÓFALU
Találkozás:
9.15 🕒 Kelenföldi pu. A vonat 9.27-kor indul Százhalombatta felé. A vonat első   kocsijánál találkozunk. Érd-Felsőig utazunk, onnan helyi busszal Ófaluba.

Program:

   Minaret, kápolna, Belicay sziget tanösvény kb. 6 km könnyű séta vezetéssel     

Költség:

kb. 1000 Ft teljes áron
Túravezető:
Lovas Irén   06 70 967 9561
********************************************************************************


	055. Március 24. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	ITT A TAVASZ A BUDAI-HEGYSÉGBEN

	Találkozás:
	8.20 🕒 Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Széna-hegy – Kutya-hegy – Nagy-Szénás    

	
	

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	00.  Március 25. péntek
	                                                                       

	KÖZGYŰLÉS (Lásd a Meghívót!)

	********************************************************************************
056. Március 26. szombat
                                                                       Könnyű túra 
MEDVEHAGYMA GYŰJTÉS BAKONYBÉLBEN
Találkozás:
🕒 Megbeszélés szerint (KÉRJÜK, HOGY ÉRDEKLŐDJETEK A TÚRAVEZETŐNÉL!)
Program:

Medvehagyma gyűjtés a Kerteskő környékén

Költség:

Közlekedés
Túravezető:
Olajkövi János (Tel.: 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866)
********************************************************************************

	057. Március 26. szombat
	                                                                             Közepes túra

	dél-balatoni várak 3.

	Találkozás:
	7.25 ( Kelenföld vasútállomás, 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Tópart IC 7.42-kor indul, a 
jegyet előre vegyétek meg Balatonszárszóig, ott átszállunk buszra 9.51-kor. Visszafelé Látrányból busszal 
utazunk Balatonlelléig, onnan vonattal Bpestre.

	Útvonal:
	Teleki, elágazás – Árpád-kori műemléktemplom – Bóbita-forrás, Pálos emlékhely – Tündér-völgy – Rádpuszta, 
Árpád-kori templomrom - Látrány

	Távolság:
	15 km, 200 m szintemelkedés                                                                         Költség: kb. 5600,- Ft teljes áron

	
	

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************
	058. Március 27. vasárnap
	                                                                Középnehéz túra

	bakony-hegység

	Találkozás:
	7.45 ( Déli pu. A vonat 8.00-kor indul Szombathelyre. A jegyet Várpalotáig vegyétek.

	Útvonal:
	Várpalota vá. - Bátorkő vára - Vár-völgy - Várpalota vá.    Medvehagyma szedés!!

	Távolság:
	16 km, 300 m szintemelkedés, 30 minősítő pont.                                     Költség: 3360,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	 00. Március 29. kedd
	

	postázás 

	Az áprilisi túraprogram sokszorosítása és postázása.

	********************************************************************************

	059. Március 30.  szerda
	                                                                           Múzeumi séta

	Víz világnapja 2022 / Emléknapok II.

	Találkozás:
	9.10 ( Nyugati pályaudvaron az esztergomi vonat végénél (a vonat 9.21-kor indul)

	Program:
	Az esztergomi Duna Múzeum állandó kiállításának megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1,5 – 2 óra + utazás                 Kényelmes cipő ajánlott

	Költség:
	2240,- Ft teljes áron a jegy. Kedvezményes: 1400,- Ft/700,- Ft/70 év felett ingyenes a belépő. Vezetésre

az egyesületi tagoktól 200,- forintot, a vendégektől 500,- Ft hozzájárulást kérünk fizetni.

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 06-20-974-2648

	Jelentkezés:
	március 27-ig   e-mail: decsibolya@gmail.com vagy sms: 06209742648


********************************************************************************
	060. Március 31. csütörtök
	                                                                       Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Széll Kálmán tér, távolsági buszok végállomása

	Program:
	zsámbéki csatangolás    

	
	

	Távolság:
	6-8 km, 100 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
6. oldal

E L Ő Z E T E S
	********************************************************************************

	Április 2. szombat
	                                                                           Közepes túra

	dél-balatoni várak 4. – jellegfák 19.

	Találkozás:
	7.25 ( Kelenföld vasútállomás, 4-es vágánynál a metró aluljárószintjén, a Tópart IC 7.42-kor indul, a 

jegyet előre vegyétek meg Balatonszárszóig, ott átszállunk buszra 9.51-kor. Visszafelé Telekiből 15.58-kor 

busszal utazunk Balatonszárszóig, onnan vonat 16.44-kor.

	Útvonal:
	Kereki – Amáliapuszta – Fejérkő vára – Alman-tető – székelykapu, erdei kápolna – szkíta szoborpark – Nezde
 – pincék – Teleki, 300 éves házi berkenyefa

	Távolság:

Költség:
	14 km, 250 m szintemelkedés             

Kb. 5500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	Április 3. vasárnap
	                                                    Középnehéz túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920.)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz Kékestetőre 6:45-kor indul, (érkezés 8:40) jegyet Kékestetőig vegyétek – 
Visszafelé Markazról jövünk kb. 14:17-kor vagy 14:57-kor  

	Útvonal:
	Kékestető – Csúcskő - Sötétlápa-nyereg – Vályús-kút – Ólom-kút – Négyeshatár – Kis-kő – Markaz, Trianoni
emlékmű – melegvízű tó – markazi víztározó megkerülése – Markaz, tűzoltószertár buszmegálló

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	17,5 km, 109 m szintemelkedés, 912 m ereszkedés, 27,7 minősítési pont

	Költség:
	3660,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	Április 4. hétfő
	                                                                                     Könnyű túra                                                                   

	PESTHIDEGKÚT

	Találkozás:
	9.45 🕒-ig Hűvösvölgy, a 61-es és 56-os villamosok végállomásánál.

	Útvonal:
	az Ófalu nevezetességei, kirándulás a Gercsepusztai Boldogasszony templomhoz 

	
	

	Időtartam:
	A program kb. 15.00 óráig tart. Túracipő szükséges!!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet (Tel.: 0630 8628-152) domoszlai.erzsebet@gmail.com

	********************************************************************************

	Április 5. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Tagdíj és túra befizetési lehetőség. A májusi programok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Kérjük, hogy mindenki tartsa be a koronavírus miatti előírásokat! (Maszk viselése zárt térben kötelező!) 

	********************************************************************************

	Április 5.  kedd
	                                                Könnyű túra

	Séta a Széchenyi-hegyen

	TTalálkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa v.m. – Gyerekvasút Széchenyi–hegyi végállomása – Apáca-rét – Úti-madonna – Ördög-orom
– Ördög-szószék – Farkas-völgy – Beregszászi út

	Távolság:
	 7 km                         szintemelkedés: 150 m                                   Túracipő ajánlott!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648


********************************************************************************
	Április 7. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.30 🕒 Hűvösvölgyi BKK végállomások

	Program:
	Kökörcsin utca – Alsó-Jegenye-völgy – Csúcs-hegy - Hűvösvölgy    

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	Április 9. szombat
	                                  Könnyű túra 

	BUDAI-HEGYSÉG – TAVASZI HÉRICS TÚRA

	Találkozás:
	8.30 🕒 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.

	Útvonal:
	Budakeszi Erdő- és Vadgazdaság - Szarvas-árok - Szarvas-árki sziklaeresz - Mohás-tető - Kis szikla -  
Erdészet (a túra itt megszakítható) - mammutfenyők - Budakeszi

	
	

	Távolság:
	4 + 3 km, 80 + 10 m szintemelkedés, 105 + 120 m ereszkedés

	Költség:
	620,- Ft teljes áron a Volánbuszjegy

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 0620 292 2310)

	********************************************************************************


7. oldal

	Április 9. szombat
	                                  Könnyű túra 

	T A T A B Á N Y A Medvehagyma TÚRA

	Találkozás:
	9.00 🕒 Déli pályaudvar pénztárcsarnok. A vonat 9.20–kor indul Győr felé. Tatabányáig utazunk, onnan helyi busszal a 11-es aknáig

	Program:
	Medvehagyma tanösvény a Borostyánfa túra-csoporttal.  Medvehagyma szedés 

	Költség:
	Utazási költség kb. 2.500 Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén 06 70 967 9561 és Sipos Gyula

	********************************************************************************

	Április 12. kedd
	                                                          Múzeumi séta

	Látogatás a Gázgyári lakótelepen

	Találkozás:
	9.30 ( a 106-os busz végállomásánál az Árpád-híd pesti hídfőjénél

	Program:
	a Gázgyári lakótelep megtekintése vezetéssel, majd séta a Graphisoft Parkban

	Időtartam:
	 2 – 2,5  óra

	Távolság:
	 3 – 4 km                                Kényelmes cipő ajánlott!

	Költség:
	1000,- Ft a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  06209742648

	Jelentkezés:
	április 10-ig   e-mail: decsibolya@gmail.com vagy sms: 06209742648  
Max. létszám: 25 fő


********************************************************************************
	Április 14. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	BUDAI-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.00 🕒 Fogaskerekű Városmajori végállomásán

	Program:
	Végvári-szikla – Makkos Mária – János-hegy - Szépjuhászné   

	
	

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés                                    

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


********************************************************************************
	Április 17. vasárnap
	                                             Középnehéz túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920.)

	Találkozás:
	6:30 ( Stadion buszállomás, a busz Kékestetőre 6:45-kor indul, (érkezés 08:40) a jegyet Kékestetőig vegyétek – Visszafelé Domoszlóról jövünk kb. 14:50-kor vagy 15:29-kor. 

	Útvonal:
	Kékestető – Sötétlápa-nyereg – Markazi-kapu – Nagybükkfai-tisztás – Tarjánka-forrás – Domoszló, benzinkút

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	13,6 km, 89 m szintemelkedés, 930 m ereszkedés, 21,3 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 3660,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	Április 23-25. szombat-hétfő
	                                                          középnehéz túra

	a móricz-emléktúra befejező része

	Útvonal:
	Baktalórántháza – Nagykálló – Nyíregyháza (Részletek az áprilisi túraprogramban!)

	Túravezető:
	Rakaczky István E-mail: doraky01@gmail.com; Tel.: 06-30-229-4680

	Jelentkezés:
	E-mailben a túravezetőnél


********************************************************************************
	Április 30. szombat
	                                                          Autóbuszos túra

	Látogatás galgamácsán

	Találkozás:
	8.30 ( A Kis-földalatti Mexikói úti végállomásánál található parkolóban, indulás 9.00-kor

	Program:
	Utazás Galgamácsára autóbusszal. A Művelődési Házban Mészárosné Kardos Szilvia fogad bennünket. 
Előadás, majd filmvetítés. 
Három fogásos ebéd a Művelődési Házban. 
A Tájház és a műemlék katolikus templom megtekintése vezetéssel. 
Megfelelő idő esetén séta a Kálváriához és a körkápolnához (kb. 1 óra séta oda-vissza). 
Hazautazás kb. 17.00 órakor

	Költség:
	8.000,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri  06-20-3433-497

	Jelentkezés:
	A márciusi fogadónapon és a közgyűlésen 3.000,- Ft előleggel, az áprilisi fogadónapon a teljes részvételi díj befizetésével.


********************************************************************************
8. oldal

	Szeptember 2-4. (péntek-vasárnap)
	                                                                 Autóbuszos utazás

	vágvölgyi vártúrák 3.  

	Szállás:
	Hotel Diana Vágújhely (Nové Mesto nad Váhom) szálló 2 és 3 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban

Ellátás: félpanzió svédasztalos reggelivel és előző este választható vacsorával

	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava) - Vágújhely útvonalon. 
                   Útközben nagyszombati városnéző séta helyi idegenvezetővel.

                   Délután a vágújhelyi erődített plébániatemplom megtekintése, illetve a szállás elfoglalása.
Szept. 3. Beckó (Bolondóc), illetve Csejte várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). 
Szept. 4. Temetvény (Tematín) vártúra (táv: 9 km, szint: 200 m.). 
Hazautazás a Nagyszombat-Komárom-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.
A várakhoz mindig ugyanazon az útvonalon megyünk fel és vissza, idősebbek hamarabb abba hagyhatják.

	Költség:
	44.500,- Ft 

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a közgyűlésen 15.000,- Ft előleg befizetésével

	Túravezető:
	Havas Ferenc (fhavas@t-online.hu; 326-1915 06-30-458-4204)

	********************************************************************************

	Szeptember 19-23. (hétfő - péntek)
	                                                                 Közepes túrák

	Ó-bükk és a BÜKK

	Találkozás:
	6.10. 🕒 Stadionok Volánbusz pu., a busz 6.35-kor indul, Szilvásvárad, Miskolci út 28. megállóig utazunk. (Az első és az utolsó napon is túrázunk, utazási csomagok nélkül.)

	Útvonal:
	Kazincbarcika – Bükk-tető -Csatorna-hegy -Vidámparlag-bérc – Köves-orom – Bánhorváti, Platthy kastély – Damasa-szakadék – Kőbölic-tető, vadászház – Három-kő-bérc – (Kalica-tető keresztje idő függvényében) – Dedevár romjai – Uppony – Lázbérci-víztározó – Dédestapolcsány – Margit-híd – Bántapolcsány, református templom – Peres-erdő – Nyír-völgy – Lófar-nyereg – Kakukklelés – Ebecki-tető, torony – Tardona-patak hídja - Kazincbarcika

	Távolság:
	kb. 50 km, kb. 1400 m szintemelkedés (a szakaszok km/szint bontását az áprilisi túraprogramban tesszük közzé) 


	Költség:
	Szállás Szilvásváradon a Szalajka Fogadó 2-3-4 ágyas fürdőszobás szobáiban a szállásköltség félpanzióval egyesületi tagoknak 50.500,- Ft/fő a teljes időtartamra, nem tagoknak: 53.300,- Ft/fő a teljes időtartamra. Ezen felül az IFA mindenkinek egységesen 400,- Ft/fő/éj. 
A vacsora árából 10% kedvezményt adnak nyugdíjas igazolvány felmutatása esetén. 
Az utazási költség Bpest – Szilvásvárad - Bpest vonalon kb. 6000,- Ft teljes áron, a helyi utazások költsége: kb. 5-6000,- Ft teljes áron.
 A befizetett előleget az utazás előtti egy hónapon belüli lemondás esetén csak akkor tudjuk visszafizetni, ha a túratárs helyére van másik jelentkező.


	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a közgyűlésen 16.000,- Ft előleg befizetésével. Ha valaki már tudja, hogy kivel vagy hányan szeretne egy szobában lenni, jelezze a túravezetőnek email-ben, hogy a szobaelosztást- és -foglalást ezzel megkönnyítse. Utolsó befizetési lehetőség az áprilisi fogadónapon. Létszámkeret: 15-17 fő.

	Túravezető:
	Békés Eszter (holdviola@hotmail.com)

	********************************************************************************
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