	              2022.
november havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
********************************************************************************
A Piliscsabai Természetjáró Egyesület gondozásába vette a korábban az Útvonalkövetők Klubja által „A Gödöllői-dombság csúcsai” címmel indított jelvényszerző túramozgalmat. 2022-23-ban Tompa Ferenc vezetésével részt vehettek azokon a túrákon, amelyek érintik a felkeresendő 12 db, 300 m feletti csúcsot. Ezekhez a könnyű vagy közepes nehézségű túrákhoz természetesen azok is csatlakozhatnak, akik nem vesznek részt a túramozgalomban. A mozgalom igazolófüzete (900,- Ft féláron, a másik felét az egyesület állja) Tompa Ferenctől rendelhető meg 2022. november 20-ig (elérhetőségét lásd a december 4-i első túránál). 

	***************************************************************************************


Nagyszülők figyelem!

December 17-én találkozunk a Turista Mikulással. Kérjük, hogy aki szeretné unokáját elhozni erre a találkozásra, legkésőbb dec. 1-ig telefonon 06-70-5795110 vagy e-mailen erika.gabor@hdsnet.hu adja le a jelentkezését Lakatos Gábor túravezetőnél. A jelentkezéskor az unoka nevét és életkorát kérjük megadni, természetesen a nagyszülő vagy szülő nevével és elérhetőségével együtt. A találkozó helyszíne a Macis játszótér lesz, amelyet a 11-es busz Nagybányai úti végállomásától lehet megközelíteni. A busz végállomásánál 9.30-kor várunk mindenkit, innen lemegyünk a Macis játszótérre és 10-kor találkozunk a Mikulással.
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
********************************************************************************
	00. November 2. szerda
P o s t á z á s
A novemberi túraprogram postázása.

                          *************************************************************************

	208. November 3. csütörtök
	                    Közepes túra

	
PILIS-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Pomáz Volánbusz pu.

	Útvonal:
	Dobogókő – Szőke-forrás-völgye - Dömös

	Távolság:
	11 km                                                                                    Költség: kb. 1500,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


**********************************************************************************
	209. November 4. péntek
	                    Könnyű túra

	
budaörs környékén

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	KFKI –Sorrento – Szállás-hegy - Csík-hegy – Huszonnégyökrös–hegy – Csiki-puszta – Szabadság út

	Távolság:
	7 km, 250 m szintereszkedés                             túrabakancs kötelező

	Költség:
	BKK jegy + kiegészítő BKK környéki jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  ( 0620974 2648)


***************************************************************************************
	210. November 5. szombat
	Közepes túra

	KARANCS-MEDVES-hegység

	Találkozás:
	6.30-6.50 ( a Keleti pu-n az Egerbe 7:00 órakor induló vonatnál. Hatvanban átszállás a Somoskőújfaluig menő szerelvényre. A jegyet Somoskőújfaluig kell venni. Visszautazás vonattal vagy Volán busszal

	Útvonal:
	Somoskőújfalu vá.- Bányász körút – kis-Karancs – Karancs, Ruzsik-kilátó – Kápolna-hegy - Cseberna-forrás – Cseberna-völgy – Kupán-forrás – Vadaskert puszta – Salgótarján, Béketelep am.

	Távolság:
	10 km; szint fel: 529 m; szint le: 592 m; Túra ideje: 4:00 óra

	Költség:
	kb. 5.000,- Ft teljes áron (a nyugdíjasoknak csak a visszaúton a Volán járatra kell pótjegyet váltani!)

	Jelentkezés:
	A túra a Karancs-Medves csúcsai túramozgalom része, melynek igazoló-füzete annyi példányban készül, ahány résztvevő lesz a túrán. Esetleges szélsőséges időjárás miatt a túra időpontja változhat.

Jelentkezni a túravezetőnél lehet!

	Túravezető:
	Matolcsi György a BTSSz elnöke: eotvos73@t-online.hu vagy a +36/30-732-6002

	***************************************************************************************


2. oldal

	211. November 6. vasárnap
	Közepnehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Árpád-híd busz pu. A busz 9.10-kor indul Pilisborosjenőre, a jegyet az orvosi rendelőig vegyétek

	Útvonal:
	Pilisborosjenő - Nagy-Kevély - Kevély-nyereg – Magas-erdő - Jenői-torony - Malom-erdő -

Köves-bérc - Pilisborosjenő.

	Távolság:
	14 km, 600 m szintemelkedés, 33 minősítő pont.

	Költség:
	620,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916


**********************​​​​​​​​​​​**************************************************************

	00. November 8. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 

Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A novemberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 

17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! Jelentkezés és befizetés a Mikulás-túrára!

	********************************************************************************

	
	212. November 9. szerda
	Könnyű séta

	
	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 69.

	
	Találkozás:
	9.45 ( a rákosszentmihályi Szent Mihály főplébánia templom előtt (Templom tér 3.) Elérhető az Örs vezér tere felől a 244-es busszal (a Sugár elől) a Batthyány utcáig (kb. 6-8 perc) és onnan a Batthyány utcán és a Templom utcán kb. 10 perc séta, vagy az Örs vezér teréről a 277-es busszal a Szentkorona utcáig (16-20 perc) és onnan kb. 5 perc séta a templomig

	
	Program:
	A Szent Mihály főplébánia templom megtekintése

	
	Költség:
	adomány

	
	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	********************************************************************************

	213. November 10. csütörtök
	                    Könnyű séta

	
farkasréti temető

	Találkozás:
	10.15 ( a temető főbejárata előtt, a séta 10.30-kor indul.

	Program:
	tematikus séta a Nemzeti Örökség szervezésében a hírességek síremlékeihez

	Időtartam:
	kb. 2 óra            Létszám: max. 15 fő                            

	Jelentkezés: 
	a korlátozott létszám miatt a túravezetőnél november 4. péntek 10.00 óráig

	Túravezető:  
	Lovas Irén (lovasiren24@gmail.com, 06 70 967 9561)


***************************************************************************************
	214. November 10. csütörtök
	                    Közepes túra

	
PILIS-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Szentendre Volánbusz pu., jegyet Lepencéig vegyetek.

	Útvonal:
	Lepence – Pilisszentlászló, Hegytető – Szentendre (megszakítható)

	Távolság:
	13 km, 200 m szintemelkedés                            

	Költség:
	kb. 1300,- Ft teljes áron + kiegészítő HÉV jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


***************************************************************************************
	215. November 12. szombat
	Könnyű túra

	nagyszülők és unokák túrája

	Találkozás:
	10.00  Széll Kálmán tér, 22-es busz végállomása.

	Útvonal: 
	Szépjuhászné – Kis-Hárs-hegyi krt. – Makovecz-kilátó –vissza Szépjuhásznéhoz

	Időtartam: 
	3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


***************************************************************************************
	216. November 12. szombat
	Könnyű túra

	kamaraerdei tanösvény

	Találkozás:
	8.45  Gellért Szálloda előtt a 41-es villamos megállójában.

	Program: 
	Kamaraerdei Ifjúsági Parkból induló tanösvény végigjárása a Borostyán túra egyesülettel közösen.

	Távolság:
	kb. 8 km, 100 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Lovas Irén és Sipos Gyula


***************************************************************************************
	217. November 12. szombat
	                    Könnyű túra

	őszi ipoly-torkolat - szlovákia

	Találkozás:
	7.40 ( Nyugati pu. főbejárat, információs tábláknál. A vonat 8.08-kor indul Szobra.

	Útvonal:
	Szob vá. – Ipoly-híd – Ipoly-torkolat – Duna partja – Helemba (Chleb) – Szob vá.

	Távolság:
	8 km, kb. 30 m szintemelkedés és ugyanennyi ereszkedés                           

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 20/292-2310)


***************************************************************************************
3. oldal

	218. November 12. szombat
	Közepes túra

	A BÖRZSÖNY PEREMÉN

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 3. vágány mögött. A szobi zónázó vonat 7.08-kor indul.  Vácon átszállás a balassagyarmati vonatra. Vasúti jegyet Drégelyvárig vegyetek. A túravezető Vácon várja a csapatot.

	Útvonal:
	Drégelyvár vm. – Pénzásás – Diósjenő vá.

	Távolság:
	12 km, 250 m szint; 23 pont                                                    Költség: kb. 2800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	********************************************************************************

	219. November 12. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:05 ( Pomáz autóbusz vá.

	Útvonal:
	Kiskovácsi – Csikóváralja – Csikóvári-nyereg – Csepel-forrás – Kő-hegy – József-forrás – Pomáz, híd

	Távolság:
	15 km, 450 m szintemelkedéssel. 31,5 minősítő pont                                        Költség: 600,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135)

	***************************************************************************************

	220. November 12. szombat
	                                                                                 Közepes túra

	PILISI kilátások 

	Találkozás:
	7:10 ( Árpád-híd Volán pu, a busz 7.30-kor indul, a jegyet Dorog, Bécsi út megállóig vegyétek, ott átszállunk 

	Útvonal:
	Kesztölc, Csurgó – Kétágú-hegy - Róth út - Fekete-hegyi Sasfészek menedékház – Pilis-nyereg – Szénás út - Kapisztrán-kunyhó – Kémény-szikla – Vörös út – Klastrompuszta – Piliscsév

	Távolság:
	kb. 14 km, kb. 550 m szintemelkedés és ugyanennyi ereszkedés

	Költség:
	Buszjegy: kb. 1500,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************
221. November 12. szombat
Közepes túra

KARANCS-MEDVES-hegység

Találkozás:

6.30-6.50 ( a Keleti pu-n az Egerbe 7:00 órakor induló vonatnál. Hatvanban átszállás a Somoskőújfaluig menő szerelvényre. A jegyet Somoskőújfaluig kell venni. Visszautazás vonattal vagy Volán busszal
Útvonal:

Somoskőújfalu vá.-Somoskői kőszállító vasút – Eresztvény – Darnyai turistaház – Salgó várhegy – Borostyánkő – P sáv és PL elágazás  – Pagonyi puszta – Salgótarján, Köztemető am.  
 -tól másik úton Pogány-tető – P sáv – Salgótarján, Rendelőintézet am.
Távolság:

Táv: 10 km; szint fel: 280 m; szint le: 333 m; Túra ideje: 3:30 óra 

 Táv: 12 km; szint fel: 344 m; szint le: 417 m; Túra ideje: 4:00 óra
Költség:

kb. 5.000,- Ft teljes áron (a nyugdíjasoknak csak a visszaúton a Volán járatra kell pótjegyet váltani!)
Jelentkezés:
A túra a Karancs-Medves csúcsai túramozgalom része, melynek igazoló-füzete annyi példányban készül, ahány résztvevő lesz a túrán. Esetleges szélsőséges időjárás miatt a túra időpontja változhat.

Jelentkezni a túravezetőnél lehet!

Túravezető:

Matolcsi György a BTSSz elnöke: eotvos73@t-online.hu vagy a +36/30-732-6002
***************************************************************************************


	222. November 13. vasárnap
	Közepes túra

	Márton napi nyitott pincék Bajon - vajon milyen lett Éva néni újbora?

	Találkozás:
	8:10 ( Déli pu., a vonat Vértesszőlősre 8:25-kor indul, a jegyet Vértesszőlősig vegyétek. Visszafelé Tóvároskertről jövünk kb. 14:30-kor. 

	Útvonal:
	Vértesszőlős v.m. – Kovács templom romja – Keresztút – Borboléta pincészet (12:00-kor vár Éva néni) – Eszterházy nagypince, Baj – Tóvároskert v.á.

	Távolság:
	12,2 km, 313 m szintemelkedés                                                  Időtartam: kb. 4,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy 2790,- Ft oda-vissza teljes áron + zsíros kenyér, vagy amivel megkened, hogy jobban csússzon a bor!

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	223. November 17. csütörtök
	                    Közepes túra

	
BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások.

	Útvonal:
	Vitorlázó repülőtér – Mária-hegy – Kecske-hegy – Nagy-híd                                   Távolság: 11 km, 200 m szint                            

	Túravezető:
	Láng Csaba


*******************************************************************************
	224. November 19. szombat
	                    Könnyű túra

	
taksonyi falunap

	Találkozás:
	8.15 ( Népliget Volánbusz pu., a busz 8.25-kor indul Taksonyba.

	Program:
	8 km-es gyalogos falukör, emelkedő nincs. Különböző versenyek és díjkiosztás. Vendéglátás kóstoló, forralt bor, zsíros kenyér, aprósütemény. Mi körözöttet és Lipóti kenyeret viszünk. Minden egyesületi tagot szeretettel várnak.


	Költség: 
	Buszjegy: 740,- Ft teljes áron, valamint az általunk vitt étel költsége. 

	Túravezető:  
	Lovas Irén (lovasiren24@gmail.com, 06 70 967 9561)


****************************************************************************
4. oldal

	225. November 19. szombat
	                                             Közepes túra

	PILIS-hegység 

	Találkozás:
	7:20 ( HÉV Batthyány téri végállomásán, a HÉV 7.38-kor indul, Pomázig utazunk, onnan 8.15-kor busszal tovább.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Fekete-kő (Hrebeny) – Pilis-nyereg – Sasfészek kulcsosház - Pilis-nyereg – Klastrompuszta – 

Pilisszántó

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés és 200 m ereszkedés

	Túravezető:
	Fehér András (Tel.: 20/292-2310)

	********************************************************************************

	 226. November 19. szombat
	                                             Középnehéz túra

	PILISI kilátások 

	Találkozás:
	8:05 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 8.18-kor indul, Pomázig utazunk, ott átszállunk buszra 9.15-kor.

	Útvonal:
	Pilisszentlélek - Pálos kolostor romjai – Égett-hárs – Római út - Két-bükkfa-nyereg – Pilis-tető – László kúpja – 

Trézsi-kút – Orosdy kastély – díszmedence romja - Pilisszántó

	Távolság:
	kb. 15 km, kb. 500 m szintemelkedés és ugyanennyi ereszkedés

	Költség:
	Buszjegy: 930,- Ft teljes áron + HÉV kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	227. November 20. vasárnap
	Könnyű túra

	 vértes-hegység

	Találkozás:
	6.40 ( Déli pu., a vonat 6.55-kor indul, Tatabányáig utazunk, ott átszállunk buszra 8.15-kor.

	Útvonal:
	Várgesztes – Mészáros-hegy – Gesztesi vár – Űző-hegy – Németvölgyi úton majd Malom úton vissza Várgesztesre

	Távolság:
	8 km, 200 m,szintemelkedés, 184 m ereszkedés

	Túravezető:
	Bendáné Bori  06 30 9848 897

	***************************************************************************************

	228. November 20. vasárnap
	Közepes túra

	 budapest

	Találkozás:
	8.55 ( Kőbánya-Kispest BKK busz áll. A 184-es busz 9.07-kor indul. A Vezér utcáig utazunk.

	Útvonal:
	Túra a Halmi erdőben.

	Távolság:
	12 km, 50 m,szintemelkedés, 20 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi  06 30 955 0916

	***************************************************************************************
00. November 22. kedd

FOGADÓNAP 

16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai 
kijáratánál. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 
MIKULÁS TÚRA JELENTKEZÉS ÉS BEFIZETÉS



	***************************************************************************************

	229. November 22. kedd
	                    Könnyű túra

	
budaliget - nagykovácsi

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Kerek-hegy – Zsíros-hegy – Bányászati emlékhely - Nagykovácsi

	Távolság:
	7 km, 150 m szintemelkedés                             túracipő ajánlott!

	Időtartam:
	3-4 óra                                                             

	Költség:
	BKK jegy + kiegészítő BKK környéki jegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya (0620974 2648)


***************************************************************************************
	230. November 22. kedd
	Könnyű túra

	fonyódi séta a késő őszben

	Találkozás:
	8.15 ( Déli pu., a Balaton IC 8.35-kor indul és 10.35-kor érkezik Fonyódra.

	Útvonal:
	Fonyód vá. – Sportcsarnok – erdei tornapálya – Sipos-hegyi kilátó – erdei sportpálya – Vár-hegy és kilátója – Bélatelep – Ripka sétány – Szaplonczay sétány – Fonyód vá. (igény esetén további séta a Szent István király kápolna felé és vissza)

	Távolság:
	7 km + 3 km igény esetén, 254 m szintemelkedés és ugyanennyi ereszkedés

	Költség:
	IC kocsi esetén 300,- Ft a helyjegy, nem IC kocsi esetén 65 év felett ingyenes az utazás

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (tel: 30/366-3611) email: ferenczoltnt7@gmail.com

	********************************************************************************

	231. November 24. csütörtök
	                    Közepes túra

	
BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( az esztergomi vonat Aquincum megállójánál.

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Iváni-hegy – Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés                            

	Költség:
	kb. 350,- Ft teljes áron + kiegészítő környéki jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


*******************************************************************************
5. oldal

	232. November 25. péntek
	 Múzeumi séta, könnyű túra

	
Magyar Nemzeti Galéria

	Találkozás:
	10.40 ( a Galéria bejáratánál

	Program:
	„Vaszary. Az ismeretlen ismerős” c. kiállítás megtekintése vezetéssel.                         

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra

	Költség:
	Dolgozó: 3800,- Ft, Nyugdíjas: 1900,- Ft,  70 év felett ingyenes + vezetés díja 200,- Ft egyesületi tagoknak, ill. 

500,- Ft nem tagoknak

	Túravezető:
	Decsi Ibolya    sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com

	Jelentkezés:
	november 22-ig a túravezetőnél -  max. létszám: 20 fő

	********************************************************************************

233. November 26. szombat

Közepes túra

KARANCS-MEDVES-hegység

Találkozás:

6.30-6.50 ( a Keleti pu-n az Egerbe 7:00 órakor induló vonatnál. Hatvanban átszállás a Somoskőújfaluig menő szerelvényre. A jegyet Somoskőújfaluig kell venni. Visszautazás vonattal vagy Volán busszal
Útvonal:

Salgótarján vá. – Stadion – Dolinka pihenő park – Pécskő – Szilvás – Somlyó (Somlya) – Somlyóbánya, alsó am. 

Távolság:

10 km; szint fel: 413 m; szint le: 334 m; Túra ideje: 4:00 óra
Költség:

kb. 5.000,- Ft teljes áron (a nyugdíjasoknak csak a visszaúton a Volán járatra kell pótjegyet váltani!)
Jelentkezés:

A túra a Karancs-Medves csúcsai túramozgalom része, melynek igazoló-füzete annyi példányban készül, ahány résztvevő lesz a túrán. Esetleges szélsőséges időjárás miatt a túra időpontja változhat.

Jelentkezni a túravezetőnél lehet!

Túravezető:

Matolcsi György a BTSSz elnöke: eotvos73@t-online.hu vagy a +36/30-732-6002

*******************************************************************************


	234. November 27. vasárnap
	Közepes túra

	Árpádkori vár, Római település, melegvízű fürdő

	Találkozás:
	9:00 (Pomáz autóbusz állomás, a busz 9:15-kor indul, a jegyet Pilisszentlélek Hármas-hídig vegyétek – délután Esztergom vasútállomásról indulunk vissza

	Útvonal:
	Pilisszentlélek, Hármas-híd – Barátkúti-dűlő – Fári-kúti út – pajkaszegi tó szalonnasütés – Szamár-hegy – II. v. háborús emlékmű - 100 katona emlék – Csenkei-híd

	Időtartam:
	kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	13 km, 223 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 1120,- Ft, buszjegy 690,- Ft teljes áron + a sütnivalódat hozd magaddal, mert a pajkaszegi tónál sütögetünk!

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	235. November 27. vasárnap
	                                          Közepes túra

	ORSZÁGOS KÉK TÚRA 28. SZAKASZA
	

	Találkozás:
	6.20 🕒 Népliget Volánbusz pu., a busz 6.45-kor indul, Bodajk, lakótelepi elágazásig vegyétek a jegyet  

	Útvonal:
	Bodajk – Söréd – Csókakő (a kék túra módosított útvonalának végigjárása, majd a túra után a vár

megtekintése). Visszafelé a 12.27-kor induló busszal utazunk székesfehérvári átszállással. 

Hazaérkezés a Népligethez 14.45-kor.

	Távolság:
	OKT útvonal: 8,5 km, 180 m szintemelkedés + a vár kb. 3 km oda-vissza                                            

	Költség:
	Buszjegyek: 3595,- Ft teljes áron   Túracipő kötelező!

	Megjegyzés:
	Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és 

azzal végigjárni a túrát, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és az ott leírtak 

szerint („kötelező előkészületek” címszó alatt találjátok a részleteket és hasznos 

megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a telefonjukra az applikációt (nem a Play 

áruházból) és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé a „Kékúton: Bodajk - Csókakő (OKT-28)” 
elnevezésű túrát.

	Túravezető:
	Békés Eszter

	************************************************************************

	236. November 29. kedd                                                                                                                                              
	
könnyű túra

	
túra az őszi erdőben III.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	 Ady-liget – Fekete-fej tanösvény – Petneházy Club – Szilas-tisztás – Csacsi-rét – Korányi TBC Intézet - Szépjuhászné

	Távolság:
	7  km, 150 m szintemelkedés                           túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya (0620974 2648)


*******************************************************************************
	00. November 29. kedd
P o s t á z á s
A decemberi túraprogram postázása.

                          *****************************************************************************


6. oldal

E L Ő Z E T E S
	December 1. csütörtök
	                    Közepes túra

	
BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( az esztergomi vonat Aquincum megállójánál.

	Útvonal:
	Piliscsaba – Kutya-hegyi-nyereg - Nagy-Szénás - Nagykovácsi

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés                            

	Költség:
	kb. 400,- Ft teljes áron + kiegészítő környéki jegy

	Túravezető:
	Láng Csaba


********************************************************************************
December 3. szombat









                     Autóbuszos túra
HAGYOMÁNYOS MIKULÁS TÚRA

	Találkozás:
	7.30 ( a BAH csomópont, a Kongresszusi Központ mögötti parkoló előtt, a Jagelló úti Taxi állomásnál
A túra 8.00-kor indul

	Útvonal:
	Budapest – Csákvár – Mór – Császár – Kocs – Tata - Budapest

	Program:
	Császár: a Fellner Jakab által épített templom a hajós szószékkel és Dorfmeister képekkel; Kocs: Kocsi Múzeum (itt készült az első kocsi!); Tata: Esterházy kastély vezetéssel, rövid séta a városban. Mikulás est és vacsora az An Zsu Bisztróban.
Menü: 
Sütőtök krémleves pirított tökmaggal (mindenkinek), 
A.: hosszan sült csirkecomb zöldségágyon, rizs;                                                                                                                                                                                  B.: fokhagymás tarja, fűszeres burgonya, friss saláta;                                                                                                                                                                C.: grill camembert sajt, rizs, áfonya lekvár;         

Desszert (mindenkinek): Gundel -palacsinta            

Mikulás est a vacsora előtt! Ajándékozás valamilyen módon (meglepetés!) Ajándékot mindenkinek hoznia kell max. 500,- Ft értékben! (Nem az érték, hanem az ötlet számít!)      

	Költség:
	Tagoknak: 8.500,- Ft Vendégeknek: 10.500,- Ft

	Jelentkezés:
	A választott menü megadásával és a teljes összeg befizetésével a fogadónapon vagy november 22-én szintén a Váci úti fogadóhelyiségben. A túra legfeljebb 35 fő jelentkezése esetén indul!

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


**************************************************************************************
	December 3-5. szombat-hétfő
	                                                                             Könnyű túrák

	honfoglaló mikulás túra (csapat-évzáró)

	Találkozás:
	9.10 ( Keleti pu. az infotábla előtt. A Tokaj IC 9.30-kor indul, a menetjegyet és az IC pótjegyet Tokajig
kell megvenni.

	Helyszín:
	Tokaj-hegyaljai borvidék

	Szállás:
	falusi vendégfogadóban, 2-4 ágyas zuhanyzós szobákban  Ellátás: vacsora, reggeli

	Program:
	1. nap: Utazás Bpest Keleti pu-ról közvetlen IC vonattal Tokajig. Megfelelő időjárás esetén gyalogtúra a Tokaj – Tarcal útvonalon. Táv 7,5 km, 330 m szint. Rossz időjárás esetén alternatív megoldás. Vacsora a helyi csárdában, utána évértékelő beszélgetés a szállás társalgójában egy kis bor mellett.

2. nap: reggeli, majd Tarcal fölfedezése. Faluséta, bányató, Tiberius aréna, Turzul emlék. Táv kb. 6,5 km, szintemelkedés 220 m. Borvacsora egy ismert tarcali pincében.

3. nap: reggeli, majd vonattal Tokajba utazunk. Városnéző séta, szabadprogram. Hazautazás közvetlen
IC vonattal.

	Költség:
	Utazás: kb. 9000,- Ft teljes áron oda-vissza Részvételi díj tagoknak: kb. 25.900,- Ft, vendégeknek: 27.500,- Ft. 
Az ár tartalmazza a 2 éj szállás, az IFA, a vacsorák, a borkóstolás és a reggelik díját.

	Létszámkeret:
	15 fő, a jelentkezéskor előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázó IBUSZ tagok.

	Jelentkezés:
	a fogadónapokon 5000,- Ft előleg vagy a teljes összeg befizetésével, vagy a túravezetőnél

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	********************************************************************************

	December 4. vasárnap
	Könnyű túra

	a gödöllői-dombság csúcsai

	Találkozás:
	8.50 ( Örs vezér tér, Gödöllő felé induló vonat vágánya, a HÉV 9.03-kor indul és 9.31-kor érkezik Szilasliget megállóba. Visszafelé Gödöllő Szabadság téri megállóból 40 percenként indul szerelvény Bpestre.

	Útvonal:
	Szilasliget – Szár-hegy – Bolnoka – Gödöllő (királyi kastély megtekintése, ha van rá igény)

	Távolság:
	10,5 km, 165 m szintemelkedés, 180 m ereszkedés

	Költség:
	HÉV jegy kb. 1500,- Ft teljes áron

	Jelentkezés:
	akik szeretnének részt venni az alábbi túramozgalomban: 

https://piliscsabaite.hu/index.php/hu/turamozgalmak/154-a-godolloi-dombsag-csucsai 

és végigjárni a 12 db 300 m feletti csúcsot, azok az igazolófüzetet egyesületi támogatással féláron, 900,- Ft-ért (tartalmazza a jelvény-díjazás árát is) rendelhetik meg a túravezetőnél 2022. november 20-ig

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (tel: 30/366-3611) email: ferenczoltnt7@gmail.com

	********************************************************************************

	07.7.  oldal

00. December 6. kedd
	


	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A januári túraprogramok leadása. A túravezetőket 
17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************

	December 8. csütörtök
	                    Közepes túra

	
BUDAI-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföld busz pu., 188-as busz megállójában.

	Útvonal:
	Csíki csárda – Huszonnégyökrös-hegy – Sorrento – Anna-rét – 22-es busz megállója

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés                            

	Költség:
	BKK-bérlet és kiegészítő környéki jegyek

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	December 11. vasárnap
	Közepes túra

	„Lóvasúton” lovas úton visegrádra

	Találkozás:
	7:50 ( Szentendre autóbusz állomás, Pilisszentlászlóra 8:05-kor indul a busz, a jegyet Pilisszentlászló községházáig vegyétek, visszafelé Visegrádról jövünk 

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Öreg-pap-hegy – Vaskapu-hegy – Jenői kunyhó - Apátkúti vadászház - Telgárthy-rét – Ördögmalom vízesés –Nagymaros – Visegrád, komp

	Időtartam:
	kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	12 km, 205 m szintemelkedés

	Költség:
	Buszjegy 775,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


****************************************************************************

	December 17. szombat
	Könnyű séta

	találkozás a turista mikulással 

	Találkozás:
	9.30 ( 11-es autóbusz Nagybányai úti végállomása.

	Útvonal:
	buszvégállomás - Macis játszótér – 10.00-kor találkozás a Mikulással - majd vissza a 11-es buszhoz.

	Távolság:
	2-3 km 

	Jelentkezés:
	Ajándékot a Mikulás csak annak hoz, aki december 1-ig jelentkezik a túravezetőnél az unoka nevének és életkorának megadásával, természetesen a nagyszülő vagy szülő nevével és elérhetőségével együtt.

	Túravezető:
	Lakatos Gábor Tel: 06-70-579-5110 email: erika.gabor@hdsnet.hu


****************************************************************************
	December 17. szombat
	Közepes túra

	Évzáró túra a Mátrában (szombaton!)

	Találkozás:
	7:30 ( Stadion autóbusz pályaudvar, a busz 7:45-kor indul, a jegyet Mátraháza üdülőig vegyétek, visszafelé Gyöngyös autóbusz pályaudvarról jövünk a kb. 14.00 órai busszal  

	Útvonal:
	Mátraháza üdülők – Hanák Kolos emlékoszlop – Rákóczi-forrás – Muzsla-tető – Mátrafüred – Pipis-hegy – Farkasmály – (Regélő pince vagy Dudás pince) – Rajcsúr - Nyúlmály – Gyöngyös (autóbusz pályaudvar)

	Távolság:
	13 km, 64 m szintemelkedés

	Időtartam:
	kb. 3,5 óra 

	Költség:
	Buszjegy: 3170,- Ft teljes áron  Rendelek kétféle pogácsát!

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	Január 1. vasárnap
	Közepes túra

	„Gyalogolni jó”(M.Zs.)
január elsején kezdD így az évet! 

	Találkozás:
	9:00 ( Városmajor, a 09-es villamos végállomása, a túravillamos 9:15-kor indul a Széchenyi-hegyre. 

	Útvonal:
	Széchenyi-hegy gyermekvasút – Normafa – Szt. Anna kápolna – Istenszeme – Tündér-hegyi kőfejtő (egy korty pezsgővel koccintás az újévre) – Szépjuhászné - Csibor utca – Közép út – Madár út – Apáthy-szikla – Nagybányai út, buszforduló

	Időtartam:
	kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	8 km, 225 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************


