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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
********************************************************************************
KEDVES SZÜLŐK ÉS NAGYSZÜLŐK!

TERVEINK SZERINT IDÉN IS KIRÁNDULÁSOKAT KÍVÁNUNK SZERVEZNI A KISEBB GYEREKEK ÉS UNOKÁK SZÁMÁRA, SZÜLEIK ÉS NAGYSZÜLEIK KÍSÉRETÉBEN! IDŐKÖZBEN FELNŐTT AZ A GYEREK GENERÁCIÓ, AKIK EDDIG RÉSZT VETTEK A KIRÁNDULÁSAINKON, DE SZERETNÉNK BEVONNI A TÚRÁZÁSBA AZOKAT IS, AKIK IDŐKÖZBEN SZÜLETTEK! SZERETETTEL VÁRJUK ÉRDEKLŐDŐ JELENTKEZÉSETEKET! 
(LAKATOS GÁBOR: erika.gabor@hdsnet.hu, 06-70-579-5110; 282-3551)
	***************************************************************************************


Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
[image: image2.emf]***************************************************************************************  


	158. Szeptember 1. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 🕒 Szentendre busz pu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-hegyi rétek - Leányfalu

	
	

	Távolság:

Költség:
	12 km, 100 m szintemelkedés                                    
kb. 1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)


***********************************************************************************
	159. Szeptember 2-4. (péntek-vasárnap)
	                                                                 Autóbuszos utazás

	vágvölgyi vártúrák 3.  

	Találkozás:
	6.30 🕒 BAH csomópont, a Kongresszusi Központ mögötti parkoló előtt, a Jagelló úti Taxi állomásnál. A busz 7.00-kor indul

	Szállás:
	Hotel Diana Vágújhely (Nové Mesto nad Váhom) szálló 2 és 3 ágyas zuhanyozós-WC-s szobáiban

Ellátás: félpanzió svédasztalos reggelivel és előző este választható vacsorával

	Program:
	Szept. 2. Utazás a Budapest-Komárom-Nagyszombat (Trnava) - Vágújhely útvonalon. 
                   Útközben nagyszombati városnéző séta helyi idegenvezetővel.

                   Délután a vágújhelyi erődített plébániatemplom megtekintése, illetve a szállás elfoglalása.
Szept. 3. Beckó (Bolondóc), illetve Csejte várrom látogatása (táv: 4 km, szint: 130 m). 
Szept. 4. Temetvény (Tematín) vártúra (táv: 9 km, szint: 200 m.). 
Hazautazás a Nagyszombat-Komárom-Budapest útvonalon, érkezés este 9 óra körül.
A várakhoz mindig ugyanazon az útvonalon megyünk fel és vissza, idősebbek hamarabb abba hagyhatják.

	Költség:
	29.400,-Ft 

	Jelentkezés:
	A jelentkezés lezárult!

	Túravezető:
	Havas Ferenc (fhavas@t-online.hu; 326-1915 06-30-458-4204)

A RÉSZVÉTELI DÍJ KALKULÁLÁSÁNÁL SAJNÁLATOS TÉVEDÉS TÖRTÉNT, KIMARADT A KÉT VACSORA DÍJA, AMIT A SZLOVÁK PARTNER A SZÁLLÁS+REGGELI DÍJÁTÓL KÜLÖN ADOTT MEG. A VACSORA ÁRÁNAK EGY RÉSZÉT – A TÉVEDÉSÜNK MIATT – AZA EGYESÜLET ÁTVÁLLALTA, DE ÍGY IS ARRA KELL KÉRNÜNK BENNETEKET, HOGY MINDENKI HOZZON MAGÁVAL MÉG 6.000,- FT-OT, AMIT A BUSZON BESZEDÜNK! ELNÉZÉST KÉRÜNK A TÉVEDÉSÉRT, ÉS KÖSZÖNJÜK A MEGÉRTÉSETEKET!

	********************************************************************************

	160. Szeptember 3. szombat
	Közepes túra

	BÜKK-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.15 ( Stadionok autóbusz pu. pénztárak, a busz 6.35-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni Szarvaskő, Barátkert megállóig. Pótjegy váltása kötelező.

	Útvonal: 
	Szarvaskő, Barátkert – Akasztó – Tardos-bérc – Rocska-völgy – Gilitka/Szent Anna-kápolna – Gilitka-forrás – Homonna-tisztás – Telekessy vendégház - Bélapátfalva 

	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 470 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************************************

	161. Szeptember 6. kedd
	Könnyű túra

	túra az őszi erdőben I.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Glück Frigyes út – Határ-nyereg – Törökvészi  út

	Távolság:
	 6 km, 100 m szintemelkedés                 túracipő kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 0620974 2648


******************************************************************************************************
	162. Szeptember 7. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 67.

	Találkozás:
	9.45 🕒 az újpesti Egek Királynéja Főplébánia templom előtt. (IV. ker. István tér 1.) Megközelíthető az Újpest Városközpont M3-as metróállomástól gyalog kb. 5-8 perc (Az Újpesti Városháza mögött!)

	Program:
	A templom bemutatása és megtekintése 
(KÉRJÜK, HOGY A JÁRVÁNY MIATTI ESETLEGES ELŐÍRÁSOKAT MINDENKI TARTSA BE!)

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

********************************************************************************

	163. Szeptember 8. csütörtök
	                                                                       Közepes túra 

	PILIS-HEGYSÉG

	Találkozás:
	8.10 🕒 Szentendre busz pu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét - Szentgyörgypuszta

	
	

	Távolság:

Költség:
	11 km, 100 m szintemelkedés                                    
kb. 1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba (Tel.: 0670 984-0770, cslangdr@gmail.com)

	***************************************************************************************

	164. Szeptember 8. csütörtök

	BUDAPESTI BORFESZTIVÁL

	Találkozás:
	18.00 🕒 a szokott helyen

	Költség:
	5900,- Ft

	
	

	Túravezető:
	Tóth László

	***************************************************************************************

	165. Szeptember 8-13. csütörtök – kedd 
	                                                                             Nehéz túrák

	vándorlás az egykori államhatáron 

kárpátok-gerinc

	Utazás:
	személyautó.

	Útvonal:
	1. nap  (SZEPT. 8.): Folyamatos utazás Szlovákián keresztül Lengyelországba, Cisna településig. Autók letétele, utazás „Pod mala Rawka” menedékházig.  Elhelyezés többágyas szobákban, vacsoralehetőség a menedékházban. A szálláshoz hálózsák szükséges /ha nem akarsz az ágyneműért + 15 PLZ-t fizetni/!
2. nap (SZEPT 9.): Reggeli, majd gyalogtúra az egykori magyar államhatárra – Wielka Rawka – Krzemieniec – Czolo esőbeálló. Sátrazás. Étkezés hozott anyagból. Kb. 16 km, 1000 m szintemelkedés.
3. nap (SZEPT 10.): Reggeli hozott anyagból, majd Czolo – Riaba skala – Plasza – Orosz-hágó – Roztoka Górna. Szállás turistaházban, előre rendelt közös vacsora. Kb. 15 km, 550 m szint.
4. nap (SZEPT 11.): Előre rendelt reggeli, majd egynapos szereléssel gyalogtúra az Orosz-hágón át a volt felvidéki faluba, Zemplénorosziba (Ruské) és vissza. Katonai emlékek, világháborús temető fölkeresése. Kb. 15 km, 500 m szint. Szállás, vacsora Roztoka Górna.

5. nap (SZEPT. 12.): Reggeli, majd Roztoka Górna – Orosz-hágó – Stryb – Czerenin – Solinka – Zubracze. Járművel utazás Cisnára. Kb. 20 km, 650 m szint. Szállás Cisnán, panzióban. Közös vacsora.
6. nap (SZEPT. 13.): Reggeli, majd hazautazás. Útközben Svejk emlék és magyar vasúti alagút fölkeresése. Alternatív lehetőség: délelőtt kisvonatozás, dél körül indulás haza. Érkezés az esti órákban.

A határátlépésekhez elegendő az érvényes személyi igazolvány. Az EUB kártya mindkét országban érvényes, 
de biztosítás kötése ajánlott.

	Költség:
	Tervezett költség: kb. 390 PLZ, mely tartalmazza a 4 éj szállást és két félpanziót. Az utazás autótól

függően kb. 15.000 Ft.

	Létszám:
	limitált: 8 fő

	Jelentkezés:
	Jelentkezni a túravezetőnél lehet, előnyt élveznek a gerinctúra-csapat tagjai!

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	********************************************************************************

	166. Szeptember 9. péntek                                    
Múzeumi túra

	
Szépművészeti Múzeum újból

	Találkozás:
	11.15 ( Szépművészeti Múzeum bejáratánál (11.45-től indul a vezetés)

	Program:
	Henri Matisse – „A gondolatok színe” c. kiállítás (vezetéssel)

	Időtartam:
	 2 óra

	Költség:
	 4200,- Ft/2100,- Ft/ 70 év felett ingyenes + vezetés 200,- Ft egyesületi tagoknak, 500,- Ft vendégeknek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  0620974 2648

	Jelentkezés:
	szeptember 7-ig a túravezetőnél sms-ben: 0620 9742648 vagy e-mailben: decsibolya@gmail.com           
max. létszám 34 fő


********************************************************************************
	167. Szeptember 10.  szombat
	Közepes túra

	Haluska fesztivál Vanyarcon

	Találkozás:
	7:10 ( Stadion buszállomás, a busz 7:20-kor indul Bérre, a jegyet Bér italboltig vegyétek. Visszafelé Vanyarcról jövünk 15:04-kor jobbágyi-galgagutai átszállással. Kb. 17:20-kor érkezünk a Stadion buszállomásra.

	Útvonal:
	Bér – andezit-csúcs (andezit csúszda) – Vanyarc                                Időtartam: kb. 3,5 óra

	Távolság:
	10 km, 245 m szintemelkedés, 20 minősítési pont

	Költség:
	Buszjegy 3.255,- Ft oda-vissza teljes áron 

	Túravezető:
	Petrovics Károly

	********************************************************************************
168. Szeptember 10. szombat
hagyományospikniktúra
a hidegvölgyi PIHENŐháznál
Megközelítés:

8.20; 8.50; 9.20; 9.50; 10.20  Telki felé. A jegyet a Hidegvölgyi Pihenőházig kell venni. Vegyétek figyelembe, hogy a Széna tér átépítése miatt a buszok a Széll Kálmán térről, a Szilágyi Erzsébet fasor kiágazása előtt (a piac felé eső oldalon) indulnak!
Program:

Menü: székelykáposzta. Ital a helyszíni büfében. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni. (a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Séta lehetőség a környéken. Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, pohár szükséges! 

Költség:

Az ebéd nyersanyagáron + autóbusz 620,- Ft teljes áron

Túravezető:

Ifju Gyuri 06-20-3433-497 és a többiek

*******************************************************************************
Közepes  túrák


	169. Szeptember 11. vasárnap
	Könnyű túra

	NAGYSZÜLŐK – UNOKÁK TÚRÁJA

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy tér, 65-ös autóbusz végállomása (a busz 20 percenként indul) vagy

9.45 ( Fenyőgyöngye étterem (65-ös busz másik végállomása)

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye - Erdei focipálya -Árpád kilátó- 11-es busz végállomása - vagy vissza a Fenyőgyöngyéhez

	Időtartam:
	kb. 3 – 3,5 óra

	Túravezető:
	Lakatos Gábor 06-70-579-5110 ; 282-3551; erika.gabor@hdsnet.hu

	********************************************************************************

	170. Szeptember 11. vasárnap
	Könnyű túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. 1. vágány, a vonat 7.51-kor indul Esztergomba, a jegyet Klotildligetig kell venni

	Útvonal:
	Klotildliget vasútállomás – Zajnát-hegyek – Sas/Vércse-szikla – Klotildliget vá. Visszafelé 30 percenként van vonat.

	Távolság:
	8,5 km, 200 m szintemelkedés                                                                    

	Költség:
	750,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Benda Istvánné, Bori 06-30-984-8987; bi@digikabel.hu

	********************************************************************************

	171. Szeptember 11. vasárnap
	Közepes túra

	GÖDÖLLŐI-DOMBSÁG

	Találkozás:
	8.45 ( Keleti pu. Az Agria IR Egerbe 9.00-kor induló vonattal utazunk, s 9.30-kor érkezünk Máriabesnyő vasúti megállóba. Visszafelé Erdőkertes, templom megállótól a 14.54-es vagy 15.54-es busszal jövünk, s Újpest Városkapuhoz érkezünk 15.48-kor vagy 16.48-kor.

	Útvonal: 
	Máriabesnyő vá. – Nagyboldogasszony Bazilika – Gróf Teleki Pál sírja (temető) – Pap Miska-kút – Babati Istállókastély – Margita – Bódis-hegy – Erdőkertes vá. – Erdőkertes, templom autóbuszmegálló

	Távolság:
	15 km, 253 m szintemelkedés, 252 m ereszkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	kb. 1000,- Ft teljes áron, az egri IR vonatra nem kell helyjegy és pótjegy!

	Túravezető:
	Tompa Ferenc (30/366-3611) ferenczoltnt7@gmail.com

	*******************************************************************************

	00. Szeptember 13. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Az októberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 
17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	*******************************************************************************

	172. Szeptember 15. csütörtök
	Városi séta

	BÉKÉSCSABAi városnézés

	Találkozás:
	6.55 ( Keleti pu. 

	Program:
	Piac, Fő tér, templomok, Árpád sor, Fiume szállodában ebéd.

	Költség:
	6820,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	4. oldal

173. Szeptember 16. péntek
	Múzeumi túra

	iparművészeti múzeum

	Találkozás:
	13.45 ( Iparművészeti Múzeum bejáratánál (Üllői út 33-37.)

	Program:
	„A háború nyomai - az Esterházy hercegi kincstár műtárgyai” c. kiállítás (vezetés 14.00 órától)

	Időtartam:
	 2 óra

	Költség:
	 5500,- Ft (később a Ráth Villa kiállításán is felhasználható a jegy)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                       0620974 2648

	Jelentkezés:
	szeptember 14-ig a túravezetőnél sms-ben: 0620 9742648 vagy e-mailben: decsibolya@gmail.com  /max. 20 fő/ kérem, hogy mindenki pontosan kiszámolva hozza
 a belépő árát, kártyával nem lehet fizetni


*******************************************************************************
	174. Szeptember 17. szombat
	Közepes túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920)

	Találkozás:
	7:00 ( Stadionok buszállomás, a busz 7:15-kor indul, a jegyet Gyöngyösig vegyétek, 15 perc várakozás után 8:40-kor indul a busz Pálosvörösmart templom megállóig - Visszafelé Mátraháza autóbuszállomásról jövünk valószínűleg a 14:28-as közvetlen busszal. 

	Útvonal:
	Mátrafüred – Pálosvörösmart – Holló-kő – Tekeres-kő – Kis-kő – Négyes-határ – Hidas-bérc – Hidas-nyereg – Kékestető csúcskő – Veronika-rét – Mátraháza autóbuszállomás

	Távolság:
	13 km, 791 m szintemelkedés, 35,3 minősítési pont                                   

	Időtartam:
Költség:
	kb. 4,5 óra
Buszjegy 3600,- Ft oda-vissza teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	175. Szeptember 17. szombat 
	Középnehéz túra

	BÜKK-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.15 ( Stadionok autóbusz pu. pénztárak, a busz 6.35-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni Eger autóbuszállomásig, ott átszállunk másik buszra. Pótjegy váltása kötelező.

	Útvonal: 
	Eger, Csomós tanya – Cigléd-dűlő – Vécseyvölgy utca – Tetemvár utca – Régi Cifrakapu utca – Malom utca – Vízimolnár utca – Olasz utca – Kővágó tér – Iskola utca – Rác-hegy alja – Cinege – Agyagos-tető – Villó-bérc – Töviskes-bérc – Baktai-láptavak - Egerbakta

	Távolság:
	kb. 17 km, kb. 300 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


********************************************************************************************************
	176. Szeptember 19-23. (hétfő - péntek)                                                                                                        Közepes túrák
	 

	Ó-bükk és a BÜKK

	Jelentkezés:
	Lezárult, a résztvevők email-ben megkapták az utazás és a túrák részleteit, a túrákon csak a túravezető által visszaigazolt túratársak vehetnek részt.

	Túravezető:
	Békés Eszter 

	********************************************************************************

	177. Szeptember 20. kedd
	
Könnyű túra

	
Kardió II.

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy téren a 65-ös busz megállójában

	Útvonal:
	 Fenyőgyöngye – Látó-hegy – Határ-nyereg – Oroszlán-szikla - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	5 km , 180 m szintemelkedés           túracipő kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 0620974 2648

	****************************************************************************************

	178. Szeptember 22. csütörtök
	Közepes túra

	Budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Városmajor, Fogaskerekű végállomás. 

	Útvonal:
	Sváb-hegy – Makkos Mária – Szépjuhászné – Ferences Kórház 

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés (megszakítható).

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************

	179. Szeptember 24. szombat
	Könnyű túra

	fotótúra: nagykovácsi – máriaremete

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, villamos/buszvégállomáson, a busz 8.30-kor indul.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Vörös-pocsolyás-hát – Remeteszőlős – Remete-szurdok – Máriaremete templomkert

	Távolság:
	8,5 km, 170 m szintemelkedés, 240 m ereszkedés                                                                    

	Program:
	fényképek készítése

	Túravezető:
	Nagy László +36-30-953-1484

	********************************************************************************

	5. oldal

180. Szeptember 25. vasárnap
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6:55 ( Nyugati pu. szobi vonat végénél (a vonat 7:08-kor indul)

	Útvonal:
	Szob – Zuvár – Galla - Letkés

	Távolság:
	16 km, 550 m szintemelkedéssel.  35 minősítő pont

	Költség:
	 2950,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	181. Szeptember 25. vasárnap
	 Középnehéz túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	9.05 ( Pomáz busz pu. A busz 9.15-kor indul Esztergomba, a jegyet Pilisszentlélekig vegyétek.

	Útvonal:
	Pilisszentlélek - Pilis-nyereg – Piliscsév - Pilisjászfalu.

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.

	Költség:
	1275,- Ft + BKK jegy vagy bérlet.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916

	********************************************************************************

	182. Szeptember 27. kedd
	Könnyű túra

	SZIGETBECSE

	Találkozás:
	8.10 ( Népliget buszpu. A busz 8.25-kor indul Szigetbecsére.

	Program:
	katolikus templom, emlékművek, André Kertész múzeum, Tőzike tanösvény a szigeten, séta a gáton 
Ráckevére, vezetéssel. 

	Távolság:
	6-8 km                                                                    

	Költség:
	560,- Ft teljes áron az utazás, 200,- Ft a vezetés egyesületi tagoknak, 500,- Ft vendégeknek.

	Túravezető:
	Lovas Irén 06-70-967-9561

	********************************************************************************

	183. Szeptember 29. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Szentendre buszpu., a jegyet Visegrádig vegyétek. 

	Útvonal:
	Apátkúti-völgy – Szent László-völgy – Pilisszentlászló, Hegytető 

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 700,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Láng Csaba

	********************************************************************************


E L Ő Z E T E S
***************************************************************************************
	Október 2. vasárnap
	Közepes túra

	barangolások a Mátrában (Mátrai kalauz 1920)

	Találkozás:
	7:30 ( Stadion autóbuszállomás, a busz 7:45-kor indul, a jegyet Parádfürdő kórházig vegyétek – Visszafelé Dallapusztáról jövünk egri és gyöngyösi átszállással, kb. 17:30-ra érünk vissza Budapestre.

	Útvonal:
	Parádfürdő kórház – Timsós-forrás – Timsós-tó – Bükk-völgyi víztározó – Mátraderecske - Büdös vízforrás – Kanázsvár – Recsk – Búzásvölgyi-tó – Dallapuszta

	Időtartam:
	kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	16,5 km, 253 m szintemelkedés, 316 m ereszkedés, 29 minősítési pont

	Költség:
	Busz 5275,- Ft. oda-vissza teljes áron 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mail-ben !!!!!!


********************************************************************************
	Október 4. kedd
	
Könnyű túra

	
túra az őszi erdőben II.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	 Normafa – Libegő – Virág-völgy- Makkosmária - KFKI

	Távolság:
	7  km, 150 m szintemelkedés               túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya 0620974 2648


***************************************************************************************
	00. Október 4. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A novemberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 
17.00 órától várjuk. Újból a kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 


********************************************************************************
	6. oldal

00. Október 4. kedd
P o s t á z á s
Az októberi túraprogram postázása.

	********************************************************************************************************

	Október 6. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.20 ( Kolosy tér busz vá. 

	Útvonal:
	Pálvölgyi cseppkőbarlang – Mátyás-hegy – Remete-hegy – Árpád-kilátó – Vaskapu-hegy – Pasaréti tér

	Távolság:
	8 km + a barlang, 350 m szintemelkedés (több helyen megszakítható)

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba

	********************************************************************************

	Október 8. szombat
	Középnehéz túra

	BÜKK-HEGYSÉG

	Találkozás:
	6.15 ( Stadionok autóbuszpu. pénztárak, a busz 6.35-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni Bélapátfalva, Vásártér megállóig. Pótjegy váltása kötelező.

	Útvonal: 
	Bélapátfalva, Vásártér megálló – Telekessy vendégház – Homonna-tető - Hegyi Forgács – Bél-kő kilátópont – Bél-kő tanösvény - Bélapátfalva

	Távolság:
	kb. 15 km, kb. 500 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	Október 13. csütörtök
	Közepes túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.55 ( Szentendre busz pu., a jegyet Lepencéig vegyétek. 

	Útvonal:
	Lepence – Pilisszentlászló, Hegytető

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés 

	Költség:
	kb. 810,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	dr. Láng Csaba

	********************************************************************************

	Október 14-15. péntek-szombat

	ŐSZI BORTÚRA A MÓRI BORVIDÉKEN

	Jelentkezés:
	10.000,- Ft előleg befizetésével a szeptemberi fogadónapon

	
	

	Túravezető:
	Tóth László

	***************************************************************************************


