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	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
KÖZELEDIK A JÖVŐ ÉVI JUBILEUM! ISMÉT KÉRJÜK, HOGY AKINEK AZ ELMÚLT IDŐSZAKBAN KÉSZÜLT TÚRA FOTÓJA (PAPÍR ALAPÚ, VAGY DIGITÁLIS) A KÉSZÜLŐ EGYESÜLETI FOTÓGYŰJTEMÉNY CÉLJAIRA JUTTASSA EL IFJU GYURINAK A FOGADÓNAPOKON, KLUBESTEKEN, VAGY E-MAILEN! KÖSZÖNJÜK!
***************************************************************************************
KEDVES EGYESÜLETI TAGOK!
A jövő évi Jubileumi Közgyűlést 

FEBRUÁR 23-ÁN

tartjuk a megszokott helyszínen, a volt Újpesti Ifjúsági Házban.

A Közgyűlésnek három fontos napirendi pontja lesz: Beszámoló az elmúlt évről és a szokásos jutalmazások; az új egyesületi vezetőség megválasztása, és azt követően megemlékezés az 50 éves jubileumról vetítéssel egybekötve.

A témák fontosságára való tekintettel – külön kihangsúlyozva a vezetőségválasztást – már most arra kérjük a tagságot, hogy jöjjenek el a Közgyűlésre!
Már most kérünk mindenkit, hogy tegyen javaslatot írásban, telefonon, vagy személyesen a Jelölő Bizottságnál az új elnökségre!
A Jelölő Bizottság elnöke: Apáthy László (l.apathy70@gmail.com; 06-20-916-3394); tagjai: Maloveczky János (didapapa@gmail.com; 06-30-959-5821 vagy 06-1-786-3280); Kis Lászlóné, Kati kisnefkati@gmail.com; 06-1-292-0747 vagy 06-20-3970-586)
A jelenlegi elnökségből Bozsogi Jánosné, Klári és Nagy László a továbbiakban nem vesznek részt az elnökség munkájában. Helyettük az elnökség Mónusné Decsi Ibolyát és Domoszlai Erzsébetet javasolja, de természetesen más javaslatokat is figyelembe veszünk!
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
***************************************************************************************
Kérjük, mindenki olvassa át alaposan a kiadott Egyesületi Tájékoztatót! A 4. pont egy részletét az alábbiakban közöljük:

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket be kell tartani. 
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog-, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál, múzeumlátogatásoknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. 
Jelentkezni csak a fogadónapon ill. utána lehet a túravezetőnél is!

Autóbuszos város-, illetve műemlék látogató hazai és külföldi kirándulásoknál a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely, elsősorban egyesületi tagok számára. Csak annak a jelentkezését vesszük figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az előleget! Ezt a szabályt azoknak is be kell tartaniuk, akik a túravezetőnél előzetesen jelentkeznek. Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket.  

A jelentkezési határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülnek a túra résztvevő-listájára!

*******************************************************************************************
Arra kérjük a túravezetőket, hogy a meghirdetett túrájuk időpont változása vagy elmaradása esetén – a bejelentkezéses túrák kivételével – jelenjenek meg a meghirdetés szerinti időpontban és napon a találkozási helyen, tekintettel arra, hogy az Interneten is olvasható programunkra bárki megjelenhet!

*************************************************************************************
TES-T (Turisták Egészségügyi Sétája) vasárnaponként a Budai-hegyekben az időjárástól és egészségi állapottól függően. Találkozás minden esetben vasárnap 10.00-kor a Normafánál lévő székelykapunál. 
(Előzetes egyeztetés szükséges Maloveczky Jánossal! 
Tel.: 06-30-959-5821; 06-1-786-3280; E-mail: didapapa@gmail.com)
*************************************************************************************
2. oldal
	306. December 3. vasárnap
	Közepes túra

	Mikulás túra a pilis-hegységben

	Találkozás:
	7:55 ( Szentendre autóbusz állomás

	Útvonal:
	Dömörkapui elágazás – Kő-hegy - Pomáz

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedéssel. 23 minősítő pont

	Költség:
	900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


***************************************************************************************
	307. December 3. vasárnap 
	Közepes túra

	 „a pilis sziklakapujában” túra 

	a kedvezőtlen időjárási és turistaút-viszonyok miatt egy későbbi időpontban lesz megtartva!

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 


***************************************************************************************************
	308. December 5. kedd 
	Közepes túra

	 „Várak a Börzsönyben” 9/28

	Találkozás:
	8:45 – 9:00 ( Nyugati pu., a Szobra 9:08-kor induló vonatnál, amely 9:47-kor érkezik Nagymaros-Visegrád állomásra.

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád vá – P sáv – Köbör-völgy – Gubacsi parkoló – Törökmező th. – Pálos emlékhely – Pusztatorony (kód) – Kóspallag 6-os km. am. [Horgász tó – Kis-Hanta-patak völgye – Kóspallag, templom am.]

	Időtartam:
	Kb. 3:30 óra a rövidebb változat Kóspallag, 6-os km-ig, itt 15:47-kor van busz, vagy kb. 4:30 óra a hosszabb változat Kóspallag, templomig, itt 15:40-kor szállunk buszra. 16:56 vonat Nyugati pu.

	Távolság:
	Táv: 10,5 km 
Szint: fel: 300 m, le: 205 m vagy Táv: 14 km 
Szint: fel: 410 m, le: 235 m

	Költség:
	Vonatjegy oda 1120,- Ft – vissza 930,- Ft teljes áron. Buszjegy: 450,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet biztosan tudni. Ha a túra napján jelentős esőzés várható, a túra elmarad! Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!


********************************************************************************

	00.  December 5. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Utolsó befizetési lehetőség az autóbuszos Mikulás-túrára!
A januári túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!


********************************************************************************
	00. December 5. kedd
	


	postázás

	A decemberi túraprogram postázása.

	***************************************************************************************

	309. December 6. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 79.

	Találkozás:
	9.45 ( a Pestszentlőrinci Szűz Mária Szeplőtelen Szíve főplébánia templom előtt (Batthyány Lajos u. 87.) Megközelítés: a Határ úti Metro állomástól az 50-es villamossal a Szarvas csárda tér megállóig (menetidő 17 perc, a villamos 5-6 percenként indul)

	Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától                                            Költség: adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************

	310. December 7. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység: 5 csúcs túra

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Vadaskerti-hegy – Homok-hegy – Kecske-hegy – Gugger-hegy – Vaskapu-hegy - Pasarét

	Távolság:
	9 km, 300 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
	311. December 7-8. csütörtök-péntek!
	                                        Könnyű túrák

	Mikulás túra (csapat évzáró) a móri borvidéken 

	Találkozás:
	8.30 ( Kelenföldi pu. aluljáró, a 14. vágány feljáratánál. A vonat 8.45-kor indul, a jegyet Mórig vegyétek meg.

	Program:
	Lásd a novemberi kiírást!

	Ellátás:
	vacsora, reggeli             

	Szállás:
	panzióban, 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban

	Költség:
	Utazás: kb. 3800,- Ft teljes áron. Részvételi díj ITE tagoknak kb. 19.000,- Ft (vendégeknek: 20.000,- Ft): tartalmazza az 1 éj szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díját.

	Jelentkezés:
	lezárult. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 


******************************************************************************** 

3. oldal


	312. December 8. péntek
	könnyű séta

	Magyar Nemzeti galéria legújabb kiállítása

	Találkozás:
	10.40 ( a Magyar Nemzeti Galéria bejáratánál (a belépőjegyet mindenki vegye meg)

	Program:
	Barabás Miklós, a rajz mestere - vezetéssel

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 4200,- Ft /Nyugdíjas: 3100,- Ft / 70 év felett ingyenes + 200,- Ft egyesületi tagoknak ill. 

500,- Ft vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    

	Jelentkezés:
	lezárult.                                                     


*************************************************************************************** 

                  313. December 9. szombat                                                                                                                                                                     Autóbuszos túra
HAGYOMÁNYOS MIKULÁS TÚRA

	Találkozás:
	 7.00 ( Határ út, az Üllői úti oldalon az 50-es villamos megállója mellett. Indulás 7.30-kor

	Útvonal:
	Budapest – Csévharaszt – Albertirsa - Cegléd - Budapest

	Program:
	Lásd a novemberi kiírást!

Mikulás est a vacsora előtt! 
Ajándékozás valamilyen módon (meglepetés!) Ajándékot mindenkinek hoznia kell max. 500,- Ft értékben! (Nem az érték, hanem az ötlet számít!)      

	Költség:
	Tagoknak: 8.500,- Ft Vendégeknek: 10.500,- Ft

	Jelentkezés:
	A jelentkezés lezárult

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


***************************************************************************************
	314. December 10. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 17/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében, jegyet Szobig vegyetek, ott a Márianosztrára induló buszra szállunk – Vissza Zebegényből várhatóan 14:02–kor jövünk.

	Útvonal:
	Márianosztra buszforduló – Szenvedés útja – Kiengesztelődés hegye (325 m) – Medresz-patak – vaditató – Piroska-hegy alja – Békés-rét –Malom kulcsosház pihenő – Malom-hegyi pihenő – Malom-hegy – Sárkány- domb – Zebegény 

	Időtartam:
	Kb. 235 perc 

	Távolság:
	16 km, 329 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy: 2600,- Ft Buszjegy: 400,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	***************************************************************************************

	315. December 12. kedd
	                Könnyű túra

	Téli túra I.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Szépjuhászné – Hárs-hegyi körút – Petneházy-rét – Fekete-fej alja (Fekete-fej tanösvény) – Adyliget (Nagykovácsi út)

	Távolság:
	 7 km              100 m szintemelkedés

	Túravezető:
	 Decsi Ibolya         0620 9742648 


**************************************************************************************
	316. December 13. szerda
	Közepes túra

	Pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( Pilisszentkereszt, Pilisszántói elágazás buszmegállóban. A busz Pomázról 8:15-kor indul a 2. kocsiállásról.

	Útvonal:
	Források a Pilisben (az eső miatt november 3-án elmaradt túra pótlása): Szentkút - Trézsi forrás - Klastrom forrás

	Költség:
	1800,- Ft oda-vissza (HÉV + Volánbusz jegyek)

	Távolság:
	kb. 10 km

	Túravezető:
	Borza Magdi 20/3453143


***********************************************************************************
	317. December 14. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Gercse – Vihar-hegy - Kecske-hegy – Vaskapu-hegy - Pasarét

	Távolság:
	10 km, 300 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***********************************************************************************
	318. December 16. szombat
	Könnyű túra

	unokás mikulás túra

	Találkozás:
	9.45 ( 11-es busz Nagybányai úti végállomása.

	Útvonal:  
	Együtt lesétálunk a Macis játszótérhez, pár száz méter, szintkülönbség nincs.

	Jelentkezés:
	lezárult.


***********************************************************************************
4. oldal

	319. December 16. szombat
	                                                                                           Közepes túra

	B A R A N G O L Á S   A   M Á T R A   É S   A   B Ü K K   H A T Á R Á N
A 2005. JÚLIUS 24-I TÚRA ISMÉTLÉSE

	Találkozás:
	6.10 ( Stadion autóbusz pu., a busz 6.35-kor indul Miskolc felé, a jegyet (pótjegy kötelező) előre vegyétek meg Eger, autóbuszállomásig, ott átszállunk másik buszra 8.35-kor. 

	Útvonal:
	Bükkszék – Alma-lápa-tető – Törökasztal – Barát- és Apáca-sziklák – Sirok

	Távolság:
	kb. 12-13 km, kb. 250-300 m szintemelkedés                                                         Költség: kb. 6600,- Ft teljes áron

	Megjegyzés:
	Csúszásgátló és túrabot ajánlott!

	Túravezető:
	Békés Eszter

	********************************************************************************

	320. December 17. vasárnap
	Könnyű túra

	PILIS-hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Nyugati pu., az Esztergomba 9.21-kor induló vonat kijelző táblájánál. Piliscsabáig utazunk és onnan is jövünk vissza, fél óránként van vonat.

	Program:
	Látványos, dimbes-dombos útvonalú túra a Studenka-forráshoz és vissza.

	Túravezető:
	Bendáné Bori  (0630-9848-897)

	***************************************************************************************

	321. December 17. vasárnap
	Közepes túra

	Évzáró túra a mátrában (Farkasmály)

	Találkozás:
	7:30 ( Stadionok buszállomás, a 7:45-kor Bükkszék felé induló, 1046 járatszámú busznál, a jegyet Mátrafüredig vegyétek (kiegészítő jegy nem szükséges, de helybiztosítás végett nullás jegy kérése ajánlott) Visszafelé Gyöngyös autóbuszállomásról jövünk. 

	Útvonal:
	Mátrafüred, buszforduló – Mátrafüred, Erdész utca – Pipis-hegy (375 m) - Róka tükör – Farkasmály (Nagy pince vagy Dudás pince) – Rajcsúr – Nyúlmály – Felsőújváros – Kossuth emlékmű – Gyöngyös

	Időtartam:
	kb. 137 perc a túra, és kb. 1 órát leszünk a pincében – Gyöngyösről a 13:05-kor indulunk vissza. 

	Távolság:
	10 km, 64 m szintemelkedés Költség: Buszjegy: 3170,- Ft teljes áron oda-vissza

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Előjelentkezést kérek email-en december 10-ig, mert jeleznem kell a pince tulajdonosának a létszámot, hogy kellő mennyiségű zsíros kenyeret és pogácsát rendeljek! 


*********************************************************************************
	322. December 21. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Hűvösvölgy, repülőtér – Vörös-kő-vár – Mária-hegy – Kecske-hegyi kőfejtő – Apáthy-szikla - Pasarét

	Távolság:
	10 km, 300 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba 


***********************************************************************************
	323. December 21. csütörtök
	Közepes túra

	Téli napforduló Pilisszántón (A nap 7:27-kor kel.)

	Találkozás:
	6:00 ( Budapest Árpád híd autóbuszállomás, az egyes állásról Pilisszántóra induló 830 járatszámú busz megállójában – Visszafelé Csobánkáról jövünk várhatóan a 12:20-kor induló busszal pomázi átszállással. 

	Útvonal:
	Pilisszántó buszforduló – Boldogasszony kápolna – Szántói-nyereg – Hosszú-hegy – Ziribár-nyereg – Ziribár – Csobánka községháza

	Távolság:
	15 km, 483 m szintemelkedés          Időtartam: kb. 214 perc                         Költség: Buszjegy 950,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Jelentkezést kérek e-mailben, mert a túra csak felhőtlen időben lesz megtartva!

	********************************************************************************

	324. December 28. csütörtök
	Könnyű túra

	budai-hegység: évzáró túra

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy – Vadaskerti-hegy – Fedák Sári cédrusa - Hűvösvölgy

	Távolság:
	7 km, 250 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba 


***********************************************************************************
	325. December 28. csütörtök
	Közepes téli túra

	ÉvbúcsÚztató túra 

	Találkozás:
	8.15 - 8.40 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások, indulás a 8.46 órai busszal.

	Útvonal:
	Meglepetés, de végig jelzett úton. Útközben egy helyen megállva elfogyasztjuk a magunkkal hozott itókákat és az egyéb finomságokat.

	Időtartam:
	Kb. 5:30 óra. Minden óra 00 perckor és minden óra 30 perckor van vonat vissza Bpestre.

	Távolság:
	Táv: 13 km 
Szint fel: 281 m,
le: 391 m

	Költség:
	Vonat 650,- Ft teljes áron. 1 db BKV jegy Budapest határán kívülre.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet biztosan tudni. Ha a túra napján jelentős havazás várható, a túra elmarad! Ezért jelentkezz a túravezetőnél december 26-ig!


***************************************************************************************
5. oldal

326. December 29. péntek 
                                                                           Középnehéz túra

 karácsony után: Kismarostól zebegényig

Találkozás:

7:30 – 8.00 ( Nyugati pu., a Z70-es vonatnál, amely 8:08-kor indul és 8.42-kor érkezik Kismarosra. Az első kocsiba szálljatok be. A túravezető Vácon száll fel a vonatra. Visszafelé a 15.02-kor vagy 16.02-kor induló vonattal jönnénk.  A vándorlás után lehetőség lenne beülni a Rétesházba, Mókus sörözőbe, pár percet eltölteni együtt.  
Útvonal:

Kismaros vá. - Nagy-Morgó - Nagy-Kőszikla - Gál-hegy – Békás-rét - Fehér-kút - Törökmező - Útszéli nagy fakereszt - Nomádia kulcsosház - Malom-patak - Malom-völgy - Almáskert - Rétesház - Mókus-söröző - Nepomuki Szent János-kápolna - Havas Boldogasszony-templom - Zebegény vá.
Távolság:
Táv: 15,6 km 
Szint fel: 342 m, le: 336 m
Minősítő pont: 30  
Költség:
kb. 2000,- Ft teljes áron.

Túravezető:
Tompa Ferenc              Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

Jelentkezés:
Elsősorban email-ben kell, esetleg telefonon is lehet.

***************************************************************************************************
E L Ő Z E T E S
*********************************************************************************
	Január 1. hétfő
	Közepesnél könnyebb túra

	Évnyitó túra az Apáthy-sziklára

	Találkozás:
	9:00 ( Hűvösvölgy BKV végállomás, a túra 9:15 kor indul – Visszafelé a Nagybányai úti buszfordulótól legkésőbb 12 órakor indulunk. 

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Gluck Frigyes út – Közép út – Nyék: piknikező hely (az új év köszöntése) – Apáthy-szikla (csoportkép) –Nagybányai úti buszforduló 

	Időtartam:
	kb. 120 perc 

	Távolság:
	6 km 225 m szintemelkedés

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************

	Január 4. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység: évértékelő túra

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – libegő – Máriamakk - Budakeszi

	Távolság:
	11 km, 350 m szintemelkedés (megszakítható)

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba 


***************************************************************************************
	Január 6. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	10.00-10.15 ( között a 21-es busz Normafa Látogatóközpont végállomásán (megközelíthető a Széll Kálmán térről a 221-es busszal is. Menetidő: 20 perc). 

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Csillebérc 221-es busz végállomás

	Távolság: 
	3,5 km, szintkülönbség: 80 m

	Program:
	Útközben az Újév szokásos köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	Január 7. vasárnap 
	Közepes túra

	 Bozótmíves tanösvény: Gödöllői-dombság

	Találkozás:
	8:15 – 8.25 ( Örs vezér téri HÉV megálló, a HÉV előreláthatólag 8.33-kor indul Gödöllőre, Szilasligetig utazunk, ahová 8.59-kor érkezünk. Visszaút Mogyoródról 13.50 vagy 14.20 órakor. Örs vezér térre érkezés 14.23-kor vagy 14.53-kor.  

	Útvonal:
	Szilasliget HÉV megálló – Szár-hegy – Szár-hegyi pihenő – Bozótmíves tanösvény – mogyoródi szőlőültetvény – Somlyó-hegy – Szent László király kilátó – Gyertyános – Pipa csárda (betérés pár percre) – Mogyoród, gödöllői út – Mogyoród HÉV megálló

	Távolság:
	Táv: 11,9 km 
Szint fel: 266 m, le: 216 m
Minősítő pont: 23,17  

	Időtartam:
	kb. 3.5 – 4 óra

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	Elsősorban email-ben kell, esetleg telefonon is lehet.


***************************************************************************************************
	Január 11. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Budakeszi, 22/a busz végállomásán

	Útvonal:
	Budakeszi – Ökörapáti – Fekete-hegy-tető – Vörös Kecske-hegy – Vöröspocsolyás – Adyliget

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba 


***********************************************************************************
6. oldal

	
	

	Január 14. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 18/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében – a kalandos út után Zebegény vasútállomásról jövünk vissza 13:02-kor. 

	Útvonal:
	Márianosztra – Kis Vadálló – Nagy Vadálló – Csurgó-puszta – Köves-hegy – Malom-hegy – Kós Károly út – Malom utca - Zebegény vasútállomás

	Időtartam:
	kb. 196 perc 

	Távolság:
	13 km, 235 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2420,- Ft Buszjegy 400,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************
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Minden kedves tagunknak és nem tagunknak, 

mindazoknak, akik idén velünk túráztak, 

és akik nem túráztak (de fognak!) 

KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET

és

egészségben, valamint túrákban gazdag, 

BOLDOG ÚJ ÉVET

K Í V Á N U N K!
