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HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
Szomorú hírrel kell kezdenünk az e havi programot is! Január 15-én egy nappal a 74. születésnapja előtt elhunyt

 kedves tagtársunk, egykori kerékpáros túravezetőnk 

BÁRDOS BENEDEK
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Bence 2012 óta volt egyesületünk tagja, és nagy szakmai tudással és felelősséggel évekig szervezte és vezette a kerékpáros túrákat. Bár az utóbbi időben a túravezetést már nem tudta vállalni, az egyesület tagja maradt. Kedves, derűs alakja hiányozni fog! Emlékét megőrizzük, nyugodjék békében! (Bencét – kérésének megfelelően – szűk családi körben búcsúztatták el.)
***************************************************************************************
Sajnos egy másik szomorú hírt is kaptunk. Életének 80-dik évében elhunyt 

Kuruc Imréné, Manyi
Kuruc Manyi 2007-től volt egyesületünk tagja, és egészen elhatalmasodott betegségéig részt vett az egyesület által szervezett kirándulásokon, autóbuszos utazásokon. Szeretetre méltó, kedves ember volt! Nyugodjék békében! 
Utolsó útjára február 24-én 9.45-kor kísérik a Farkasréti Temető Makovecz terméből.
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
***************************************************************************************

MEGHÍVÓ

az IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET évzáró-évnyitó közgyűlésére

2023. február 24-edikén, pénteken 14.30 – 20.00 óráig régi helyünkön az újpesti volt GYERMEK ÉS IFJUSÁGI HÁZBAN jelenleg ÚJPESTI IFJÚSÁGI HÁZ ÉS GALÉRIA (IV. István út 17-19.). kb. 3 percre gyalog a 3-as Metró Újpest Városközpont végállomásától, a Városházával majdnem szemben.

Megközelíthető a Lehel tértől a Metróval, vagy a 14-es villamossal

PROGRAM:

14.30-tól Tagdíj befizetés és új tagok beiratkozása. Aki nem tud eljönni, az a márciusi fogadónapon is érvényesíthet, ILLETVE ÁT LEHET UTALNI AZ IBUSZ TERMÉSZETJÁRÓ EGYESÜLET CIB BANKNÁL VEZETETT SZÁMLÁJÁRA. SZÁMLASZÁMUNK: 10700024-25527708-51100005. KÉRJÜK, HOGY AZ ÁTUTALÁSNÁL MINDENKI ÍRJA RÁ, HOGY: 2023. ÉVI TAGDÍJ, ÉS A NEVÉT! AZ A KÉRÉSÜNK, HOGY POSTAI UTALVÁNYON ILL. CSEKKEN SENKI NE FIZESSE BE A TAGDÍJAT, MERT SAJNOS NEM LEHET A BEFIZETŐT AZONOSÍTANI!

Az áprilisi programot (e-mailen is!) CSAK azoknak küldjük meg automatikusan, akik a tagdíjat befizették!

Természetesen áprilisban és később is lehet még tagdíjat fizetni, ebben az esetben az esedékes havi programot pótlólag megküldjük. A Közgyűlésen jelentkezési és befizetési lehetőség van a meghirdetett túrákra!

AZ ÉRVÉNYESÍTÉSHEZ MINDENKI HOZZA MAGÁVAL TAGSÁGI IGAZOLVÁNYÁT! 

HA BETELT, AKKOT ÚJ IGAZOLVÁNYT ADUNK!
Az adatokban (név, cím, telefon, E-mail stb.) történt változásokat, valamint a születési évet kérjük befizetéskor bediktálni!

2. oldal

MINDEN RÉGI, ÉS LEENDŐ TAGOT SZERETETTEL VÁRUNK!

Kérjük, hogy érkezéskor mindenki írja alá a jelenléti ívet!

Az újonnan belépőknél kérjük, hogy aki még nem adta le, hozza magával az ajánló kártyáját!

16.00-tól, illetve az 50%+1 fős jelenlét hiányában 16.30-tól (a létszámtól függetlenül határozatképes) Közgyűlés
Napirendi pontok:

1./Elnöki köszöntő; 2./Elnökségi beszámoló az elmúlt év eseményeiről, munkájáról, a Közhasznú jelentés ismertetése, szavazás; Tájékoztatás az idei év várható eseményeiről; 3./A Számvizsgáló Bizottság beszámolója a gazdálkodásról; 4./Az aktivisták jutalmazása; 5./Egyebek

18.00-18.30 Szünet: Büfé – üdítőital, valamint pogácsa és hozott süti
18.30-tól Kovács Richárd barlangász kutató
vetített képes előadása. Címe: A csodálatos barlangok
A TAGDÍJAK 2023-BAN: DIÁK (18 ÉVESIG), MUNKANÉLKÜLI, KISMAMA: 1.200,- Ft; DOLGOZÓ:  4.000,- Ft; NYUGDÍJAS: 2.700,- Ft.
 (Utoljára 2017-ben emeltük a tagsági díjakat!  Most sajnos már rákényszerültünk! Köszönjük a megértéseteket!)
Arra kell kérnünk mindazokat – elsősorban a dolgozókat és a nyugdíj mellett tovább dolgozó és így magasabb jövedelemmel rendelkezőket – amennyiben módjukban áll, a tagdíjon felül is támogassák egyesületünket! 

Nekünk minden egyes forint jól jön, és mindegyik forint az egyesületet, azaz a tagságot szolgálja. 

****************************************************************

ELŐRE IS KÖSZÖNJÜK TÁMOGATÁSOTOKAT!

KÉRJÜK, TÁMOGASSÁTOK AZ EGYESÜLETET ADÓTOK 1%-ÁVAL IS! 

ADÓSZÁMUNK: 18097395-1-41

**************************************************************************

	022. Február 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Széll Kálmán tér, Volánbuszok indulási helye. 

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Páty – Katalin-hegy - Biatorbágy.

	Távolság:
	8 km, 100 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	023. Február 4. szombat
	Közepes túra

	gödöllői-dombság csúcsai 3.

	Találkozás:
	8.15 ( Keleti pu., az IR85 (Mátra) 8.30-kor indul és 8.56-ra érkezik Gödöllő vá-ra, a jegyet addig vegyétek. 

	Útvonal:
	Gödöllő vá. – Állomás u. –Testvérvárosok útja – Grassalkovich út – Babati út – Öreg-hegy I. – Magyalos-tető – Babatvölgy – Babati út – Arany J. u. – Kodály Z. u. – Kiss J. u. – Szabadság út – Palotakerti HÉV megálló.

	Távolság:
	16 km, 380 m szintemelkedés, 375 m ereszkedés, 31,6 minősítő pont

	Költség: 
	kb. 1000,- Ft vonatjegy és HÉV jegy teljes áron

	Túravezető:
	Tompa Ferenc   30/366-3611  email: ferenczoltnt7@gmail.com


***************************************************************************************
	024. Február 4. szombat 
	Teljesítménytúra

	Téli Tihany teljesitménytúra (14. rendezés)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a vonat 7.05-kor indul (Kelenföldről 7:12-kor), Balatonfüredre 8:55-kor érkezik, onnan busz Tihanyba 9:10-kor (HOZZ MAGADDAL BÖGRÉT, mert nem használunk eldobható műanyag poharat!) Tagoknak a nevezés díját az egyesület fizeti.

	Útvonal:
	Belső-tó déli partján felállított rendezvénysátor – Akasztó-domb – Aranyház – Gejzírmező – Újlaki templomrom – Horgásztanyák – Csúcs-hegy – Apáti-hegy – Külső-tó – Kis-erdő- tető – Kálvária – Apátság – Belső-tó déli partján felállított rendezvénysátor 

	Távolság:
	15 km, 615 m szintemelkedés, 37,8 minősítő pont                                            Időtartam: Kb. 5,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft Buszjegy 620,- Ft teljes áron                                              Előnevezés: lezárult

	Túravezető:
	Apáthy László helyett Németh Gábor


***************************************************************************************
	025. Február 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.40. ( Nyugati pu. A Z72-es vonat 8.51-kor indul Esztergomba. A jegyet Pilisvörösvárig vegyétek. 

A túravezető Pilisvörösváron csatlakozik.

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Pilisszentiván - Antónia-árok - Kerek-hegy - Kökörcsin utca (itt megszakítható) - Alsó-Jegenye-völgy - Solymár vá.

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont a teljes távot végig túrázóknak.

	Költség:
	835,- Ft teljes áron.   A túrabotot és a csúszásgátlót NE hagyd otthon.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916


***************************************************************************************
3. oldal

	026. Február 7. kedd
	Könnyű séta

	margitsziget

	Találkozás:
	10.00. ( a sziget bejárónál. 

	Program:
	Körséta a szigeten.                                                   Távolság: kb. 6 km

	Túravezető:
	Lovas Irén


********************************************************************************
	027. Február 7. kedd
	Közepes túra

	Bükk-hegység
túra egy csodás természeti jelenséghez

	Találkozás:
	5:30-5.55 ( az egri vonat végénél, ind. 6.00-kor Egerből busz 8.47-kor Felsőtárkány, Fűtőház megállóig 

	Útvonal:
	Felsőtárkány, Fűtőház am. – Varróház – Stimecz-ház – Vöröskő-forrás – és vissza ugyanazon az úton.

	Időtartam:
	Kb. 4.30 óra, Felsőtárkányból busz Egerbe: 14.34, 15.06, 15.34, 15.56 – Egerből vonat minden óra 7 perckor.

	Távolság:
	16 km, 269 m szintemelkedés, 270 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft oda-vissza teljes áron (nem pótjegyes), Buszjegy: 620,- Ft oda-vissza teljes áron 

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, mert esetleges szélsőséges időjárás miatt a túra időpontja változhat, vagy el is maradhat. Amennyiben havazás lesz, nem tartom meg a túrát, de mindenképpen jelentkezz, amennyiben jönnél a túrára!


*******************************************************************************************
	00. Február 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 
A márciusi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!
Szeretettel várjuk azok jelentkezését, akik a Közgyűlés lebonyolításában segíteni szeretnének! 

	********************************************************************************

	028. Február 9. csütörtök
	Közepes túra

	törökbálinti parkerdő

	Találkozás:
	7.55 ( Széll Kálmán tér, 140-es busznál. 

	Útvonal:
	Tüdőszanatórium (Majláth kastély) – Anna-hegyi kilátó

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés   (meredek oldalak)                                  Bakancs kötelező, bot ajánlott!

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	029. Február 11. szombat
	Könnyű túra

	NAGYSZÜLŐK-UNOKÁK TÚRA A BUDAI-HEGYEKBEN

	Találkozás:
	10.00 ( A 21-es autóbusz normafai végállomásánál 

	Útvonal:
	Normafa – Anna-rét – Jánoshegyi-kilátó – és vissza

	Távolság:
	6 km, 150 m szintkülönbség

	Túravezető:
	Lakatos Gábor 70/579-5110   v.   282-355   erika.gabor@hdsnet.hu


***************************************************************************************
	030. Február 11. szombat
	Közepes túra

	A pilis peremén

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. 1. vágány mögött. Az esztergomi vonat 8.21-kor indul. Jegyet Pilisjászfaluig kell venni. 

	Útvonal:
	Pilisjászfalu – Piliscsév – Pincefalu – Tinnye-hegy - Klotildliget vm.

	Távolság:
	13 km, 250 m szint fel, 210 m szint le; 27,5 pont                                         Költség: kb. 1400,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680


***************************************************************************************
	031. Február 11. szombat
	Középnehéz túra

	gödöllői-dombság csúcsai 4.

	Találkozás:
	8.40 ( Stadion Volán pu., a veresegyházi busz ind. 9.00-kor, a jegyet Szada, Dózsa György út 6. megállóig vegyétek 

	Útvonal:
	Szada, Dózsa Gy. út 6. – Diófa u. – Margita u.  – Völgy u. – Boncsok-hegy – Lábtörő – Özvegycsináló – Hegy u. – Perczel Mór u. – Öreg-hegy II. – Öreg-hegy I. – Magyalos-tető – Szada, buszmegálló

	Távolság:
	kb. 17 km, 360 m szintemelkedés, 350 m ereszkedés, 35,7 minősítő pont

	Költség: 
	930,- Ft teljes áron a 65 év alatti túratársaknak

	Túravezető:
	Tompa Ferenc   30/366-3611  email: ferenczoltnt7@gmail.com


***************************************************************************************
	032. Február 12. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 2/51

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu., a 8.08-kor Szobra induló szerelvény végében, jegyet Kismarosig vegyetek, visszafelé Nagymaros-Visegrádról jövünk feltehetőleg a 13.11–es vonattal.

	Útvonal:
	Kismaros – (Gál-hegy) – (Kis) Kelemen-hegy – Fehér-hegy – (Alsó-árok) – Nagymaros-Visegrád

	Távolság:
	14,2 km, 464 m szintemelkedés, 33,8 minősítő pont                             Időtartam: Kb. 4,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy 2050, - Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************


4. oldal

	033. Február 16. csütörtök
	Könnyű séta

	budapest

	Találkozás:
	10.00. ( Villányi út elején (Móricz Zsigmond körtér) a 27-es busz végállomásánál. 

	Program:
	Séta a Gellérthegy utcáin és parkjaiban (Bérc-, Orom-, Szirtes- és Sánc utca). 

	Időtartam:
	14.00 óráig tart a program.   Túrázásra alkalmas cipő szükséges!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet   0630 8628152  domoszlai.erzsebet@gmail.com


***************************************************************************************
	034. Február 17. péntek
	Múzeumlátogatás

	A Kommunizmus áldozatainak emléknapja II.

	Találkozás:
	9.15 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Program:
	Nagy Imre emlékház megtekintése vezetéssel (Budapest, II. Orsó utca 43.)

	Időtartam:
	1.5 – 2 óra

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                       

	Jelentkezés:
	február 15-ig   Max. létszám 25 fő       sms: 06209742648  vagy e-mail: decsibolya@gmail.com


*******************************************************************************
	035. Február 18. szombat
	                                                                          Nehéz túra

	GERECSE-HEGYSÉG

	Találkozás:
	7.15 ( a kelenföldi pályaudvar metróaluljárójában a 7.32-kor Győr felé induló vonat vágányához vezető feljárónál. (a Déliből 7.25-kor indul ez a vonat) A jegyet Tatabányáig vegyétek, ott 8.57-kor átszállunk a Héreg felé induló buszra. (a 30 perccel később induló vonat esetleges késése esetén nem érjük el a buszt)


	Útvonal:
	Tornyópuszta, elágazás – Bodza-völgy - Koldusszállás – Kis-rét – Arany-lyuk – Kappan-bükk – kálvária - Baj (vagy lesétálunk Tóvároskertig, plusz 1,5 km)

	Távolság:
	18 km, 400 m szintemelkedés    (kék és sárga sáv jelzéseken gyalogolunk)         

	Költség:
	kb. 2500,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter


***********************************************************************************
	036. Február 19. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-visegrádi -hegység

	Találkozás:
	9.00 ( Pomáz busz áll. A jegyet Dobogókő Pilis üdülőig vegyétek.

	Útvonal:
	Pilis üdülő - Két-bükkfa-nyereg - Pilis- oldal - Pilis-tető - Pilisszántó.

	Távolság:
	13 km, 250 m szintemelkedés, 27 minősítő pont.

	Költség:
	680,- Ft+ BKK bérlet vagy jegy. A túrabotot és a csúszásgátlót NE hagyd otthon.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************
	037. Február 22. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 72.

	Találkozás:
	9.45 (A Budapest-Újpest-Megyeri Nagyboldogasszony templom előtt (Újpest, Aschner Lipót tér 10,) Megközelítés: Újpest Központ Metró megállótól a 30 (9.27) vagy 30a (9.19) busszal 7 megálló, és onnan a Megyeri úton a városközpont felé kb. 5 perc gyalog

	Program:
	A Budapest-Újpest-Megyeri Nagyboldogasszony templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************

	038. Február 23. csütörtök
	Könnyű túra

	alcsúti arborétum

	Találkozás:
	9.15. ( Kelenföldi pu., a vonat 9.32-kor indul Győr felé, a jegyet Bicskéig vegyétek, ott átszállunk Volán járatra, ami 10.05-kor indul Alcsútdobozra. 

	Program:
	A botanikus kert bejárása, hóvirágmező megtekintése.

	Költség:
	Vonat- és buszjegy: 2000,- Ft teljes áron, Belépőjegy dolgozó: 1700,- Ft, kedvezményes: 1200,- Ft csoportos: 1000,- Ft

	Túravezető:
	Lovas Irén    0670 967 9561


***************************************************************************************
	039. Február 23. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység: sziklák

	Találkozás:
	8.30 ( Pasaréti tér, az árkádok alatt. 

	Útvonal:
	Balogh Ádám sziklája – Apáthy-szikla – Oroszlán-szikla – Kecske-hegyi sziklák – Nyéki-hegy - Hűvösvölgy.

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	00. Február 24. péntek
k ö z g y ű l é s

Részleteket lásd a program elején a „Házunk tájáról” rovatban.

***************************************************************************************

	
	

	
	

	
	


5. oldal

	040. Február 25. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	8:00 ( Szentendre HÉV végállomáson (Batthyány térről a 7:18-as HÉV)

	Útvonal:
	Izbég – Lajosforrás – Lom-hegyi-nyereg – Szentkút - Pilisszentkereszt

	Távolság:
	15 km, 500 m szintemelkedéssel. 35,5 minősítő pont

	Költség:
	 960,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


*******************************************************************************************
	041. Február 25. szombat
	Középnehéz túra

	gödöllői-dombság csúcsai 5.

	Találkozás:
	8.15 (, Keleti pu. az IR85 sz. vonat 8 óra 30-kor indul Máriabesnyőre. Visszaút az Erdőkertesi vasútállomásról 

	Útvonal:
	Máriabesnyő vasútállomás - Nagyboldogasszony bazilika - Máriabesnyői temető Gr. Teleki Pál sírja - Pap Miska kút -  Babati Istállókastély - Margita-tető - Bódis-hegy - Erdőkertesi vasúti megállóhely

	Távolság:
	14,6 km    Szintemelkedés: 200 m lejtés: 210 m minősítő pont. 29,0

	Költség: 
	1.960,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Tompa Ferenc   30/366-3611  email: ferenczoltnt7@gmail.com


***************************************************************************************
	042. Február 25. szombat
	Közepes túra

	VÁRAK A GERECSÉBEN

	Találkozás:
	7.45 ( Széll Kálmán tér helyközi busz vá., a busz 8.00-kor indul, a jegyet a végállomásig, Zsámbék, autóbuszfordulóig vegyétek, ott átszállunk másik buszra. 

	Útvonal:
	Nagysáp, Gedás-hegy – Berényvár – Péliföldszentkereszt – Mogyorósbánya – Nyergesújfalu, Sánc-hegy (a Gedás-hegyi jelzetlen szakasz kivételével végig a zöld sáv jelzésen gyalogolunk)

	Távolság:
	kb. 15 km, kb. 350 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 2100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*******************************************************************************************
	043. Február 26. vasárnap
	Könnyű túra

	jági tanösvény

	Találkozás:
	7.50. ( Árpád-híd Volánbusz pu., a 830. sz. vagy 831. sz. busz 8.05-kor indul Pilisszentivánra. A jegyet Szabadság út 126. megállóig vegyétek. Visszafelé 13.44-kor, ugyanezen az útvonalon jövünk. 

	Program:
	A tanösvény bejárása.

	Távolság:
	8,5 km, kb. 150 m szintemelkedés                              Költség: Buszjegy: 740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Bendáné Bori   30/9848-897


********************************************************************************
	044. Február 26. vasárnap
	Közepes túra

	BörzsÖnyi portyák 3/51

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu., a 8:08-kor Szobra induló szerelvény elejében, jegyet Nagymaros-Visegrádig vegyetek, visszafelé Zebegényből jövünk a 13:11-es vonattal.

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád – Kapu-hegy – Gubacsi-hálás – Köves-mező – Remetekereszt-bérc – Lóci-pihenő – Ernő- forrás – Kút-völgy – Erzsébet-forrás – Zebegény v.m.

	Távolság:
	11 km, 387 m szintemelkedés, 27,2 minősítési pont                                     Időtartam: Kb. 3,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy 2050,- Ft oda-vissza teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


*******************************************************************************************
	045. Február 28. kedd
	Könnyű túra

	Téli Túra II.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Korányi TBC szanatórium – Szépjuhászné – Hárs-hegyi körút – Makovecz-kilátó - Hűvösvölgy

	Távolság:
	6 km                                150 m szintemelkedés                                            Túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               e-mail: decsibolya@gmail.com


***************************************************************************************
	046. Február 28. kedd
	Közepes túra

	karancs-medves-hegység

	Találkozás:
	6:30-6.55 ( az egri vonat végénél, a vonat 7.00-kor indul, Hatvanban átszállunk a salgótarjáni szerelvényre, érkezés 9.33-kor, Salgótarjánból 10.00-kor indul a busz Bárnára, fél órát utazunk rajta.

	Útvonal:
	Bárna, autóbuszforduló – Szér-kő (kód) – jelzetlen – Kis-kő (kód) – Nagy-kő (kód) – Bárna, bolt

	Időtartam:
	Kb. 4 óra, Bárnáról vissza 14.30-kor v. 15.10-kor, salgótarjáni átszállással 17.35-re v. 18.35-re érünk a Keletibe.

	Távolság:
	11,5 km, 394 m szintemelkedés, 401 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft oda-vissza teljes áron (nem pótjegyes), Buszjegy: 740,- Ft oda-vissza teljes áron 

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, mert esetleges szélsőséges időjárás miatt a túra időpontja változhat, vagy el is maradhat. Amennyiben havazás lesz, nem tartom meg a túrát, de mindenképpen jelentkezz, amennyiben jönnél a túrára!


*******************************************************************************************
6. oldal

	00. Február 28. kedd
P o s t á z á s

A márciusi túraprogram postázása.

***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S
***************************************************************************************
	
	

	Március 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység: itt a tavasz!

	Találkozás:
	8.30 ( Pasaréti tér, az árkádok alatt. 

	Útvonal:
	Szikla alja (kőkapu) – Határ-nyereg – Mária-hegy – Kőfejtő - Pasarét.

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************************
	Március 3. péntek
	Épületséta


	                 A Magyar néprajzi Múzeum épülete 

	Találkozás:
	9.50 ( a Néprajzi Múzeum főbejárata előtt (Hősök tere felől)

	Program:
	Magyar Néprajzi Múzeum épületének bejárása

	Időtartam:
	1,5 – 2 óra     kényelmes cipőben gyertek!

	Költség:
	1000,- Ft (kérem pontosan hozni a pénzt, mert egy összegben kell fizetni)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               

	Jelentkezés:
	február 28-ig     max. létszám: 25 fő    sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com


*******************************************************************************************
	Március 5. vasárnap
	Középnehéz túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Déli pu., a 8.25-kor Győrbe induló vonat 2-ik kocsijában. A jegyet Szárligetig vegyétek.

	Útvonal:
	Szárliget - Várgesztes.

	Távolság:
	16 km, 500 m szintemelkedés, 34 minősítő pont.

	Költség:
	2890,- Ft teljes áron. A túrabotot és a csúszásgátlót NE hagyd otthon.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


***************************************************************************************
	Március 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 
Az áprilisi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!
Tagdíj befizetési lehetőség!

	********************************************************************************

	Március 7. kedd
	Könnyű túra

	jági tanösvény

	Találkozás:
	8.45. ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 9.05-kor indul Pilisszentivánra. A jegyet Szabadság út 126. megállóig vegyétek. 

	Program:
	A tanösvény bejárása: Nagy-Szénás – Aranyhegyi-patak – Jági-tó – Vadász-rét

	Távolság:
	4,3 km, 90 m szintemelkedés

	Költség:
	Buszjegy: 740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lovas Irén    0670 967 9561   irenlovas24@gmail.com


***************************************************************************************
	Március 7. kedd
	Közepes túra

	karancs-medves-hegység

	Találkozás:
	6:30-6.55 ( az egri vonat végénél, a vonat 7.00-kor indul, Hatvanban átszállunk a salgótarjáni szerelvényre, érkezés 9.33-kor, Salgótarjánból 10.00-kor indul a busz Rónabányára, 19 percet utazunk rajta.

	Útvonal:
	Rónabánya – Szilvás-kő (kód) – Kis-Szilvás-kő (kód) – Kőris tanya – Kis-Őr-hegy – Hosszú-bérc-tető – Kápolna-völgy – Pécs-kő-nyereg – Salgótarján, Damjanich út – Meredek utca – Pécskő út – Salgótarján vá.

	Időtartam:
	Kb. 4.30 óra, Salgótarjánból vissza 14.24, v. 15.24, v. 16.24, érkezés a Keletibe: 16.35., v. 17.35 v. 18.35.

	Távolság:
	13,8 km, 311 m szintemelkedés, 553 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft oda-vissza teljes áron (nem pótjegyes), Buszjegy: 310,- Ft odafelé teljes áron 

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél, mert esetleges szélsőséges időjárás miatt a túra időpontja változhat, vagy el is maradhat. Amennyiben havazás lesz, nem tartom meg a túrát, de mindenképpen jelentkezz, amennyiben jönnél a túrára!


***************************************************************************************
	
	


7. oldal

	Március 9. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Széll Kálmán téren a távolsági buszoknál. 

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Anna vadászház – Kopasz-oldal - Hóvirágos.

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************************
	Március 12. vasárnap
	Közepes túra

	BörzsÖnyi portyák 4/51

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonat elejében, jegyet Nagymarosig vegyetek – visszafelé rövid buszos utazással Szobról jövünk – kb. 14.00 órakor.

	Útvonal:
	Nagymaros – Törökmező – Szilfa-forrás – Vadálló-hegy - Márianosztra

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	13,5 km, 344 m szintemelkedés, 29,4 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2420,- Ft Buszjegy: 250,- Ft oda-vissza teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Jelentkezz mindig e-mailben!!!!!!


*******************************************************************************************
KÜLFÖLDI TÚRÁK
	Június 24-29. szombat-csütörtök
	Autóbuszos túra

	NÉMETORSZÁG, NÜRNBERG ÉS KÖRNYÉKE

	Program:
	1. nap: Utazás Nürnbergbe
2-3. nap Nürnberg (Városnézés, Szt. Lőrinc és Szt. Sebald templomok, Dürer-Ház, Várkastély, szabadidő)
4. nap Bamberg (városnézés, Dóm, Érseki Múzeum)
5. nap Coburg – Vierzehnheiligen – Bayreuth (Coburg vár, Vierzehnheiligen kegytemplom, Bayreuth rövid városnézés)

6. nap hazautazás

	Szállás/ellátás:
	 Nürnbergben szállodában 2-3 ágyas zuhanyzós, WC-s szobákban, büfé reggeli (A szállodában vacsora lehetőség nincs, keresünk közeli éttermet, ahol esetleg megoldható a vacsora!)

	Részvételi díj:
	Kétágyas szobában 174.000,- Ft; háromágyas szobában 167.000,- Ft (tartalmazza a belépőket is!) 
Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497 gy50.ifju@gmail.com  



	Jelentkezés:
	Április 30-ig a közgyűlésen, a fogadónapokon és a klubesteken 30.000,- Ft előleg befizetésével. 
A túra minimum 35 fő jelentkezése esetén indul.


*******************************************************************************************
	Augusztus 25-27. péntek-vasárnap (2 éjszaka)
	Autóbuszos túra könnyű gyaloglással

	KIS-KÁRPÁTOK 1. VÁRTÚRA 

	Program:
	Péntek: Utazás a Budapest - Nagyszombat (Trnava) – Szomolány (Smolenice) – Pőstyén (Piestany) – Vágújhely (Nové Mesto nad Vahom) útvonalon. Útközben a szomolányi várkastély látogatása vezetéssel, séta Pőstyénben. Szállás elfoglalása.

Szombat: Berencs (Branc) vár látogatása (táv: 1 km, szint: 100 m.), Ószombat (Sobotiste) Habán udvar és múzeum, Korlátkő (Korlátka) vár látogatása (1 km, 20 m.).

Vasárnap: Verbó (Vrbové) Benyovszky ház és ferdetorony, Jókő (Dobrá Voda ) vár látogatása (1,5 km, 140 m.), Jablánc (Jablonica) néprajzi emlékszoba. Hazautazás a Nagyszombat – Komárom – Budapest útvonalon.

	Szállás/ellátás
	Nové Mesto nad Váhom (Vágújhely) – ahol tavaly voltunk, 2-3-4 ágyas szobákban.

Ellátás: félpanzió, svédasztalos reggeli és kettőből választható vacsora.

	Részvételi díj:
	59.800,- Ft (Tartalmazza a belépőket is!) Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Havas Ferenc "326-1915,      06-30-458-4204;
fhavas@t-online.hu

	Jelentkezés:
	A közgyűlésen, a fogadónapokon és a klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. 
A túra minimum 35 fő jelentkezése esetén indul.


*******************************************************************************************
