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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
********************************************************************************
BOLDOG ÚJ ÉVET KÍVÁNUNK!

********************************************************************************
	001. Január 1. vasárnap
	Közepes túra

	„Gyalogolni jó” (M.Zs.)
január elsején kezdD így az évet! 

	Találkozás:
	9:00 ( Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomása, a busz 9.15-kor indul. 

	Útvonal:
	Ordas út - Széchenyi-hegy gyermekvasút – Normafa – Szt. Anna kápolna – Istenszeme (Haggenmacher villa) – Tündér-hegyi kőfejtő (egy korty pezsgővel koccintás az újévre) – Szépjuhászné - Csibor utca – Közép út – Madár út – Apáthy-szikla – Nagybányai út, buszforduló

	Távolság:
	10 km, 252 m szintemelkedés                                                   Időtartam: kb. 3,5 óra

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	00. Január 3. kedd
P o s t á z á s
A januári túraprogram postázása.

*********************************************************************************

	002. Január 7. szombat
	Könnyű túra

	hagyományos pezsgős túra a budai-hegyekben

	Találkozás:
	10.00-10.15 ( között a 41-es villamos Kamaraerdei Ifjúsági Park végállomásán (15 percenként közlekedik). (Megközelíthető a 87-es autóbusszal is a Kelenföldi pu. Metró végállomástól, a busz óránként közlekedik)

	Útvonal:
	Kamaraerdei tanösvény                                                         Távolság: 4,1 km, szintkülönbség: 150 m

	Program:
	Útközben az Újév szokásos köszöntése, egy üveg pezsgőt, poharat és maradék süteményt mindenki hozzon!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri és a többiek

	********************************************************************************

	003. Január 8. vasárnap
	Közepes túra

	budai–hegység, OKT

	Találkozás:
	8.55 ( Hűvösvölgy busz áll. A 63-as busz 9.07-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Muflon-itató - Nagy-Szénás - Piliscsaba vá.

	Távolság:
	14 km, 250 m szintemelkedés, 26 minősítő pont.

	Költség:
	650,- Ft + BKK bérlet + BKK kiegészítő jegy.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916


***************************************************************************************
004. Január 10. kedd                                                                                                                                                                                      Könnyű séta

N É P M Ű V É S Z E T I     M Ú Z E U M
Találkozás:                10.00 ( a Múzeum bejárata előtt /Dózsa György út/
Program:                    a múzeum tetőkertje, külső kiállítások megnézése, séta a Városligetben

Túravezető:                Lovas Irén

***************************************************************************************
	00. Január 10. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A februári túraprogramok leadása. A túravezetőket 
17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************


2. oldal

	005. Január 11. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 71.

	Találkozás:
	9.45 (A Budapest-Újpest-Clarisseumi Szent István templom előtt (Újpest, Árpád út 199.) Megközelítés: 25-ös, 170-es, 104-es, 204-es busz Újpest Városközpontból (Metró megálló) a Víztorony buszmegállóig, onnan kb. 5-8 perc gyalog; a 9.15-kor Nyugati pu-ról induló vonattal Rákospalota-Újpest állomásig (12 perc) és onnan kb. 10 perc gyalog

	Program:
	A Budapest-Újpest-Clarisseumi Szent István templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************

	006. Január 12. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy BKK végállomások. 

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Hárs-hegy – János-hegy – Szépjuhászné – Nagy-híd.

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	007. Január 14. szombat
	Könnyű túra

	pátyi pincesor – forralt bor

	Találkozás:
	8.45 ( 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál. Az autóbusz 9.00-kor indul. 

	Útvonal:
	Páty, Mézes-hegy – Főkút-forrás – Nimfa oltárkő – Könnyező sólyom totemoszlop maradványai – régi kőhíd – Csilla von Boselanger mellszobra – pátyi pincesor (forralt bor vételezési lehetőség)

	Távolság:
	7 km, 100 m szintemelkedés, 120 m ereszkedés

	Túravezető:
	Fehér András   20/292-2310


***************************************************************************************
	008. Január 14. szombat
	Könnyű túra

	gödöllői-dombság csúcsai 2.

	Találkozás:
	9.15 ( Örs vezér téri HÉV állomás, a vonat 9.33-kor indul. Visszafelé Mogyoród állomásról jövünk, 30 percenként jár a HÉV. 

	Útvonal:
	Gödöllő, Erzsébet park – Kálvária szoborcsoport – Erzsébet királyné szobra – Koronázó szikla – Nemzeti együvé tartozás emlékmű – volt MAFILM telep (Szarvasok stb.) – Őr-hegy – Szentjakab megálló – Mogyoród, HÉV állomás – Gyertyános (Szent László király kilátó) – Mogyoród (HÉV állomás).

	Távolság:
	10,67 km, 170 m szintemelkedés, 125 m ereszkedés

	Költség:
	620,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Tompa Ferenc   30/366-3611  email: ferenczoltnt7@gmail.com


***************************************************************************************
	009. Január 14. szombat
	Közepes túra

	 Diósd-törökbálint

	Találkozás:
	8:10 ( Kelenföld Volánbusz pu.

	Útvonal:
	Diósd, Valéria utca - volt kőbánya – Törökbálint, Anna hegy – Törökbálint, Mátra utca

	Távolság:
	 14 km, 250 m szintemelkedéssel.  29 minősítő pont

	Költség:
	1100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor (06-30-892-6135 )

	******************************************************************************

	010. Január 15. vasárnap
	Könnyű túra

	fóti somlyó körtúra

	Találkozás:
	7.45 ( Nyugati pu., a váci-veresegyházi vonatnál, a vonat 8.00-kor indul, Fót-Fürdő megállóig utazunk. 

	Program:
	Túra Fót-Fürdő megállótól és vissza.

	Távolság:
	8,5 km, kb. 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Bendáné Bori  30/9848-897


*******************************************************************************
	011. Január 15. vasárnap
	Közepes túra

	„A gyaloglás az ember legjobb gyógyszere” (hippokratész)

	Találkozás:
	8:10 ( Déli pu. az induláskijelző előtt, a vonat 8:25-kor indul, jegyet Szárig vegyetek, vissza is onnan jövünk kora délután 

	Útvonal:
	Szár vasútállomás – Kis-Szállás-hegy – Nagy Széna-hegy – Károly-kő – Szár vasútállomás

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	15 km, 359 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 1860,- Ft oda-vissza

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


***********************************************************************************
3. oldal

	012. Január 17. kedd
	Könnyű túra

	
túra a téli erdőben I.

	Találkozás:
	9.00 ( Szentlélek téren a 218-as busz megállója

	Útvonal:
	Bécsi út (Solymár-bekötő út) – Aranyhegyi-patak – Rozália téglagyár – Volt Csúcs-hegyi th. – 
régi határkövek – Alsó-patak hegy- Mátyás-domb – Solymár vá.    

	Távolság:
	 7 km, 180 m szintemelkedés                              túrabakancs kötelező

	Költség:
	BKV jegy + vonatjegy

	Túravezető:
	Decsi Ibolya   0620974 2648


**********************************************************************************
	00. Január 19. csütörtök
	

	ELNÖKSÉGI ÜLÉS

	16.00-től🕒 Havas Feri lakásán

Napirend: 
A 2023-as és a 2024-es év előkészítése (Tagdíj; Éves program; Klubestek; Közgyűlés; Jutalmazottak; 2024-es választás; 
50 éves évforduló); 
Egyebek
Az elnökségi tagok külön meghívót kapnak!

	********************************************************************************

	013. Január 20. péntek     
	                   Múzeumi séta
könnyű túra

	                Szépművészeti Múzeum új kiállítása

	Találkozás:
	11.30 ( a Szépművészeti Múzeum bejáratánál

	Program:
	„El Greco festményei” c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra

	Költség:
	4400,- Ft/2200,- Ft/hetven év felett ingyenes + a vezetés 200,- Ft tagoknak ill. 500,- Ft vendégeknek

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com

	Jelentkezés:
	január 14-ig!     max. létszám: 34 fő/ két csoport indul negyed óra eltéréssel


***************************************************************************************
	014. Január 21. szombat
	Közepes túra

	évnyitó tekergés a piroson

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. 3. vágány mögött. A váci vonat 7.45-kor indul.  Vasúti jegyet Sződ-Sződliget megállóig vegyetek.

	Útvonal:
	Sződ-Sződliget vm. – Sződ – Vácrátót – Nyírjesi erdő – Őrbottyán vá.

	Távolság:
	14,5 km, 150 m szintemelkedés; 27,8 pont

	Költség:
	kb. 1200,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	Egyéb:
	Évnyitó köszöntéshez ételt-italt hozzatok! A túravezető Alsógödön száll fel a vonatra!

	********************************************************************************

	015. Január 21. szombat
	Nehéz túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7:05 ( Batthyány tér, HÉV pénztár, a HÉV 7.18-kor indul, Pomázig utazunk, ott átszállunk buszra 8.15-kor.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – Szentkút – Hársas-hegy – Sikárosi-rét – Királykúti út – Dobogókő – Fagyoskatona - Pilisszentkereszt

	Távolság:
	kb. 17 km, kb. 660 m szintemelkedés

	Költség:
	2 db kiegészítő HÉV jegy és BKK bérlet + 620,- Ft a Volánbuszjegy teljes áron.

	Megjegyzés:
	Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végigjárni a túrát, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és az ott leírtak szerint („kötelező előkészületek” címszó alatt találjátok a részleteket és hasznos megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a telefonjukra az applikációt 

(nem a Play áruházból) és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé az „Ötpróba – maradj fitten: Pilisszentkereszt – Sikárosi barangolás” elnevezésű túrát.

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	016. Január 22. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	9.10 ( Széll Kálmán tér helyközi busz vá. A busz 9.20-kor indul Zsámbékra. A jegyet Telki Újfaluig vegyétek.

	Útvonal:
	Telki - Zsír-hegy - Széna-hegy - Nagykovácsi.

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont.

	Költség:
	370,- Ft+ BKK bérlet vagy BKK jegy. A túrabotot és a csúszásgátlót NE hagyd otthon!

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916


***************************************************************************************
017. Január 24. kedd                                                                                                                                                                                       Könnyű túra

M O N O R I    S T R Á Z S A-H E G Y

Találkozás:         9.00 ( Nyugati pu., a vonat 9.08-kor indul, a túravezető Ferihegyen száll a vonatra 9.32-kor.
Program:           Ezer pince szőlészeti és borászati tanösvény, kilátó. 

Távolság:             kb. 5 km, 150 m szintemelkedés
Költség:               útiköltség teljes áron 740,- Ft

Túravezető:        Lovas Irén 06 70 967 9561   

***************************************************************************************
4. oldal

	018. Január 25. szerda
	Közepes túra

	PILIS-hegység

	Találkozás:
	 8.45 ( Batthyány tér HÉV végállomás, a busz Pomázról 9.35-kor indul

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Torina – Tölgyikrek – Salabasina – Farkas-gödör - Kiskovácsi

	Távolság:
	11 km, 180 m szintemelkedés, 20,1 minősítő pont

	Költség:
	560,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	*************************************************************************************

	019. Január 26. csütörtök
	                    Múzeumi séta
könnyű túra

	                             Pénzmúzeum megtekintése

	Találkozás:
	14.30 ( a Pénzmúzeum előtt (Széll Kálmán tér felől van a bejárat)

	Program:
	A Pénzmúzeum állandó kiállításának megtekintése.

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra

	Túravezető:
	Decsi Ibolya  sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com

	Jelentkezés:
	 január 21-ig! max. létszám: 30 fő /két csoport indul negyed óra eltéréssel   


***************************************************************************************
	020. Január 26. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység: 6 csúcs túra

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy BKK végállomások. 

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Nyéki-hegy – Vadaskerti-hegy - Újlaki-hegy – Kecske-hegy – Gugger-hegy – Vaskapu-hegy - Pasarét.

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	021. Január 29. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 1/51 (Börzsöny királynője)

	Találkozás:
	7:55 ( Nyugati pu., a Szobra induló szerelvény végében, jegyet (Nógrád) Verőcéig vegyetek, visszafelé Nógrád vasútállomásról jövünk kb. a 14:40–es vonattal, váci átszállással érkezünk Bpestre.

	Útvonal:
	(Nógrád) Verőce – Magyarkút – Magas-hegy – Nagy-kő – Kis-kő – Téglás-forrás - Nógrád vasútállomás

	Időtartam:
	Kb. 4 óra 

	Távolság:
	14 km, 367 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 1960,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************

	00. Január 31. kedd
P o s t á z á s
A februári túraprogram postázása.

***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S

***************************************************************************************
	Február 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Széll Kálmán tér, Volánbuszok indulási helye. 

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Páty – Katalin-hegy - Biatorbágy.

	Távolság:
	8 km, 100 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	Február 4. szombat
	Közepes túra

	gödöllői-dombság csúcsai 3.

	Találkozás:
	8.15 ( Keleti pu., az IR85 (Mátra) 8.30-kor indul és 8.56-ra érkezik Gödöllő vá-ra, a jegyet addig vegyétek. 

	Útvonal:
	Gödöllő vá. – Állomás u. – Szabadság u. – Testvérvárosok útja – Grassalkovich út – Babati út – Öreg-hegy I. – Magyalos-tető – Babatvölgy – Babati út – Arany J. u. – Kodály Z. u. – Kiss J. u. – Szabadság út – Palotakerti HÉV megálló.

	Távolság:
	16 km, 380 m szintemelkedés, 375 m ereszkedés, 31,6 minősítő pont

	Költség: 
	kb. 1000,- Ft vonatjegy és HÉV jegy teljes áron

	Túravezető:
	Tompa Ferenc   30/366-3611  email: ferenczoltnt7@gmail.com


***************************************************************************************
5. oldal

	Február 4. szombat 
	Teljesítménytúra

	Téli Tihany teljesitménytúra (14. rendezés)

	Találkozás:
	6:50 ( Déli pu., a vonat 7.05-kor indul (Kelenföldről 7:12-kor), Balatonfüredre 8:55-kor érkezik, onnan busz Tihanyba 9:10-kor (HOZZ MAGADDAL BÖGRÉT, mert nem használunk eldobható műanyag poharat!) Tagoknak a nevezés díját az egyesület fizeti.

	Útvonal:
	Belső-tó déli partján felállított rendezvénysátor – Akasztó-domb – Aranyház – Gejzírmező – Újlaki templomrom – Horgásztanyák – Csúcs-hegy – Apáti-hegy – Külső-tó – Kis-erdő- tető – Kálvária – Apátság – Belső-tó déli partján felállított rendezvénysátor 

	Időtartam:
	Kb. 5,5 óra 

	Távolság:
	15 km, 615 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft Buszjegy 620,- Ft teljes áron 

	Előnevezés:
	2023. január 10–ig a túravezetőnek email-ben küldendő adatok: Név, születési év, hó, nap 

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


***************************************************************************************
	Február 5. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.40. ( Nyugati pu. A Z72-es vonat 8.51-kor indul Esztergomba. A jegyet Pilisvörösvárig vegyétek. 

A túravezető Pilisvörösváron csatlakozik.

	Útvonal:
	Pilisvörösvár – Pilisszentiván - Antónia-árok - Kerek-hegy - Kökörcsin utca (itt megszakítható) - Alsó-Jegenye-völgy - Solymár vá.

	Távolság:
	12 km, 300 m szintemelkedés, 24 minősítő pont a teljes távot végig túrázóknak.

	Költség:
	835,- Ft teljes áron.   A túrabotot és a csúszásgátlót NE hagyd otthon.

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916


********************************************************************************
	00. Február 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! A márciusi túraprogramok leadása. A túravezetőket 
17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra! 

	********************************************************************************

	Február 9. csütörtök
	Közepes túra

	törökbálinti parkerdő

	Találkozás:
	7.55 ( Széll Kálmán tér, 140-es busznál. 

	Útvonal:
	Tüdőszanatórium (Majláth kastély) – Anna-hegyi kilátó

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés   (meredek oldalak)                                  Bakancs kötelező, bot ajánlott!

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	Február 12. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 2/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a Szobra induló szerelvény végében, jegyet Kismarosig vegyetek, visszafelé Nagymaros-Visegrádról jövünk a 13.11–es vonattal

	Útvonal:
	Kismaros – (Gál-hegy) – (Kis) Kelemen-hegy – Fehér-hegy – (Alsó-árok) – Nagymaros-Visegrád

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	14,2 km, 464 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2150, - Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!

	********************************************************************************


