	              2023.
július havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 

1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu

mail: szerk@ibuszte.hu

Adószám: 18097395-1-41


E L Ő Z E T E S
HÁZUNK TÁJÁRÓL

Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.
Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!

Havas Feri augusztus 25-27-re meghirdetett Kis-Kárpátok vártúrája betelt! 
Feri vállalta, hogy a túrát október elején megismétli. Várjuk a további jelentkezéseket!

Kérjük, mindenki olvassa át alaposan a kiadott Egyesületi Tájékoztatót! A 4. pont egy részletét az alábbiakban közöljük:

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket be kell tartani. A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog-, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál, múzeumlátogatásoknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Jelentkezni csak a fogadónapon ill. utána lehet a túravezetőnél is!
Autóbuszos város-, illetve műemlék látogató hazai és külföldi kirándulásoknál a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely, elsősorban egyesületi tagok számára. Csak annak a jelentkezését vesszük figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az előleget! Ezt a szabályt azoknak is be kell tartaniuk, akik a túravezetőnél előzetesen jelentkeznek.
Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket. A jelentkezési határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülnek a túra résztvevő-listájára!

*******************************************************************************************

Arra kérjük a túravezetőket, hogy a meghirdetett túrájuk időpont változása vagy elmaradása esetén – a bejelentkezéses túrák kivételével – jelenjenek meg a meghirdetés szerinti időpontban és napon a találkozási helyen, tekintettel arra, hogy az Interneten is olvasható programunkra bárki megjelenhet!

*************************************************************************************
	169. Július 1. szombat
	Könnyű túra

	gombatúra 

	Program:
	Hideg-völgy – Vörös-pocsolyás.

	Jelentkezés:
	A TÚRA ELŐTT MINDEN ALKALOMMAL FEL KELL HÍVNI A TÚRAVEZETŐT! 

	Túravezető:
	Olajkövi János   06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866


***************************************************************************************
	170. Július 1. szombat
	                                                                                Középnehéz túra
	

	félévnyitó TÚRA A BÜKK-HEGYSÉGBEN
	

	Találkozás:
	6.15  Stadionok autóbuszpu. pénztárak, a busz 6.35-kor indul, a jegyet érdemes előre megvenni Felsőtárkány, autóbuszváróterem megállóhelyig (pótjegyes busz!).
	

	Útvonal:
	Felsőtárkány, autóbuszváróterem – Kőbánya-orom – Noszvaji lápa – Kövesdi-kilátóhely – Dolomitbánya feletti kilátóhely – Felsőtárkány, autóbuszváróterem (Visszautazás 14.41-kor egri átszállással.)
	

	Távolság:
	kb. 13 km, kb. 570 m szintemelkedés                                                                    Költség: 5760,- Ft teljes áron
	

	Megjegyzés:
	A részvételnek nem feltétele, csak érdekesség lehet, hogy akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végigjárni a túrát, azok regisztráljanak a geogo.hu oldalon és az ott leírtak szerint („kötelező előkészületek” címszó alatt találjátok a részleteket és hasznos megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a telefonjukra az applikációt és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé a „Bükki batyus barangolás” elnevezésű túrát. Akinek nincs mobilinternete, töltse le a túrát offline használatra, így is teljesíthető.
	

	Túravezető:
	Békés Eszter
	

	171. Július 2. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 10/51 

	Találkozás:
	6:45  Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében. Jegyet Szobig vegyetek, ott 8.15-kor buszra szállunk, Nagybörzsöny, községházáig utazunk. Visszafelé Perőcsényből jövünk 13.44-kor, Szobra 14.40-re érünk.

	Útvonal:
	Nagybörzsöny, községháza – Magyar-hegyi vadászház – Lófaru (726 m) – Vár-bükk (743 m) – Régi tangazdaság (101. Központ) – horgásztó – Perőcsény buszforduló

	Távolság:
	16 km, 628 m szintemelkedés                                       Időtartam: Kb. 4,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft, Buszjegy 930,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************

	00. Július 4. kedd
	

	

	postázás
	

	A július-augusztusi túraprogram postázása
	

	***************************************************************************************
	

	00. Július 4. kedd
	
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS
	

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 

Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés Havas Feri buszos túráira.
A szeptemberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!
	


***************************************************************************************
	172. Július 6. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-hegység

	Találkozás:
	8.00  Pomáz, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – római út – Vaskapu - Szurdok

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***********************************************************************************
	Július 6-9. csütörtök - vasárnap
	Közepes túrák

	dél-dunántúli Piros túra  3/6 ELMARAD!!!

	A négy napos túra elmarad, a szállásadó nem igazolta vissza az igényt. Helyette, mivel elég jó a közlekedés, 1 napos túrákkal járjuk be az Észak-Somogyban kanyargó Dél-dunántúli Piros túra útvonalát.


**********************************************************************************
	173. Július 8. szombat
	Könnyű túra

	budakeszi vadaspark

	Találkozás:
	9.00  Budakeszi Korányi Szanatórium előtti buszmegállóban, megközelíthető a Széll Kálmán térről induló 22, 22A, 222 sz. autóbuszokkal.

	Útvonal:
	Korányi buszmegálló – kisparkoló – Pozsonyi-hegy alja - Vörös-hegy alja – Szilfa tisztás (ebéd hátizsákból) - buszmegálló

	Távolság:
	8 km, 160 m szintemelkedés, 180 m ereszkedés

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


***********************************************************************************
	174. Július 8. szombat 
	Közepes túra

	Dél-dunántúli Piros Túra 1/4

	Találkozás:
	5:35-6:00  a fonyódi  DÉLI - PARTI InterRégió vonat végénél, a vonat 6:05-kor indul. Siófokon átszállunk a 8:15 órakor Lullára induló buszra, érkezés Lullára 8:57 órakor. Nem helyjegy köteles!

	Útvonal:
	Lulla, községháza – Flóra-hegyi utca – (Böre-vár 1,7 km kitérő) – Ali-rét (ph) – Cinege-forrás – Töreki – Békás-dűlő – Siófok víztorony (ph)

	Időtartam:
	Kb. 4:50 óra.  Visszautazás Siófokról a 16:15 vagy 18:15 órakor induló,  DÉLI - PARTI InterRégió vonattal, 

mely 17:57 ill. 19:57 órára ér Budapestre. Nem helyjegy köteles!

	Távolság:
	Táv: 18,1 km (19,8 km);  szintemelkedés: 222 m (306 m); ereszkedés: 269 m (352 m)

	Költség:
	Vonatjegy Siófok oda-vissza 4400,- Ft. teljes áron (nem pótjegyes) Siófokról busszal Lulla, községházáig 550,- Ft.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
	175. Július 9. vasárnap
	Könnyű túra

	gerecse

	Találkozás:
	9.00  Nyugati pu., a vonat 9.21-kor indul. Jegyet Dorogig vegyetek.

	Útvonal:
	Dorog - Henrik-hegy - Csolnok

	Távolság:
	8,5 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Bendáné Bori (30/9848-897)


***********************************************************************************

	176. Július 9. vasárnap
	Középnehéz túra

	Börzsöny – a kaldera peremén

	Találkozás:
	6:50  Nyugati pu., a Z70-es vonat 7:08-kor indul Szobra, s 8.04-kor érkezik oda. Onnan 8.18-kor busszal utazunk Perőcsénybe, s 9.17-kor érünk oda. Visszaút Nagybörzsönyből 14.30 vagy 15.30 órakor. Szobon átszállás a 15.08-as vagy 16.08-as vonatra, érkezés a Nyugatiba 16.54 vagy 17.54 órára.

	Útvonal:
	Perőcsény – Jancsi-vár – Hollókő – Salgóvár – Bogár-kert – Vízmű kút – Nagybörzsöny, Széchenyi utca – Ilus vendégház – Stelázsi piac – községháza – I. világháborús emlékmű – Nagybörzsöny, községháza, buszmegálló

	Távolság:
	13,5 km, 666 m szintemelkedés, 645 m ereszkedés, 33,6 minősítő pont

	Költség:
	3230,- Ft oda-vissza vonat és busz teljes áron.

	Túravezető:
	Tompa Ferenc                                          Tel: 0630 366 3611   email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz, amennyiben jönnél a túrára!

	********************************************************************************

	177. Július 11. kedd
	
	                                                                                                                                                                                       Múzeumi túra

	                                 magyar nemzeti galéria - Gulácsy

	Találkozás:
	
	10.30  a Magyar Nemzeti Galéria bejáratánál

	Program:
	
	Gulácsy Lajos életmű kiállításának megtekintése vezetéssel 11.00-től

	Időtartam:
	
	1,5 – 2,0 óra                                    

	Költség:
	
	Belépődíjak: 4400,- Ft /2200,- Ft / 70 év felett ingyenes + 200,- Ft tagoknak ill. 500,- Ft vendégeknek a vezetés

	Jelentkezés:
	  
	2023. július 6-ig email-ben vagy sms-ben (max. létszám 30 fő, tehát két csoport indul 30 perc eltéréssel)

	Túravezető:
	
	Decsi Ibolya                       0620974 2648 vagy decsibolya@gmail.com


***************************************************************************************
	178. Július 11. kedd
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Dornyay Béla emlékút 3/3

	Találkozás:
	5:30-5:55  a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul, Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés Zircre 8:09-kor. Tovább utazás Bakonybélbe 9:05-kor. Bakonybélbe 9:45-re érünk.

	Útvonal:
	Bakonybél – kálvária - S,P elágazás – Ráktanya, kulcsosház – Augusztin tanya – Középső-Hajag – S,P+ elágazás – Herend, autóbusz-váróterem

	Időtartam:
	Kb. 4:15 óra.  Herendről 15:01, 16.01 és 17:01 órakor van busz Veszprém vasútállomásra, ahonnan 15:32, 16.32 vagy 17:32 órakor indul vonat, mely 16.59, 17:59 vagy 18:59 órára ér Budapestre. 

	Távolság:
	Táv: 19,1 km; szintemelkedés:424 m; ereszkedés: 393 m

	Költség:
	Vonatjegy Zircig 2520,- Ft. Vissza Veszprémtől 2200,- Ft teljes áron (nem pótjegyes). Zircről busszal Bakonybél, Petőfi utcáig 370,- Ft. Herendről busszal Veszprém vasútállomásig 310,- Ft.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!

	Felhívás:
	Aki szeretné a július 18-án kezdődő túrasorozatot végigjárni és a végső túra megtétele után elismerésként szép jelvényt is szeretne kapni, annak meg kell vennie az Öreg-Bakony Bakancsosa igazolófüzetet. Ezen füzet ára 1300.- Ft. A füzetre igényeiteket legkésőbb ezen a július 11-i túrán legyetek szívesek leadni.


***********************************************************************************
	179. Július 13. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-hegység

	Találkozás:
	8.10  Szentendre, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-hegy – Pap-rét – rétek - Leányfalu

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***********************************************************************************
	180. Július 15. szombat
	Középnehéz túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	6:55  Nyugati pu. szobi vonat végénél

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád – Remete-barlangok – Julianus-kilátó – Köves-mező - Zebegény

	Távolság:
	15 km, 550 m szintemelkedéssel.  33,5 minősítő pont

	Költség:
	2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	181. Július 16. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 11/51 

	Találkozás:
	6:45  Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében. Vácon átszállunk a kis piros vonatra 7.32-kor, jegyet Nógrádig vegyetek, 8.19-re érünk oda. Vissza Kóspallag, templom megállótól jövünk kb. 12.40-kor, Kismarosra érkezünk 12.59-kor, ott vonatra szállunk 13.16-kor. 13.54-re érünk Bpestre.

	Útvonal:
	Nógrád – Széles-mező – Királyrét kilátója – Peres – királyréti elágazás – Deszkametsző-völgy – Kóspallag, templom

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	14 km, 304 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2420,- Ft, Buszjegy: 465,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


***********************************************************************************

	182. Július 18. kedd
	Közepes túra

	ROCKENBAUER PÁL - DÉL-DUNÁNTÚLI 
KÉKTÚRA  2. SZAKASZA  1. RÉSZ  

	Találkozás:
	5:45 - 6:00  Keleti pu. A Savaria IC  6:15-kor indul Szombathelyre, innen 9.06-kor indul a GYESEV vonat                             Egyházasrádócra, ahová 9.20-ra érkezünk. Vissza: 15:52 órakor Szarvaskendről autóbusszal Körmendre, érkezés: 16.15, s ott átszállás a MURA IC -re 16:30 órakor, érkezés a Keleti pu-ra 19:44-kor.

	Útvonal:
	Egyházasrádóc - Molnaszecsőd - Döröske – Öreg-hegyi pincék – Döbör-hegy - Szarvaskend (Sibrik-kúria)

	Távolság:
	18,3  km ;   szintemelkedés : 140 m, szintcsökkenés: 105 m, 30,25 minősítő pont

	Költség:
	Elővételben kb.: 14 000,-Ft teljes áron, 65 év felettieknek elővételben kb. 2000,- Ft

	Túravezető:
	Tompa Ferenc tel. sz.: 30 366 3611 ; e-mail cím: ferenczoltnt7@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz E-mailben vagy telefonon!

	***************************************************************************************

	183. Július 18. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Öreg-Bakony Turistaútjain 1/6

	Találkozás:
	5:30-5:55  a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul, Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés Vinyére 8:38-kor. 

	Útvonal:
	Vinye vm. – Hálóvető-árok – Bejáró-barlang – Noszlopy-kunyhó – Tűzkő-hegy – Kőris-hegy – Barátok útja - Bakonybél

	Időtartam:
	Kb. 4:45 óra  Bakonybélből 14:17 órakor indulunk, Zircen vagyunk 14:43 órakor, vonattal 15:38 órakor veszprémi átszállással utazunk, s 17:59 órakor érkezünk a Déli pályaudvarra. Vagy busszal 15:52 órakor közvetlen járat van a Népliget autóbusz állomásra, ahová 19:00 órakor érkezik. 

	Távolság:
	Táv: 18 km; szintemelkedés: 527 m; ereszkedés: 516 m

	Költség:
	Vonat Vinyéig 2830,- Ft. Vissza Zirctől 2520,- Ft teljes áron (nem pótjegyes). Busszal Bakonybéltől Népligetig 2520,- Ft

	Túravezető:
	Matolcsi György                                         Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!

	Felhívás:
	Aki szeretné ezt a ma kezdődő túrasorozatot végig járni és a végső túra megtétele után elismerésként szép jelvényt is szeretne kapni, annak meg kell vennie az Öreg-Bakony Bakancsosa igazolófüzetet. Ezen füzet ára 1300,- Ft.

A füzetre igényeiteket legkésőbb a 2023.július 11-i túrán legyetek szívesek leadni


***********************************************************************************
	184. Július 20. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00  Szentendre, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Sikárosi-völgy – Kő-hegy - Szentendre

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***********************************************************************************

	185. Július 22. szombat
	Teljesítménytúra

	Tökölő teljesítménytúra ságváron

	Találkozás:
	7:50  Déli pu., a 8.05-kor Balatonszentgyörgyre induló szerelvény elejében. Jegyet Siófokig vegyetek, onnan busszal utazunk (1740-es sz. járattal) Ságvárra. Vissza ugyanígy jövünk (busz, vonat). 

	Útvonal:
	Ságvár – Horhos – Sarokerdő – Betyárbarlang – Virágmányi kunyhó – képes-fa – Bögöcse – Bújó-lik – Ságvár

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	16,3 km, 463 m szintemelkedés 

	Költség:
	Vonatjegy: 4400,- Ft  Buszjegy: 620,- Ft teljes áron oda-vissza. 65 év felett is kell 100,- forintos helyjegyet venni.

	Megjegyzés:
	Poharat hozzál magaddal, a célban lesz meleg étel is. 70 év felett ingyenes a részvétel, a fiatalabb tagoknak az egyesület fizeti a nevezési díjat (1500,- Ft).

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Az előnevezés miatt (is) jelentkezz e-mailben!


***********************************************************************************
	186. Július 22. szombat
	Középnehéz túra

	A Duna északi oldala

	Találkozás:
	8.00  Nyugati pu. 5. vágány mögött. A szobi zónázó 8.08-kor indul. Jegyet Szobig kell venni.

	Útvonal:
	Szob – Halimba – Garamkövesd – Garam-híd – Párkány (gyalog Esztergom)

	Távolság:
	19,0 (23,0) km, 320 m szint; 35,0 (41) pont

	Költség:
	teljesárú menetjegy oda-vissza kb. 2600,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	Egyéb:
	A túravezető Vácon csatlakozik a csapathoz! Mivel szlovák területen leszünk, érvényes személyi igazolvány mindenkinél legyen! Aki szeretne a párkányi autentikus középkori étterembe beülni egy „zabára”, előre jelezze, mert csak helyfoglalással lehet bejutni. Az étteremben csak kp-vel lehet fizetni!

	********************************************************************************



	187. Július 22. szombat 
	Közepes túra

	Dél-dunántúli Piros Túra 2/4

	Találkozás:
	5:35-6:00  a fonyódi  DÉLI - PARTI InterRégió vonat végénél, a vonat 6:05-kor indul. Siófokon átszállunk a Lullára 8:15 órakor induló buszra, érkezés Lullára 8:57 órakor. Nem helyjegy köteles!

	Útvonal:
	Lulla, községháza – Flóra-hegyi utca – Flóra-hegy – Vesszőlősi-erdő – Kási vár () – Bábonymegyer (ph) – Bábonymegyer, felső am. – (Bábonymegyer, vasútállomás)

	Időtartam:
	Kb. 4:15 óra.  Bábonymegyerről vonat 13:05 és 16:05 órakor indul, Siófokra érkezik 13:50 és 16:50 órakor. Siófokról 14:03-kor a Balaton expressz vagy 17:03-kor a Tópart gyorsvonattal érkezünk a Déli pályaudvarra 15:24 vagy 18:42 órára. A vonatok helyjegy kötelesek! Busz Bábonymegyer–Siófok 14:15 óra és 15:52 órakor Népligetbe.

	Távolság:
	Táv: 15,5 km; szintemelkedés: 203 m; ereszkedés: 227 m 

	Költség:
	Vonatjegy Déli pu. – Siófok 2200,- Ft teljes áron (nem pótjegyes), Siófokról busszal Lulla, községházáig 550,- Ft.

Bábonymegyer – Déli pu. 2820,- Ft teljes áron; nyugdíjasoknak 300,- Ft. Busszal Bábonymegyer – Siófok 650,- Ft. Népligetig: 2725,- Ft teljes áron, nyugdíjasoknak 300,- Ft.

	Túravezető:
	Matolcsi György                               Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
	188. Július 22. szombat
	Közepes túra

	VÁRAK A GERECSÉBEN

	Találkozás:
	8.10  Kelenföld vá., a 8.32-kor Győrbe induló vonat vágányához vezető mozgólépcső aljánál az 

aluljáróban. A vonat a Déliből 8.25-kor indul. A jegyet Tatabányáig vegyétek meg, ott 9.45-kor 

átszállunk buszra.

	Útvonal:
	Dunaalmás, pincesor – Ördögkéz-szikla – Széles-csapás – Szomód - Akasztó-domb – Tata vá. 

	Távolság:
	kb. 10 km, kb. 150 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 3000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***********************************************************************************
	189. Július 23. vasárnap
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7.10  Nyugati pu. A Z 72-es vonat 7.21-kor indul. A jegyet Esztergomig vegyétek, ott buszra szállunk. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

	Útvonal:
	Búbánatvölgye – Hideglelős – kereszt - Sas-hegy - Savó kúti tisztás - Búbánatvölgye.

	Távolság:
	13 km, 400 m szintemelkedés, 27 minősítő pont.

	Költség:
	2740,- Ft teljes áron, BKK bérlettel 1980,- Ft.

	Túravezető:
	Olp Adi  06 30 955 0916

	***************************************************************************************

	190. Július 25. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Öreg-Bakony Turistaútjain 2/6

	Találkozás:
	5:30-5:55  a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul, Veszprém vasútállomásra ér 7:28 órára, átszállunk a helyijáratra és a volánbusz állomásra megyünk, ahonnan a buszunk 8:30 órakor indul és 9:06 órára érkezik Farkasgyepűbe.

	Útvonal:
	Farkasgyepű – Németbánya – Hajszabarna – Pénz-lik-barlang – Szénahordó út – Tisztavíz-forrás - Köves-tető - Csehbánya

	Időtartam:
	Kb. 4:30 óra. Csehbányáról 14:22 és 16:22 órakor van busz Veszprém vasútállomásra, onnan 15:32 és 17:32 órakor indul vonat, amely 16:59 és 18:59 órára ér Budapestre. 

	Távolság:
	Táv: 14,5 km; szintemelkedés: 317 m; ereszkedés: 331 m

	Költség:
	Vonatjegy Budapest - Veszprém oda-vissza 4400,- Ft teljes áron (nem pótjegyes). Volánjegyek: Veszprém -Farkasgyepű 560,- Ft. Csehbánya - Veszprém vasútállomásig 650,- Ft.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
	191. Július 27. csütörtök
	Könnyű túra

	szentendre

	Találkozás:
	8.10  Szentendre, Volán buszpu.

	Program:
	Skanzen új részei

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	192. Július 29. szombat
	Közepes túra

	karancs-hegység körül I.

	Találkozás:
	6.30  Keleti pu. nagy információs táblái előtt. Az egri vonat 7.00-kor indul, Hatvanban átszállunk a salgótarjáni vonatra.

	Útvonal:
	Salgótarján – Béketelep – Nagyortás – Czeberna-tisztás – Kis Dobroda völgye – Bobonyér - Karancslapujtő

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedés, 310 m ereszkedés

	Költség:
	vonatjegy és buszjegy

	Túravezető:
	Fehér András (20/292-2310)


***********************************************************************************

	193. Július 29. szombat
	Középnehéz túra

	szép kilátás: szakadás-árok

a Mátra Rám-szakadékának felfedezése

	Találkozás:
	7:25  Stadionok buszpu., a 1021 sz. busz 7.40-kor indul Tar településre és 9.11-kor érkezik a községháza megállóhoz. Vissza ugyanonnan 15.49-kor vagy 16.23-kor indul a busz, érkezés 17.20-kor vagy 17.55-kor a Stadionokhoz. 

	Útvonal:
	Tar, községháza – erődtemplom és Lőrinc udvarháza (mátrai várak) – Attila utca – Csevice-völgy – Sziklás hegy oldal – Felső-Csevice-forrás – Szakadás-árok völgye – Csevice-patak melletti ösvény – Agyagos-tető – Tuzson arborétum – Tar, községháza

	Távolság:
	15,10 km, 320 m szintemelkedés, 321 m ereszkedés, 29,05 minősítő pont

	Költség:
	buszjegy elővételben teljes áron 4-5000,- Ft oda-vissza, 65 év felettieknek ingyenes

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: +36/30-366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	A túra előtti napon a túravezetőnél email-ben!


***************************************************************************************
	194. Július 29. szombat
	Közepes túra

	Dél-dunántúli Piros Túra 3/4

	Találkozás:
	5:45  a fonyódi DÉLI - PARTI InterRégió vonat végénél, a vonat 6:05-kor indul. Siófokon átszállunk, és tabi átszállással érkezünk Zalába.  A vonat nem helyjegy köteles!

	Útvonal:
	Zala, Zichy-kúria (ph) – Bótapuszta – Tab, Nagy Ferenc Galéria) – Árpád utca – Dékán-hegy (mérőtorony  1,4 km) – Bábonymegyer, felső am. – (Bábonymegyer, vasútállomás)

	Időtartam:
	Kb. 4:15 óra.  Bábonymegyerről vonat 13:05 és 16:05 órakor indul Siófokra,. Siófokról a Balaton expressz vagy a Tópart gyorsvonat Bp.  Déli pályaudvarra. Érk.: 15:24 vagy 18:24. A vonatok helyjegy kötelesek! 
Busz Bábonymegyerről 14:15 óra Siófokra; 15:52 órakor Népligetbe közvetlen járat.

	Távolság:
	Táv: 14,5 km; szintemelkedés: 213 m; ereszkedés: 266 m

	Költség:
	Kb. 6.000,- Ft. teljes áron (vonat + autóbusz)

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************

E L Ő Z E T E S

*************************************************************************************
	Szeptember 2. szombat
	                                                                                           Közepes túra

	a gödöllői-dombság csúcsai 

	Találkozás:
	8:15  Keleti pu., az S80-as gödöllői vonat 8.35-kor indul és 9.05-kor érkezik Isaszegre. Vissza Pécelről fél óránként vannak vonatok.

	Útvonal:
	Isaszeg vá. - 48-as honvédsírok – Kálvária-hegy – Bajtemetés – Pécel vá.

	Távolság:

Költség:
	kb. 15 km, kb. 400 m szintemelkedés                                    
Vonatjegy: 1120,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter 


******************************************************************************
	Szeptember 2. szombat
	                                                                                           Könnyű túra

	hagyományos piknik túra a hidegvölgyi pihenőháznál

	Találkozás:
	 8.20; 8.50; 9.20; 9.50; 10.20  Vegyétek figyelembe, hogy a Széna tér átépítése miatt a buszok a Széll Kálmán térről, a Szilágyi Erzsébet fasor kiágazása előtt (a piac felé eső oldalon) indulnak Telki felé! A jegyet a Hidegvölgyi Pihenőházig kell venni.

	Program:
	Menü: Pörköltes, lecsós káposzta. Kérjük azoknak a jelentkezését Ifju Gyurinál, akik hajlandók otthon 10-20 palacsintát előre megsütni, és magukkal hozni (a tölteléket a helyszínen biztosítjuk.) Séta lehetőség a környéken. 

Aki az előkészítésben segíteni akar, kést, hámozót és vágódeszkát hozzon! Tányér, evőeszköz, pohár szükséges! Ital (sör, bor, üdítő és ásványvíz) a becsületkasszás saját büféből. 

A Hidegvölgyi Pihenőházban működő büfé sajnos bezárt.

	Távolság:
	Séta lehetőség a Dezső-kunyhóhoz és vissza (kb. 4-5 km)

	Költség:
	Az ebéd nyersanyagáron + autóbusz kb.  800,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri          06-20-3433-497 és a többiek


******************************************************************************

	Szeptember 3. vasárnap
	Közepes túra
	

	budai-hegység
	

	Találkozás:
	8.50  Újbuda központ. Az 53-as busz megállója, 9 órakor indul a busz.
	

	Útvonal:
	Mindszenti József bíboros tér – Apáca-rét - Úti Madonna – Normafa – Makkosmária - Szent Mihály szikla -Mária-szurdok - Budakeszi.
	

	Távolság:

Költség:
	11 km, 300 m szintemelkedés, 23 minősítő pont.                             
BKK bérlet + kiegészítő BKK jegy
	

	Túravezető:
	Olp Adi 06 30 955 0916
	

	***************************************************************************************


	

	Szeptember 5. kedd
	Könnyű túra

	Őszi túra I.
	

	Találkozás:
	9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt
	

	Útvonal:
	 KFKI – Frank-hegyi turistaház – Ördögorom kőfejtő - Gazdagréti út
	

	Távolság:
	 7 km                                100 m szintemelkedés             Túracipő kötelező
	

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    
	


***************************************************************************************
	Szeptember 5. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Öreg-Bakony TUristaútjain 6/6

	Találkozás:
	5:30 - 5:55  a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul, Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés Zircre 8:09-kor. 

	Útvonal:
	Ezen a túrán a kultúráé a főszerep Zircen: Bazilika, Királyterem, Vöröstorony, Rendtörténeti kiállítás, Arborétum, és a Bakonyi Természettudományi Múzeum.

	Időtartam:
	 6:00 óra áll rendelkezésre.

	Távolság:
	Zircen az Apátság területén és az Arborétumban gyalogolunk.

	Költség:
	Kombinált belépő nyugdíjasoknak 3400,- Ft, dolgozóknak 4200,- Ft, ha 15 főnél többen vagyunk, akkor a csoportbelépő egységesen 3400,- Ft; Vonatjegy: Déli pu. – Zirc – Déli pu. 5040,- Ft. 

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
	Szeptember 5. kedd
	


	postázás

	A szeptemberi túraprogram postázása.

	***************************************************************************************

	Szeptember 7. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Szentendre, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló, hegytető – Szent László-hegy – Pap-rét – Etetői-rét – Kalicsa-patak – Sas-tó - Tahi

	Távolság:
	12 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***********************************************************************************

	Szeptember 7 -12. csütörtök – kedd 
	Közepes túrák

	„Falusi vakáció” HERCEGKÚTON, avagy túratábor a Zemplén lábánál a szabad vándorokkal

	Találkozás:
	8:10  Keleti pu., az indulás kijelző tábla előtt, a Hernád–Zemplén IC 8:25-kor indul, jegyet Sárospatakig vegyetek, 11:39-kor érkezünk oda, onnan Hercegkútra 12:05-kor indul a busz. 
Csomagjainkat a szálláson hagyjuk – A bemelegítő túráról visszaérve foglaljuk el a szállást. 

	Útvonal:
	Részletek a márciusi programban.

	Távolság:
	74 km és 1957 m szintemelkedés az öt nap alatt összesen 

	Költség:
	Vonatjegy 9000 -, Ft, buszjegy 500 -, Ft oda-vissza teljes áron + a túrahelyekre utazás buszköltsége.

	Szállás:
	Apartman Hercegkút (3958, Petőfi út 91.) 1 db 5 fős, 2 db 4 fős, 1 db 2 fős szobában.

	
	Max. 15 fő. A szállás 6400,- Ft/fő/éjszaka – Egyesületi tagoknak 5700,- Ft/fő/éjszaka IFA 300,- Ft/fő/éj 

	Étkezés:
	Meleg vacsorát a szomszéd néni hozza a szállásra megbeszélés szerint 18:00 órára. 

	Jelentkezés:
	A létszám betelt. A túravezetőnél lehet érdeklődni esetleges lemondások esetén felszabaduló helyek miatt.

	túravezető:
	Apáthy László Tel: +36209163394 email: l.apathy70@gmail.com


***********************************************************************************
	
	
	

	Szeptember 14. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.10  Pomáz, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Fekete-kő - Pilisszántó

	Távolság:
	10 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba

	Szeptember 15-19. péntek-kedd (5 nap, 4 éjszaka)
	Középnehéz túrák

	csillagtúrák a bükkben 

	Találkozás:
	7:15  Keleti pu., a 8. vágány mögött. Az IC vonat 7.25-kor indul, helyjegy köteles!

	Program:
	Péntek: Utazás Miskolcra IC vonattal, majd városi közlekedéssel Diósgyőrig. Gyalogtúra Fehérkőlápára. Táv 7 km, 400 m szint. Séta a környéken. Vacsora a szálláson.
Szombat: reggeli a szálláson. Fehérkőlápa – Gulicska-tető – Csanyik – Molnár-szikla – Zsófia kilátó – Lencsés – Lillafüred – Fehérkőlápa. Vacsora a szálláson. 15 km, 700 m szint.
Vasárnap: reggeli, majd Bükkszentkereszt – gyógyító kövek – Nagy-Som-hegy – Messzelátó-hegy – Nagy-Sánc – Fehérkőlápa. Vacsora a szálláson. 14 km, 500 m szint.
Hétfő: reggeli, majd Lillafüred – Vesszős – Borókás-teber – Sebes-víz – Garadna vá. Kisvonattal Puskaporos megállóig, majd gyalog Fehérkőlápára. Vacsora. 15,5 km, 600 m szint.
Kedd: reggeli, majd csapatkívánság szerinti útvonalon túra Miskolcra. Hazautazás IC vonattal késő délután

	Szállás/ellátás:
	Az erdő közepén, a Fehérkőlápai Turistaház 2-3 ágyas, fürdőszobás szobáiban. Étkezés (reggeli, vacsora) a turistaházban.

	Részvételi díj:
	szállás reggelivel az 5 napra: 44.000,- Ft/fő (nem IBUSZ T.E. tagoknak 47.000,- Ft) Utazási költség: kb. 9500,- Ft teljes áron.                        Létszámkeret: 15 fő, még van néhány szabad hely!

	Jelentkezés:
	25.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon, vagy a túravezetőnél. (A fogadónapon történt jelentkezésről tájékoztasd a túravezetőt is telefonon, vagy a doraky01@gmail.com e-mail címen!)

	Túravezető:
	Rakaczky István    06-30-229-4680


*******************************************************************************************
	Szeptember 24. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 12/51

	Találkozás:
	6:50  Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló vonatszerelvény elejében. Jegyet Szobig vegyetek, Szobon buszra szállunk, jegyet Kemence, Fő út 183. megállóig vegyetek. Vissza is innen jövünk a 13:37-es vagy 14:37-es busszal Szobra, a Nyugati főpályaudvarra az indulástól függően 15:54-kor vagy 16:54-kor érkezünk. 

	Útvonal:
	Kemence, Fő út 183. – Manófalva - Csarnapuszta – Alsó-Bösönyő – Felső-Bösönyő – Miklós-bérci rakodó (Keskeny nyomtávú vasút nyomvonala) – Cukorháza – Fekete sár – Kemence, Fő út 183.

	Időtartam:
	Kb. 4 - 4,5 óra 

	Távolság:
	17 km, 531 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft, Buszjegy 1120,- Ft teljes áron oda és vissza 

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


*******************************************************************************************
	Október 8. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 13/51

	Találkozás:
	6:50  Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló szerelvény elejében, Vácon 8:32-kor átszállunk a Bézé motorvonatra (kis piros). Jegyet Nógrádig vegyetek – Visszafelé a terepviszonyoktól függően Diósjenőről 

13:33-kor vagy 14:33-kor jövünk váci átszállással a Nyugati főpályaudvarra.

	Útvonal:
	Nógrád – Büdös-tó – Sajkút-nyereg – Semmelweis-forrás – Foltán-kereszt – Síút – Verebes-kaszáló – Hadi út - Diósjenő vasútállomás

	Időtartam:
	Kb. 4,5 óra 

	Távolság:
Költség:
	16,5 km, 560 m szintemelkedés                                        
Vonatjegy 2420,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************

	Október 14-16. szombat-hétfő (2 éjszaka)
	Autóbuszos túra könnyű gyaloglással

	KIS-KÁRPÁTOK: 2. VÁRTÚRA 

	Program:
	Szombat: Utazás a Budapest - Nagyszombat (Trnava) – Szomolány (Smolenice) – Pöstyén (Piestany) – Vágújhely útvonalon. Útközben a szomolányi várkastély látogatása vezetéssel, séta Pöstyénben. Szállás elfoglalása.
Vasárnap: Berencs (Branc) vár látogatása (táv: 1 km, szint: 100 m.), Ószombat (Sobotiste) Habán udvar és múzeum, Korlátkő (Korlátka) vár látogatása (1 km, 20 m.).
Hétfő: Verbó (Vrbové) Benyovszky ház és ferdetorony, Jókő (Dobrá Voda ) vár látogatása (1,5 km, 140 m.), Jablánc (Jablonica) néprajzi emlékszoba. Hazautazás a Nagyszombat – Komárom – Budapest útvonalon.

	Szállás/ellátás:
	Nové Mesto nad Váhom (Vágújhely) – ahol tavaly voltunk, 2-3-4 ágyas szobákban.

Ellátás: félpanzió, svédasztalos reggeli és kettőből választható vacsora.

	Részvételi díj:
	59.800,- Ft (Tartalmazza a belépőket is!) Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Havas Ferenc 326-1915;   06-30-458-4204;
fhavas@t-online.hu

	Jelentkezés:
	Ezen a túrán a nyitva tartások miatt a várlátogatások felcserélődnek!
A busz már biztosan indul, de LEHET MÉG JELENTKEZNI!


************************************************************************************* 

A Dél-Dunántúli Piros túra ez évi több napos túráinak időpontjai
	Útvonal:
	 5/6 szakasz 2023. szept. 28. – október 1. Bükkösd - Ciframalom Táv: 51,5 km; szint fel: 1269 m

	
	 6/6 szakasz 2023. okt. 26-29. Ciframalom - Mecseknádasd Táv: 33,2 km; szint fel: 817 m

	Költség:
	A részletes túrakiírás fogja tartalmazni.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 

	Jelentkezés:
	Új jelentkezőt csak akkor tudok elfogadni, ha visszamondja valaki.
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