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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
***************************************************************************************
Havas Feri augusztus 25-27-re meghirdetett Kis-Kárpátok vártúrája betelt! 
Feri vállalta, hogy a túrát október elején megismétli. Várjuk  a további jelentkezéseket!

***************************************************************************************
Kedves Tagok, leendő tagok és kedves támogatóink!
Ne feledkezzetek meg a jövedelemadó civil szervezeteknek felajánlható 1%-áról!
IBUSZ Természetjáró Egyesület; Adószám: 18097395-1-41
*******************************************************************************************
Kérjük, mindenki olvassa át alaposan a kiadott Egyesületi Tájékoztatót! A 4. pont egy részletét az alábbiakban közöljük:

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket be kell tartani. A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog-, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál, múzeumlátogatásoknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. Jelentkezni csak a fogadónapon ill. utána lehet a túravezetőnél is!

Autóbuszos város-, illetve műemlék látogató hazai és külföldi kirándulásoknál a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely, elsősorban egyesületi tagok számára. Csak annak a jelentkezését vesszük figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az előleget! Ezt a szabályt azoknak is be kell tartaniuk, akik a túravezetőnél előzetesen jelentkeznek.

Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket. A jelentkezési határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülnek a túra résztvevő-listájára!
*******************************************************************************************
Arra kérjük a túravezetőket, hogy a meghirdetett túrájuk időpont változása vagy elmaradása esetén – a bejelentkezéses túrák kivételével – jelenjenek meg a meghirdetés szerinti időpontban és napon a találkozási helyen, tekintettel arra, hogy az Interneten is olvasható programunkra bárki megjelenhet!

***********************************************************************************
	111. Május 2. kedd
	                                                                                                    Könnyű túra


	tavaszi túra II.

	Találkozás:
	9.00 (  Szentlélek tér, 218-as busz megállója

	Útvonal:
	 Bécsi út (Solymár, bekötőút) –Arany-hegyi –patak –Rozália téglagyár – volt Csúcs–hegyi th. - Régi határkövek – 

 Alsó–patak-hegy – Mátyás–domb – Solymár vá.

	Időtartam:
	1,5 – 2 óra

	Távolság:
	 7 km,  180 m szintemelkedés                              túrabakancs kötelező                                                                                                               

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               


*****************************************************************************************
	112. Május 2. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység - Rómer Flóris emlékút 1/4

	Találkozás:
	5:30-5:55 ( Déli pu., a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul (Kelenföldről 6.07-kor), Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés 8.30-kor Porva-Csesznekre. 

	Útvonal:
	Porva-Csesznek vá. – Porva – Kisszépalma puszta – Kettős kereszt – Bakonybél

	Időtartam:
	Kb. 4:30 óra, Bakonybélről vissza 14:57-kor, átszállás Zircen vonatra, Veszprémen keresztül Bpestre ér 17:59-re, vagy közvetlen busz 15:52-kor Budapestre, azzal 19.00-re érünk a Népligetbe.

	Távolság:
	16,7 km, 296 m szintemelkedés, 354 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5760,- Ft oda-vissza teljes áron (nem pótjegyes), Buszjegy: 2520,- Ft teljes áron 

	Igazolófüzet:
	Tartalmazza az útvonal leírását és az igazolóhelyeket. A füzet ára 1300,- Ft, a díjazást is tartalmazza. A füzetek beszerzésére az igényt a túrára jelentkezéskor kérjük megadni.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


*****************************************************************************************

00. Május 2. kedd
P o s t á z á s

A májusi túraprogram postázása.
******************************************************************************************

2. oldal

	113. Május 4. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföld, a távolsági buszok megállójában

	Útvonal:
	Sóskút- Peca-tó – Nyakas-kő - Bia

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************
	 114. Május 6. szombat

	Könnyű túra


	pátyi pincesor – III. kísérlet

	Találkozás:

	8.30 ( Széll Kálmán tér, 2-es metró kijáratánál.

	Útvonal:

	Páty, Mézes-hegy – Nimfa oltárkő – Főkút-forrás - Könnyező sólyom totemoszlop maradványa – régi kőhíd – Csilla von Boselanger, a Magyar Máltai Szeretetszolgálat alapítójának mellszobra – pátyi pincesor


	Távolság:

	7 km, 100 m szintemelkedés, 120 m ereszkedés.                                     Költség: kb. 1000,- Ft teljes áron

	Túravezető:

	Fehér András 20/292-2310



	


***************************************************************************************
	115. Május 6. szombat
	                                                                                                         Közepes túra

	BÁNYÁSZKÖR 3. – ERZSÉBET AKNA-KÖR

	Találkozás:
	7.10 ( Árpád-híd Volánbusz pu., a busz 7.30-kor indul Süttő felé, a jegyet Piliscsaba, Iskola megállóig vegyétek, ott átszállunk másik buszra 8.45-kor. Visszautazás várhatóan 13.34-kor vagy 14.44-kor.

	Útvonal:
	Tokod, Hősök tere - bányászemlékmű – templom – Cigány-hegy - vadaspark – Csolnok, Auguszta-akna – Csolnok, Miklós-berek emlékmű – Tokod, Hősök tere

	Távolság:
	11,3 km, 330 m szintemelkedés                                          

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron (+ 800,- Ft a jelvény ára annak, aki kéri: lásd áprilisi program Házunk tájáról rovatában)

	Túravezető:
	Békés Eszter

	***************************************************************************************

	116. Május 7. vasárnap
	Közepes túra

	Péliföldszentkereszti búcsú Anyák napján

	Találkozás:
	7:45 ( Nyugati pu., az Esztergomba 7:51-kor induló vonatszerelvény végében, dorogi átszállással Bajótra utazunk. Vissza kb. 14 órakor jövünk Tokod, községháza megállóból, de legkésőbb a 15:23-kor Dorogra induló busszal.

	Útvonal:
	Bajót, Dobozi utca – Jelzetlen Öregkői barlangok – Péliföldszentkereszt, Szentkút – Öröm út - Kereszt út Mogyorósbánya - Kis pék árka-dűlő – Tokod, községháza

	Távolság:
	12 km, 320 m szintemelkedés                                  Időtartam: Kb. 4,5 óra

	Költség:
	Vonatjegy: 1860,- Ft, Buszjegy: 1025,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:l.apathy70@gmail.com                  Mindig jelentkezz e-mailben!


*************************************************************************************
	00. Május 9. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-17.30 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Jelentkezés és befizetés a túrákra.
A júniusi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!

	********************************************************************************

	117. Május 9. kedd
	                                                                                         Könnyű séta

	tokaj

	Találkozás:
	7:10 ( Keleti pu., az indulási tábla előtt, az 560-as Tokaj IC vonat 7.25-kor indul.

	Program:
	városnézés a Tourinform munkatársával. Séta a kálváriára, borkóstolás.

	Költség:
	vonatjegy 4800,- Ft teljes áron, IC jegy 355,- Ft, vezetésre a tagok 200,- , a vendégek 500,- Ft hozzájárulás

	Túravezető:
	Lovas Irén Tel: 0670 967 9561 


************************************************************************************
	118. Május 10. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 75.

	Találkozás:
	9.45 (A cinkotai Mária Magdolna plébániatemplom előtt (Batthyány Ilona u. 23.) Megközelítés: az Örs vezér térről a 45-ös busszal a Batthyány Ilon u. megállóig és onnan pár perc gyalog (a busz 15 percenként közlekedik, és menetideje a templomig 25 perc!), vagy HÉV-vel az Örs vezér térről Cinkota megállóig és onnan a Vidám vásár úton és a Batthyány Ilona utcán kb. 15 perc gyalog

	Program:
	A cinkotai Mária Magdolna templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************

	119. Május 11. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység: orchidea-túra

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Remeteszőlős – Kopasz-erdő-tető – Tarnai-pihenő – Erzsébet-ház – Mézes-hegy

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés   (7 km-nél megszakítható)

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************

	
	


3. oldal

	120. Május 13. szombat
	Középnehéz túra

	Rockenbauer pál DDk: szombathely-oLAD - bozsok

	Találkozás:
	6:00 ( Keleti pu., a Savaria IC 6.15-kor indul és 8.48-kor érkezik Szombathelyre. Helyi busszal utazunk Oladra. Vissza 17.40-kor indul a busz Bozsokról, ahonnan a Savaria IC 19.10-kor indul a Keletibe, érk. 21.44-kor Bpestre

	Útvonal:
	Szombathely-Oladról végig a kék sávon Bozsokig.

	Távolság:
	18,9 km, 203 m szintemelkedés, 113 m ereszkedés, 32,41 minősítő pont

	Költség:
	elővételben teljes áron 10.560,- Ft a vonatjegy oda-vissza, 65 év felettieknek elővételben oda-vissza 1160,- Ft

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: +36/30-366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	A túra előtti napon a túravezetőnél email-ben!


***************************************************************************************

	121. Május 14. vasárnap
	Könnyű túra

	merzse tanösvény

	Találkozás:
	9.00 ( Keleti pu. bejárati nagy jelzőtáblánál. A 9.20-kor Sülysápra induló vonaton Rákoskert megállóig utazunk. 

	Program:
	A tanösvény rögtön a vasútállomásnál indul és az egykori tó és mocsár területét járja körbe. Az információs táblák tájékoztatnak a terület mai élővilágáról: virágairól és madarairól. A nagyrészt erdőben vezető úton jól karban tartott pihenőhelyek: asztalok és padok vannak. A vadles kilátóként is szolgál. A tanösvény vége ahhoz a vasúti megállóhoz vezet vissza, ahonnan indultunk, és ahol 20 percenként járnak a Keleti pu-ra érkező vonatok.

	Távolság:
	7,5 km, sík vidék (az út 2 km-rel megrövidíthető)

	Túravezető:
	Benda Istvánné, Bori  (tel.: 06-30-9848-897)


***************************************************************************************

	122. Május 14. vasárnap
	                                                                                                   Könnyű túra

	                     budapest

	Találkozás:
	9.00 ( Örs vezér tere. A 168 E busz 9.16-kor indul, az Újmajori utcáig utazunk.

	Útvonal:
	Túra a Keresztúri parkerdőben.

	Távolság:
	11 km, 30 m szintemelkedés.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	123. Május 14. vasárnap!!
	                                                                                                Közepes túra

	gödöllői-dombság

	Találkozás:
	7.40 ( Keleti pu. a vonatkijelző tábla előtt a főcsarnokban, a vonat 8.00-kor indul Eger felé, 

a jegyet Gödöllőig vegyétek, ott buszra szállunk át 8.39-kor.

	Útvonal:
	Valkó, Erdészet – Csörsz-árok tanösvény – Juharos - Máriabesnyő

	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 350 m szintemelkedés                                     Költség: kb. 1500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	Megjegyzés:
	Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végigjárni a

túra első felében a tanösvény 7,4 km-es szakaszát, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és 

az ott leírtak szerint („kötelező előkészületek” címszó alatt találjátok a részleteket és hasznos 

megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a telefonjukra az applikációt (nem a Play áruházból) és 

töltsék fel a profiljuk teljesítései közé a „Csörsz-árok tanösvény” elnevezésű túrát.


**************************************************************************************
	124. Május 16. kedd
	                                                                     Könnyű túra


	                tavaszi túra iii.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Budaliget – Vadcseresznyés – Kerek-hegy – Középső- Jegenye-völgy – Hidegkúti út

	Távolság:
	 7 km,  szintemelkedés: 150 m                     túracipő kötelező 

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               06209742648


**************************************************************************************
	125. Május 16. kedd
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Kelenföldi pu., 188-as busznál.

	Útvonal:
	Csíki csárda – Huszonnégyökrös – Sorrento – Anna-rét – Budakeszi út  (megszakítható)

	Távolság:
	13 km, 450 m szintemelkedés                                                                                      Túravezető: Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************

	126. Május 16. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Rómer Flóris emlékút 2/4

	Találkozás:
	5:30-5:55 ( Déli pu., a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul, (Kelenföldről 6:07-kor). Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés 8:09-kor Zirc vasútállomásra.

	Útvonal:
	Zirc vá. – Csengői-erdő – Zoltay-forrás – Bányász-kút – Csúcs-hegy –Kőkereszt – Bakonybél, am.

	Időtartam:
	Kb. 5:00 óra, Bakonybélből busszal Zircre 14:17 vagy 14:57 órakor, Zircről a vonat 15:38-kor indul és veszprémi átszállással 17:59-re ér Bpestre. Közvetlen busz Budapestre 15:52-kor indul és 19:00-re ér a fővárosba.

	Távolság:
	16,5 km, 280 m szintemelkedés, 383 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5760,- Ft oda-vissza (nem pótjegyes), buszjegy: 2520,- Ft vagy átszállással 3210,- Ft teljes áron. 

	Túravezető:
	Matolcsi György                Tel: +36/30-732-6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


**************************************************************************************
4. oldal

	127. Május 19. péntek
	Múzeumi túra

	                         Petőfi Irodalmi Múzeum

	Találkozás:
	11.40 ( a Petőfi Irodalmi Múzeum bejáratánál

	Program:
	A múzeum új Petőfi kiállításának megtekintése vezetéssel.                               Időtartam: 1.5 – 2.0 óra

	Költség:
	Belépődíjak: 2000,- Ft /1000,- Ft / 70 év felett ingyenes, de igazolvány szükséges + 200,- Ft tagoknak ill. 500,- Ft 

vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                       

	Jelentkezés:
	május 15-ig   Max. létszám 25 fő                    sms: 06209742648  vagy e-mail:decsibolya@gmail.com


**************************************************************************************
	128. Május 20. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.45 ( a 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál

	Útvonal:
	KFKI  -  Budaőrsi hegy alja  -  Piktortégla üregek -  Alsószállás  - Budaőrs

	Távolság:
	5 km , szint fel  60 m, le 300 m                        Költség: 1 db helyközi vonaljegy (250,- Ft teljes áron)

	Túravezető:
	Fehér András      20/292-2310

	********************************************************************************

	129. Május 20. szombat
	Közepes túra

	A börzsöny DNY-i lankáin

	Találkozás:
	8.00 ( Nyugati pu. 5. vágány mögött. A szobi zónázó vonat 8.08-kor indul. Jegyet Szobig kell venni. Szobon átszállás az ipolydamásdi buszra. A túravezető Vác állomáson csatlakozik a csapathoz!

	Útvonal:
	Ipolydamásd – Nagy-Galla-nyereg – Pribék-tisztás – Márianosztra vm. – Szob vá.

	Távolság:
	17 km, 480 m szint fel, 480 m szint le; 35 pont

	Költség:
	teljesárú menetjegy oda-vissza kb. 2850,- Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680

	********************************************************************************

	130. Május 20. szombat
	Közepes túra

	BÁNYÁSZKÖR 4. – LENCSEHEGY-KÖR

	Találkozás:
	7.05 ( Nyugati pu., az esztergomi zónázó vonat kijelző táblájánál, a vonat 7.21-kor indul, Dorogon átszállunk buszra 8.45-kor.

	Útvonal:
	Kesztölc, bányászemlékmű – pincesor - temetői emlékmű – Postás út – Kétágú-hegy - Öreg-szirt – meddőhányó – Lencsehegyi-bánya – Szállás-berek - Kesztölc

	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 500 m szintemelkedés Költség: kb. 2000,- Ft teljes áron (+ 800,- Ft a jelvény ára annak, aki kéri)

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************

	131. Május 20-21. szombat-vasárnap
	Bortúra

	szekszárdi borvidék

	Találkozás:
	 ( Megbeszélés szerint, utazás külön autóbusszal

	Program:
	Borkóstolók, borkóstolós vacsora, szállás panzióban

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 10.000,- Ft előleggel. Max. létszám: 19 fő

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136 forensics@t-online.hu


*************************************************************************************
	132. Május 21. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 7/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló vonatszerelvény elejében. Jegyet Szobig vegyetek, ott buszra szállunk, Márianosztráig utazunk. Visszafelé Nagybörzsönyből jövünk várhatóan a 14:08–as busszal. A vonat 14:54-re érkezik a Nyugati pu.-ra.

	Útvonal:
	Márianosztra buszforduló – Márianosztra kálvária – Kiengesztelődés hegye - Vastag-hegy – Lengyel rétek – Nagyirtáspuszta – Hegyes-bérc alatti út – Nagybörzsöny, községháza

	Időtartam:
	Kb. 4 - 4,5 óra                                             Távolság: 15,5 km 481 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2600 ,- Ft, Buszjegy: 715,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


*************************************************************************************
	133. Május 23. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Rómer Flóris emlékút 3/4

	Találkozás:
	5:30-5:55 ( Déli pu., a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul (Kelenföldről 6:07-kor),Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés 8:09-kor Zirc vasútállomásra.

	Útvonal:
	Zirc vá. – Kőkereszt – Nagyesztergár – Ipari vasút – Nyíres-rét – Gézaháza – Kő-árok – Csesznek – Zörög-hegy – Kőpince-forrás – Vinye vá.

	Időtartam:
	Kb. 5:30 óra. Vinyéről a vonat 15:16-kor indul, veszprémi átszállással 17:59-re érünk Bpestre.

	Távolság:
	21 km, 421 m szintemelkedés, 534 m ereszkedés

	Költség:
	Vonatjegy 5760,- Ft oda-vissza teljes áron (nem pótjegyes). 

	Túravezető:
	Matolcsi György                  Tel: +3630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


************************************************************************************
5. oldal

	134. Május 24. SZERDA!
	Könnyű túra

	szentendrei barangolás

	Találkozás:
	8.30 ( Szentendre, HÉV végállomás

	Program:
	piac – kálvária - Szamár-hegy – eltévedt Szt. János – Tabakosok keresztje – Rab Ráby háza – vár - Pirk Múzeum

	Költség:
	a múzeum megtekintése tárlatvezetéssel 1000,- Ft

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


*************************************************************************************
	135. Május 24. szerda!!
	Múzeumi séta

	szentendre – pirk múzeum

	Találkozás:
	10.15 ( Pirk János Múzeum előtt (Bogdányi út 34.), a Malom Múzeummal szemben (Fő út)

	Program:
	A múzeum megtekintése tárlatvezetéssel: Figyelem! Aznap a múzeumot csak nekünk nyitják ki. 10.30-kor a kapukat bezárják. Pirk János, festőművész most lenne 120 éves. Aki szereti a nagybányai stílust, annak kihagyhatatlan.

	Költség:
	1000,- Ft

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************

	00. Május 24. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Nagy László előadása: Fotótúrás képek vetítése.


***************************************************************************************************

	136. Május 27. szombat
	Közepes túra

	börzsöny-hegység

	Találkozás:
	7:55 ( Nyugati pu. szobi vonat végénél

	Útvonal:
	Zebegény – Ernő-forrás – Julianus-kilátó – Nagymaros-Visegrád

	Távolság:
	 12 km,  500 m szintemelkedéssel. 28 minősítő pont

	Költség:
	 2100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	137. Május 27. szombat 
	Középnehéz túra

	Rockenbauer pál DDk

szombathely-oLAD - egyházasrádóc

	Találkozás:
	6:00 ( Keleti pu., a Savaria IC 6.15-kor indul és 8.48-kor érkezik Szombathelyre. Helyi (30Y vagy 27-es) busszal utazunk Oladra. Vissza 16.36-kor indul közvetlen (Mura IC) vonat Bpestre, érk. 19.44-kor 

	Útvonal:
	Szombathely-Olad – Nárai – Ják -Felsőnyírvármajor – Egyházasrádóc (végig a kék sávon)

	Távolság:
	21,2 km, 30 m szintemelkedés, 91 m ereszkedés, 32,4 minősítő pont

	Költség:
	elővételben teljes áron kb. 12.800,- Ft a vonatjegy oda-vissza, 65 év felettieknek elővételben oda-vissza 1360,- Ft

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: +36/30-366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	A túra előtti napon a túravezetőnél email-ben!


***************************************************************************************

	138. Május 28. vasárnap
	Közepes túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Déli pu., a 8.25-kor Győrbe induló vonat végében. A jegyet Tatabányáig vegyétek.

	Útvonal:
	Tatabánya vá. – Turul - Veres-hegy - Csúcsos-hegy - János-forrás - Tatabánya vá.

	Távolság:
	14 km, 450 m szintemelkedés, 30 minősítő pont.

	Költség:
	2600,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916


**********************************************************************************

	139. Május 30. kedd
	                                                                                                    Könnyű túra

	Tavaszi túra IV.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Diós-tető – Makkosmária - Budakeszi

	Távolság:
	6 km                                150 m szintemelkedés                           Túracipő kötelező!

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    


**********************************************************************************

	00. Május 30. kedd
	


	postázás

	A júniusi túraprogram postázása

	***************************************************************************************

	140. Május 31. szerda
	                                                                                                    séta vezetéssel

	kecskeméti arborétum.

	Találkozás:
	8.30 ( Nyugati pályaudvar, a 8:53-kor induló szegedi vonat (NAPFÉNY) kijelzőjénél.

	Program:
	Az arborétumi séta 12 órakor kezdődik. Előtte és utána séta a városban.

	Költség:
	Kb. 2.500-3.000,- Ft teljes ár + IC pótjegy

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet   Te.l: 30-8628152  domoszlai.erzsebet@gmail.com


**********************************************************************************

6. oldal

MEDVEHAGYMA ÉS GOMBA TÚRÁK OLAJKÖVI JÁNOSSAL!

A TÚRA ELŐTT MINDEN ALKALOMMAL FEL KELL HÍVNI A TÚRAVEZETŐT!

06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866

141. Május 4. HÉREG medvehagyma gyűjtés. Utazás Tatabányáig vonattal , majd busszal Héregre

142. Május 10. Gánti-rét /Vértesalja májusi pereszke és szegfű-gomba gyűjtés

143. Május 17 vagy 18. Szár májusi pereszke gyűjtés. utazás vonattal

144. Május 25. Hűvösvölgy – Vadaskert májusi pereszke Találkozás 9.00-kor a SzéllKálmán téren az óra alatt

Június 8. Katalinpuszta utazás vonattal és busszal májusi pereszke és nyári vargánya gyűjtés
**********************************************************************************
E L Ő Z E T E S
**********************************************************************************

	Június 4. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 8/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló vonatszerelvény elejében, jegyet Szobig vegyetek, ott buszra szállunk, Márianosztráig utazunk. Visszafelé Kóspallagról jövünk várhatóan a 12:40–es busszal. Kismaroson vonatra szállunk 13:09-kor, s a Nyugati pu.-ra érkezünk 13:54-re. 

	Útvonal:
	Márianosztra – Kopasz-hegy - Nagy Sas-hegy – Érsek-tisztás – Ló-hegyi-patak völgye – Kóspallag, templom

	Időtartam:
	Kb. 4 óra 

	Távolság:
	 12 km 501 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft, Buszjegy 560,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


************************************************************************************
	Június 6. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység

Rómer Flóris emlékút 4/4

	Találkozás:
	5:30-5:55 ( Déli pu., a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul (Kelenföldről 6:07-kor). Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés 8.38-kor Vinyére.

	Útvonal:
	Vinye – Hódos-éri üdülősor – Likas-kői átjáró barlang – Bodzás-árok – Fenyőfő – Kakas-hegy – Szentkereszt – Hársas-kút – Lipka-föld – Bakonykoppány

	Időtartam:
	Kb. 4:30 óra. A hazautazás kidolgozás alatt.

	Távolság:
	17,7 km, 309 m szintemelkedés, 332 m ereszkedés

	Költség:
	A költségek a hazautazás függvénye, mely kidolgozás alatt van.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


**********************************************************************************
	Június 6. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 
A július-augusztusi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!


*************************************************************************************
	Június 8. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi–hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Szentendre, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Szent László-hegy – Pap-rét – Etetői-rét – Kalica-patak – Sas-tó - Tahi

	Távolság:
	11 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************

	
	


7. oldal

	Június 11. vasárnap
	Középnehéz túra

	szép kilátás: szakadás-árok

a Mátra Rám-szakadékának felfedezése

	Találkozás:
	7:25 ( Stadionok buszpu., a 1021 sz. busz 7.40-kor indul Tar településre és 9.11-kor érkezik oda. Vissza ugyanonnan 15.49-kor indul a busz, érkezés 17.20-kor Bpestre.

	Útvonal:
	Tar, községháza – erődtemplom és Lőrinc udvarháza (mátrai várak igazolás) – Attila utca – Csevice-völgy – Sziklás hegyoldal – Felső-Csevice-forrás – Szakadás-árok völgye – Csevice-patak melletti ösvény – Agyagos-tető – Tuzson arborétum – Tar, községháza

	Távolság:
	15,10 km, 320 m szintemelkedés, 321 m ereszkedés, 29,05 minősítő pont

	Költség:
	buszjegy elővételben teljes áron 3660,- Ft oda-vissza, 65 év felettieknek ingyenes

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: +36/30-366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	A túra előtti napon a túravezetőnél email-ben!


***************************************************************************************

	Június 13. kedd
	                                                                                                                                                                                       Múzeumi túra

	csontváry kiállítás

	Találkozás:
	11.25 ( Szépművészeti Múzeum bejárata

	Program:
	Csontváry 170 kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	 1,5 -2,0 óra                                    

	Költség:
	Belépődíjak: 4400,- Ft/ 2200,- Ft /70 év felett ingyenes + 200,- Ft tagoknak, ill. 500 Ft,- vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                       0620974 2648 vagy decsibolya@gmail.com


***************************************************************************************
	Június 18. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 9/51 (Apák napján)

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu., a 8:08-kor Szob felé induló szerelvény végében. Jegyet Kismaros v.m.– ig vegyetek, Kismaroson 13 perc van a 8:55-kor érkező buszra átszállni. Jegyet a Kisinóci turistaházig vegyetek. Vissza Nagybörzsönyből a 14:08–as busszal jövünk, Pestre 14:54-kor érkezik a vonat.

	Útvonal:
	Kóspallag, templom – Kisinóci turistaház – Pokol–völgy – Inóci-nyereg – Nagy János-tető – János-forrás – Kereszt-völgy –Hosszú-völgy - Nagybörzsöny

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	 12,5 km, 427 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2300,- Ft, Buszjegy 775,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************

	Június 19-23. hétfő-péntek                                                                                                                                       
	                                                                    Könnyű és közepes túrák

	királyrét – börzsöny-hegység

	Találkozás:
	8.50 ( Nyugati pu., a 9.08-kor induló Z70-es zónázó vonat utolsó kocsijában. A jegyet Kismarosig kell megvenni, onnan tovább kisvasúttal Királyrétre! Kisvasút jegyárai: dolgozó: 1300,- Ft, gyermek és nyugdíjas: 1000,- Ft

	Szállás: 
	Királyrét Kastélyhotel 2-3-4 ágyas fürdőszobás elhelyezéssel. Étkezés: svédasztalos reggeli és vacsora.

	Költség:
	szállásdíj félpanzióval: 14.900,- Ft/fő/éj, összesen: 59.600,- Ft + IFA: 400.- Ft/fő/éj, azaz összesen 1.600,- Ft. Gyerekdíj: 3 éves korig ingyenes, 10 éves korig 50 % és 13 éves kortól 20 %. OTP, MKB vagy K&H SzÉP kártyával is lehet fizetni a helyszínen, de a fogadónapon személyenként 5000,- Ft foglalót, előleget kérünk!

	Program:
	Naponta különböző nehézségű túrák, kb. 10-12 km és 150-200 m szintemelkedéssel! A túrákat a helyszínen az időjárás függvényében, közös döntések alapján tervezzük meg! Csütörtök este búcsúparti szalonnasütéssel és zsíros kenyérrel egybekötve (a hozzávalókról mindenki maga gondoskodik!) 

	Túravezető:
	Bozsogi Klári 06-27-392-915 vagy 06 20 22 18 498         klari.bozsogi7@gmail.com

	Jelentkezés:
	kizárólag a túravezetőnél!


*******************************************************************************************
	Június 24-29. szombat-csütörtök
	Autóbuszos túra

	NÉMETORSZÁG, NÜRNBERG ÉS KÖRNYÉKE

	Program:
	1. nap: Utazás Nürnbergbe 2-3. nap: Nürnberg (Városnézés, Szt. Lőrinc és Szt. Sebald templomok, Dürer-Ház, Várkastély, szabadidő) 4. nap: Bamberg (városnézés, Dóm, Érseki Múzeum) 5. nap: Coburg – Vierzehnheiligen – Bayreuth (Coburg vár, Vierzehnheiligen kegytemplom, Bayreuth rövid vn.) 6. nap: hazautazás

	Szállás/ellátás:
	 Nürnbergben szállodában 3-4 ágyas zuhanyzós, WC-s szobákban, büfé reggeli (A szállodában vacsora lehetőség nincs, keresünk közeli éttermet, ahol esetleg megoldható a vacsora!)
VACSORÁRÓL MINDENKÉPPEN GONDOSKODUNK! A PLUSZ KÖLTSÉGET A JÚNIUSI PROGRAMBAN KÖZÖLJÜK!

	Részvételi díj:
	Kétágyas szobában 174.000,- Ft; háromágyas szobában 167.000,- Ft (tartalmazza a belépőket is!) Befizetés a májusi fogadónapon és klubesten! Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!
Európai Biztosítási Kártya szükséges! 

Javasolt költőpénz (Kávéra, sörre, WC-re, képeslapra) kb. 30-50 Euro

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497 gy50.ifju@gmail.com  



	Jelentkezés:
	A túra mindenképpen indul, de még lehet jelentkezni!


*******************************************************************************************
8. oldal

	Július 11. kedd
	
	                                                                                                                                                               Múzeumi túra

	                                 Gulácsy kiállítás

	Találkozás:
	
	10.45 ( Magyar Nemzeti Galéria főbejáratánál

	Program:
	
	 Gulácsy Lajos  életmű kiállításának megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	
	 1,5 – 2,0 óra                                    

	Költség:
	
	Belépődíjak: 4400,- Ft /2200,- Ft / 70 év felett ingyenes + 200,- Ft tagoknak ill. 500.- Ft vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	
	Decsi Ibolya                       0620974 2648


*******************************************************************************************
	Szeptember 7 -12. csütörtök – kedd 
	Közepes túrák

	„Falusi vakáció” Hercegkúton avagy túratábor a Zemplén lábánál a szabad vándorokkal

	Találkozás:
	8:10 ( Keleti pu., az induláskijelző tábla előtt, a Hernád–Zemplén IC 8:25-kor indul, jegyet Sárospatakig vegyetek, 11:39-kor érkezünk oda, onnan Hercegkútra 12:05-kor indul a busz. 

Csomagjainkat a szálláson hagyjuk – A bemelegítő túráról visszaérve foglaljuk el a szállást. 

	Útvonal:
	Részletek a márciusi programban.

	Távolság:
	74 km és 1957 m szintemelkedés az öt nap alatt összesen 

	Költség:
	Vonatjegy 9000 -, Ft, buszjegy 500 -, Ft oda-vissza teljes áron + a túrahelyekre utazás buszköltsége.

	Szállás:
	Apartman Hercegkút (3958, Petőfi út 91.) 1 db 5 fős, 2 db 4 fős, 1 db 2 fős szobában.

	
	Max. 15 fő. A szállás 6400,- Ft/fő/éjszaka – Egyesületi tagoknak 5700,- Ft/fő/éjszaka IFA 300,- Ft/fő/éj 

	Étkezés:
	Meleg vacsorát a szomszéd néni hozza a szállásra megbeszélés szerint 18:00 órára. 

	Jelentkezés:
	A létszám betelt. A túravezetőnél lehet érdeklődni esetleges lemondások esetén felszabaduló helyek miatt.

	túravezető:
	Apáthy László Tel: +36209163394 email: l.apathy70@gmail.com


***********************************************************************************
	Szeptember 15-19. péntek-kedd (5 nap, 4 éjszaka)
	Középnehéz túrák

	csillagtúrák a bükkben 

	Program:
	Péntek: Utazás Miskolcra IC vonattal, majd városi közlekedéssel Diósgyőrig. Gyalogtúra Fehérkőlápára. Táv 7 km, 400 m szint. Séta a környéken. Vacsora a szálláson.

Szombat: reggeli a szálláson. Fehérkőlápa – Gulicska-tető – Csanyik – Molnár-szikla – Zsófia kilátó – Lencsés – Lillafüred – Fehérkőlápa. Vacsora a szálláson. 15 km, 700 m szint.
Vasárnap: reggeli, majd Bükkszentkereszt – gyógyító kövek – Nagy-Som-hegy – Messzelátó-hegy – Nagy-Sánc – Fehérkőlápa. Vacsora a szálláson. 14 km, 500 m szint.
Hétfő: reggeli, majd Lillafüred – Vesszős – Borókás-teber – Sebes-víz – Garadna vá. Kisvonattal Puskaporos megállóig, majd gyalog Fehérkőlápára. Vacsora. 15,5 km, 600 m szint.
Kedd: reggeli, majd csapatkívánság szerinti útvonalon túra Miskolcra. Hazautazás IC vonattal késő délután

	Szállás/ellátás:
	Az erdő közepén, a Fehérkőlápai Turistaház 2-3 ágyas, fürdőszobás szobáiban.

Étkezési lehetőség (reggeli, vacsora) a turistaházban.

	Részvételi díj:
	szállás reggelivel az 5 napra: 44.000,- Ft/fő (nem IBUSZ T.E. tagoknak 47.000,- Ft) Utazási költség: kb. 9500,- Ft teljes áron. Létszámkeret: 15 fő

	Jelentkezés:
	25.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon, vagy a túravezetőnél. (A fogadónapon történt jelentkezésről tájékoztasd a túravezetőt is telefonon, vagy a doraky01@gmail.com e-mail címen!)

	Túravezető:
	Rakaczky István    06-30-229-4680


*******************************************************************************************
	Október 14-16. szombat-hétfő (2 éjszaka)
	Autóbuszos túra könnyű gyaloglással

	KIS-KÁRPÁTOK 2. VÁRTÚRA 

	Program:
	Péntek: Utazás a Budapest - Nagyszombat (Trnava) – Szomolány (Smolenice) – Pőstyén (Piestany) – Vágújhely útvonalon. Útközben a szomolányi várkastély látogatása vezetéssel, séta Pőstyénben. Szállás elfoglalása.

Szombat: Berencs (Branc) vár látogatása (táv: 1 km, szint: 100 m.), Ószombat (Sobotiste) Habán udvar és múzeum, Korlátkő (Korlátka) vár látogatása (1 km, 20 m.).

Vasárnap: Verbó (Vrbové) Benyovszky ház és ferdetorony, Jókő (Dobrá Voda ) vár látogatása (1,5 km, 140 m.), Jablánc (Jablonica) néprajzi emlékszoba. Hazautazás a Nagyszombat – Komárom – Budapest útvonalon.

	Szállás/ellátás:
	Nové Mesto nad Váhom (Vágújhely) – ahol tavaly voltunk, 2-3-4 ágyas szobákban.

Ellátás: félpanzió, svédasztalos reggeli és kettőből választható vacsora.

	Részvételi díj:
	59.800,- Ft (Tartalmazza a belépőket is!) Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Havas Ferenc "326-1915;    06-30-458-4204;
fhavas@t-online.hu

	Jelentkezés:
	Ezen a túrán a nyitvatartások miatt a várlátogatások felcserélődnek!
A busz már biztosan indul, de LEHET MÉG JELENTKEZNI!


*******************************************************************************************
A Dél-Dunántúli Piros túra ez évi több napos túráinak időpontjai
	Útvonal:
	 2/6 szakasz 2023.jún.08-11. Siófok-Kapolyi elágazás Táv: 67,7 km; szint fel:931 m

	
	 3/6 szakasz 2023.júl.06-09. Kapolyi elágazás-Igal fürdő Táv: 62,7 km; szint fel:909 m

	
	 4/6 szakasz 2023.aug.17-20. Kaposvár-Ibafa Táv: 42,5 km; szint fel:530 m

	
	 5/6 szakasz 2023.szept.21-24. Ibafa-Ciframalom Táv: 51,5 km; szint fel:1269 m

	
	 6/6 szakasz 2023.okt.26-29. Ciframalom-Mecseknádasd Táv: 33,2 km; szint fel:817 m

	Költség:
	A részletes túrakiírás fogja tartalmazni.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 

	Jelentkezés:
	A létszám betelt. Új jelentkezőt csak akkor tudok elfogadni, ha visszamondja valaki.
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