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	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
Február 24-én 186 fő részvételével megtartottuk az Egyesület éves Közgyűlését, amit Lenkei Péter barlangkutató nagyszerű, filmvetítéssel, és képek bemutatásával kísért előadása követett.
 Köszönjük a Közgyűlés szervezésében és lebonyolításában résztvevők nagyszerű segítségét!

Az egyesület fődíját ebben az évben 
Decsi Ibolya, Gyalókai Feri és Maloveczky János kapta.
***************************************************************************************

FELHÍVÁS!

2024-BEN ÜNNEPELJÜK EGYESÜLETÜNK FENNÁLLÁSÁNAK 50. ÉVFORDULÓJÁT. EBBŐL AZ ALKALOMBÓL SZERETNÉNK ÖSSZEÁLLÍTANI (CD-n és/vagy PENDRIVE-on) EGY FOTÓGYŰJTEMÉNYT AZ ELMÚLT 50 ÉV TÚRÁIRÓL. ARRA KÉRÜNK BENNETEKET, HOGY AKINEK VANNAK RÉGI FOTÓI – AKÁR PAPÍR ALAPON, AKÁR DIGITÁLISAN – JUTTASSA EL HOZZÁNK. (Be lehet hozni a fogadónapra és klubestre, fel lehet adni postán, vagy el lehet küldeni valamelyik nagy file-t küldő programmal (pl.: WeTransfer.com). A fogadónapon az esetleg pendrive-on behozott digitális képeket is le tudjuk tölteni az egyesület számítógépére!)
***************************************************************************************
IDÉN ÚJRA INDÍTJUK A KLUBNAPOKAT! ARRA KÉRÜNK BENNETEKET, HOGY GYERTEK EL AZ ELŐADÁSOKRA ÉS VETÍTÉSEKRE!

***************************************************************************************
Havas Feri augusztus 25-27-re meghirdetett Kis-Kárpátok vártúrája betelt! Feri vállalta, hogy megfelelő számú jelentkezés esetén a túrát október elején megismétli. Várjuk tehát a további jelentkezéseket!

***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
***************************************************************************************
Szeretettel köszöntjük új túravezetőként Borzáné Géczy Magdit „régi-új” tagunkat!
	047. Március 1. szerda
	Könnyű túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	10.02 ( Pilisszentkereszt, autóbuszforduló (a túravezető itt várja a csoportot) Pomázról a dobogókői busz 9.35-kor indul

	Útvonal:
	Tekergés a Pilis-tető alatti mezőkön (forrás, ciszterci romok)

	Távolság:
	kb. 8 km                                                                                             

	Időtartam:
	2 óra

	Költség:
	HÉV kiegészítő jegy 310 .-  Ft + Volánjegy: 310.- Ft

	Túravezető:
	Borza Magdi 06-20-345-3143


*******************************************************************************************
	048. Március 2. csütörtök
	Közepes túra


	budai–hegység: itt a tavasz!

	Találkozás:
	8.30 ( Pasaréti tér, az árkádok alatt. 

	Útvonal:
	Szikla alja (kőkapu) – Határ-nyereg – Mária-hegy – Kőfejtő - Pasarét.

	Távolság:
	11 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba

	*******************************************************************************************

	 049. Március 3. péntek
	                         Épületséta


	                 A Magyar néprajzi Múzeum épülete 

	Találkozás:
	9.50 ( a Néprajzi Múzeum főbejárata előtt (Hősök tere felől)

	Program:
	Magyar Néprajzi Múzeum épületének bejárása

	Időtartam:
	1,5 – 2 óra     kényelmes cipőben gyertek!

	Költség:
	1000,- Ft (kérem pontosan hozni a pénzt, mert egy összegben kell fizetni)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               

	Jelentkezés:
	február 28-ig    max. létszám: 25 fő    sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com


*******************************************************************************************
	
	


2. oldal

	 050. Március 4. szombat
	Középnehéz túra

	a téli mátra csodái

	Találkozás:
	6:15 ( Puskás Ferenc Stadion Volánbusz pu., a 1053/1 járatszámú busz 6.35-kor indul, Egerben átszállunk másik buszra 9.00-kor és azzal Recsk, mátraderecskei elágazásig utazunk, ahová 9.41-kor érkezünk.

	Útvonal:
	Recsk, mátraderecskei elágazás – Recski Nemzeti Emlékpark – Ilona-völgy – Ilona-völgyi vízesés – Sári út – Parádfürdő, Károlyi kastély – Parádfürdő, kórház am.  (visszafelé innen 16.38-kor indulunk, s gyöngyösi átszállással (17.35) utazunk haza, 18.45-kor érkezünk Bp.-re – a buszcsatlakozás lekésése esetén Gyöngyösről vonattal (18:05) utazunk, s 19.15-re érünk a Keletibe)

	Távolság:
	17 km, 416 m szintemelkedés, 363 m ereszkedés, 37 minősítő pont

	Költség:
	utazás: kb. 5600,- Ft oda-vissza teljes áron (a pótjegy 205,- Ft) 

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 0630 366 3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 


***************************************************************************************

	051. Március 5. vasárnap
	Középnehéz túra

	vértes-hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Déli pu., a 8.25-kor Győrbe induló vonat 2-ik kocsijában. A jegyet Szárligetig vegyétek.

	Útvonal:
	Szárliget - Várgesztes.

	Távolság:
	16 km, 500 m szintemelkedés, 34 minősítő pont.                                         Költség: 2890,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916                        A túrabotot és a csúszásgátlót NE hagyd otthon


***************************************************************************************
	 052. Március 5. vasárnap
	könnyű túra

	bakonybél

	Találkozás:
	 ( A túravezetővel történt előzetes egyeztetés szerint!

	Program:
	Medvehagyma és esetleg gomba gyűjtés Bakonybél környékén

	Költség:
	VOLÁN buszjegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866              ELŐZETES JELENTKEZÉS KELL!


	***************************************************************************************

	00. Március 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 
Az áprilisi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!
Tagdíj befizetési lehetőség! VÁRJUK A FÉNYYKÉPEKET IS A JUBILEUMI KIADVÁNYHOZ!

	********************************************************************************

	053. Március 7. kedd
	Könnyű túra

	jági tanösvény

	Találkozás:
	8.45. ( Árpád-híd Volán pu., a busz 9.05-kor indul Pilisszentivánra. A jegy Szabadság út 126. megállóig kell. 

	Program:
	A tanösvény bejárása: Nagy-Szénás – Aranyhegyi-patak – Jági-tó – Vadász-rét

	Távolság:
	4,3 km, 90 m szintemelkedés                                               Költség: Buszjegy: 740,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Lovas Irén    0670 967 9561   irenlovas24@gmail.com


***************************************************************************************
	054. Március 8. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 73.

	Találkozás:
	9.45 (A Budapest-Rákospalota MÁV-telepi Jézus Szíve templom előtt (Budapest XV. ker. Mozdonyvezető u. 2.) Megközelítés: A Kis-földalatti Mexikói úti végállomásától a 25-ös busszal, vagy az 5-ös busszal a Szentkorona u. megállóig, onnan pár perc gyalog, vagy a 125-ös busszal a Bosnyák térről a Wysocki/Rákos út megállóig és onnan kb. 5 perc gyalog

	Program:
	A Budapest- Rákospalota MÁV-telepi Jézus Szíve templom megtekintése 10.00 órától

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************

	055. Március 9. csütörtök
	                                                           Könnyű túra

	GÖD környéke

	Találkozás:
	9.00 ( Nyugati pu., a 9.15-kor Vácra induló vonat kijelzőjénél, a jegyet Gödig vegyétek. 

	Program:
	Gödről gyalogolunk az Erzsébet-ligeten keresztül (Madárdal tanösvény) Alsógödre és a Duna-parton vissza. Túracipő szükséges!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet  0630 8628152  domoszlai.erzsebet@gmail.com


***************************************************************************************
	056. Március 9. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.10 ( Széll Kálmán téren a távolsági buszoknál. 

	Útvonal:
	Erzsébet vadászház – Anna vadászház – Kopasz-oldal - Hóvirágos.

	Távolság:
	11 km, 200 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


*********************************************************************************************************
3. oldal
	057. Március 11. szombat
	Könnyű túra

	n a g y s z ü l ő k – u n o k á k   t ú r á j a

	Találkozás:
	10.00  Fenyőgyöngye étterem, 65-ös busz felső végállomása (a busz a Kolosy térről indul)

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye - Erdei focipálya – Árpád-kilátó - erdei játszótér és sportpálya – Oroszlán-szikla - Macis játszótér - 11-es busz végállomása.

	Időtartam:
	Kb. 3-3,5 óra.  

	Túravezető:
	Lakatos Gábor


*******************************************************************************************************
	058. Március 11. szombat
	Könnyű túra

	pátyi pincesor 

(esőzés miatt elmaradt túra pótlása)

	Találkozás:
	8.40 ( Széll Kálmán tér, 2-es metró kijáratánál, az autóbusz 9.00-kor indul.

	Útvonal:
	Páty, Mézes-hegy – Főkút-forrás – Nimfa oltárkő – Könnyező sólyom totemoszlop maradványa – régi kőhíd – Csilla von Boselanger, a Magyar Máltai Szeretetszolgálat alapító tagjának mellszobra – pátyi pincesor

	Távolság:
	7 km, 100 m szintemelkedés, 120 m ereszkedés.                                     Költség: Volánbuszjegy és BKK-bérlet

	Túravezető:
	Fehér András 20/292-2310


***************************************************************************************
	059. Március 11. szombat
	Közepes túra

	pilis-hegység

	Találkozás:
	7:20 ( Újpest Városkapu Volánbusz végállomáson

	Útvonal:
	Dömös – Szakó-nyereg – Pilisszentlélek - Két-bükkfa-nyereg

	Távolság:
	 14 km, 750 m szintemelkedéssel. 36 minősítő pont                                  Költség: 2.100,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	 060. Március 12. vasárnap
	Közepes túra

	BörzsÖnyi portyák 4/51

	Találkozás:
	7:50 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonat elejében, jegyet Nagymarosig vegyetek – visszafelé rövid buszos utazással Szobról jövünk – kb. 14.00 órakor.

	Útvonal:
	Nagymaros – Törökmező – Szilfa-forrás – Vadálló-hegy - Márianosztra

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	13,5 km, 344 m szint, 29,4 pont                               Költség: Vonatjegy 2420,- Ft Buszjegy: 250,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Jelentkezz mindig e-mailben!!!!!!


*******************************************************************************************
	 061. Március 12. vasárnap
	könnyű túra

	bakonybél

	Találkozás:
	 ( A túravezetővel történt előzetes egyeztetés szerint!

	Program:
	Medvehagyma és esetleg gomba gyűjtés Bakonybél környékén

	Költség:
	VOLÁN buszjegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866              ELŐZETES JELENTKEZÉS KELL!


	***************************************************************************************

	 062. Március 15. szerda
	Közepes túra

	galga–domony-vidék

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu. 5. vágány mögött. A szobi zónázó vonat 7.08-kor indul. Jegyet Galgamácsáig kell venni. Vácon átszállás az aszódi vonatra. A túravezető Vác állomáson várja a csapatot!

	Útvonal:
	Galgamácsa vá. – Egres-patak – Domony-völgy – M3 – Máriabesnyő vm.

	Távolság:
	15,5 km, 310 m szint fel, 260 m szint le; 29,5 pont                                                 Költség: kb. 1800,- Ft

	
	

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680


***************************************************************************************************
	063. Március 16. csütörtök
	                                                           Könnyű túra

	csillaghegy-békásmegyer-csillaghegy

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány tér, HÉV végállomás. 

	Program:
	Csillaghegy – Békásmegyer, Gőtés-tó – Békásmegyer Ófalu – vissza Csillaghegy Kényelmes cipő szükséges!

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet  0630 8628152  


***************************************************************************************
	 064. Március 17. péntek
	           Múzeumi séta


	Látogatás az országos széchenyi könyvtár új kiállításán

	Találkozás:
	10.30 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Program:
	A Könyvtár új kiállításának megtekintése + séta a Várban, az új épületek körüljárása.

	Időtartam:
	1,5 – 2 óra     

	Költség:
	Dolgozó: 1200,- Ft, Nyugdíjas: 600,- Ft, 70 év felett ingyenes, de igazolvány szükséges

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               

	Jelentkezés:
	március 13-ig    max. létszám: 25 fő    sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com


*******************************************************************************************
	
	


4. oldal


	 065. Március 18. szombat
	Közepes túra

	a gödöllői-dombság csúcsai 6.

	Találkozás:
	8:45 ( Keleti pu., az AGRIA vonat 9.00-kor indul és 9.30-kor érkezik Máriabesnyőre. A jegyet addig vegyétek. Visszafelé Gödöllő, Állami telepektől jövünk 14.08-kor átszállással Gödöllőn, vagy 14.49-kor átszállás nélkül. Érk. Bpestre 14.55-kor vagy 15.25-kor.

	Útvonal:
	Máriabesnyő – Juharos – Gödöllő, arborétum – Csemete-rét – Gödöllő, Állami telepek

	Távolság:
	13 km, 169 m szintemelkedés, 162 m ereszkedés, 23 minősítő pont                              Időtartam: 4 óra

	Költség:
	utazás: 1740,- Ft oda-vissza teljes áron (pótjegy nincs) 

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 0630 366 3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 


***************************************************************************************
	 066. Március 18. szombat
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.25 ( Batthyány tér HÉV végállomás, Pomázról a busz 8.15-kor indul

	Útvonal:
	Kétbükkfa-nyereg – Hoffmann vadászház – Szakó-nyereg – Szakó-hegy - Pilismarót

	Távolság:
	10 km, 250 m szintkülönbség, 20,0 pont

	Költség:
	1.550,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 gy50.ifju@gmail.com 


***************************************************************************************
	067. Március 19. vasárnap
	Középnehéz túra

	pilis-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.55 ( Szentendre busz áll. A busz 9.05-kor indul Pilisszentlászló községházáig.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló - Pap-rét - Nagy-Villám - Visegrád.

	Távolság:
	15 km, 500 m szintemelkedés, 32 minősítő pont.

	Költség:
	1365,- Ft teljes áron + BKK bérlet vagy jegy.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************


	 068. Március 19. vasárnap
	könnyű túra

	bakonybél

	Találkozás:
	 ( A túravezetővel történt előzetes egyeztetés szerint!

	Program:
	Medvehagyma és esetleg gomba gyűjtés Bakonybél környékén

	Költség:
	VOLÁN buszjegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866              ELŐZETES JELENTKEZÉS KELL!


	***************************************************************************************


	 069. Március 21. kedd
	könnyű túra

	„HÚSVÉTI SÉTA”

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán tér az óra alatt. Innen a 139-es busszal megyünk a Széher útig

	Program:
	Szív tanösvény a Széher úttól a Széher útig                                          Távolság: kb 6,5 km

	Túravezető:
	Lovas Irén 06 70 967 9561


	***************************************************************************************


	00. Március 22. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Olajkövi János előadása vetítéssel:  „Ismerkedés  tavaszi gombákkal”

	***************************************************************************************

	070. Március 25. szombat
	Közepes túra

	budai-hegység 

(esőzés miatt elmaradt túra pótlása)

	Találkozás:
	8.45 ( Hűvösvölgy, villamosvégállomás, a 63-as busz 9.05-kor indul Nagykovácsiba.

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Hármashatár – meredekebb lejtő – Mária-szobor – perbáli búzaszentelő kápolna romja – Perbál (az útvonalon 1 db kerítéslétra van) Túrabakancs és túrabot kötelező!

	Távolság:
	11 km, 180 m szintemelkedés, 300 m ereszkedés.                            Költség: Volánbuszjegy és kiegészítő BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András 20/292-2310


***************************************************************************************
	071. Március 25. szombat
	                                                                        Közepes túra

	VÁRAK A GERECSÉBEN – JELLEGFÁK 20.

	Találkozás:
	7.15 ( a kelenföldi pályaudvar metróaluljárójában a 7.32-kor Győr felé induló vonat vágányához vezető feljárónál. (a Déliből 7.25-kor indul ez a vonat) A jegyet Tatáig vegyétek, ott 9.10-kor átszállunk buszra.

	Útvonal:
	Tardos – Tűzköves – Régi vasút nyomvonala – Lombkorona tanösvény – Alsóvadács - Bikolpuszta – Leányvár – Haraszt-hegy – Süttő: Rákóczi-hárs a Hősök parkjában (az útvonalon jelzetlen szakaszok is lesznek!)

	Távolság:
	kb. 16 km, kb. 350 m szintemelkedés                                                     Költség: kb. 2500,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter

	****************************************************************************************


5. oldal


*******************************************************************************************
	072. Március 26. vasárnap
	Könnyű túra

	Gerecse-hegység: medvehagyma túra

	Találkozás:
	7.15 ( Déli pu. pénztárak. A vonat 7.25-kor indul, a jegyet Tatabányáig vegyétek, ahová 8.16-kor érkezünk, s ott átszállunk buszra, amellyel 8.57-kor utazunk Héreg autóbuszfordulóig. 

	Program:
	Az útvonal 3 erdészeti kapun keresztül vezet a szépséges medvehagyma mezőhöz, majd ugyanezen az úton jövünk vissza a 15.10-kor vagy 16.15-kor induló busszal.

	Távolság:
	kb. 8,5 km, kb. 200 m szintemelkedés                              Költség: Busz- és vonatjegyek

	Túravezető:
	Bendáné Bori   30/9848-897


********************************************************************************
	073. Március 26. vasárnap
	könnyű túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	 ( A túravezetővel történt előzetes egyeztetés szerint!

	Program:
	Medvehagyma és esetleg gomba gyűjtés a Gerecse-hegységben

	Költség:
	Közlekedési költség

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866              ELŐZETES JELENTKEZÉS KELL!


	***************************************************************************************

	074. Március 26. vasárnap 
	                               Közepes túra

	 BörzsÖnyi portyák 5/51

	Találkozás:
	7:55 ( Nyugati pu., a 8:08-kor Szobra induló vonat elejében. Jegyet Zebegényig vegyetek – Visszafelé rövid buszozás után Szobról jövünk kb. 14 órakor. 

	Útvonal:
	Zebegény – Malom-hegy – Köves-hegy – Vadálló-hegy - Szilfa-forrás – Medresz-patak – Kálvária – Márianosztra buszforduló 

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra                                                      Távolság: 12,8 km, 319 m szintemelkedés

	
	

	Költség:
	Vonatjegy 2400,- Ft teljes áron, Buszjegy 250,- Ft teljes áron. 

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email:  l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


	***************************************************************************************

	 075. Március 28. kedd    
	                Könnyű túra

	Tavaszi túra I.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt

	Útvonal:
	Normafa – Széchenyi-hegyi Gyerekvasút végállomása – Apáca-rét – Úti madonna – Ördög-orom – Ördög–szószék – Farkas-völgy – Beregszászi út

	Távolság:
	7 km                                150 m szintemelkedés
Túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               0620974 2648    e-mail: decsibolya@gmail.com


***************************************************************************************
	00. Március 28. kedd
P o s t á z á s

Az áprilisi túraprogram postázása.

***************************************************************************************

	076. Március 30. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások. 

	Útvonal:
	Nagykovácsi – kis tó – Bronz-barlang – Vöröspocsolya – Remete-szurdok – Hidegkúti út.

	Távolság:
	10 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


***************************************************************************************************
	 077. Március 31., péntek
	                                                                                                 Városi séta


	A pesti Broadway - vezetéssel

	Találkozás:
	9.45 ( Oktogonnál a Burger King előtt

	Útvonal:
	Oktogon – Andrássy út - Operaház

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra                                            Távolság: 3 - 4 km                    Kényelmes cipő szükséges!

	Költség:
	2500,- Ft (kérem pontosan hozni a pénzt, mert egy összegben kell fizetni)

	Túravezető:
	Decsi Ibolya               

	Jelentkezés:
	március 25-ig  (max. létszám: 25 fő)   sms-ben: 0620974 2648    vagy e-mail: decsibolya@gmail.com


**************************************************************************************
Március 31-én pénteken 20.00 órától zenés -táncos buli az ARÉNA CORNER sörözőben (Bp. XI. Bartók Béla út 76. a Feneketlen-tónál) A zenét túratársunk és túravezetőnk Tóth Laci és retro zenekara szolgáltatja!
******************************************************************************************************

6. oldal

E L Ő Z E T E S
*******************************************************************************************
	Április 1. szombat
	Nehéz túra

	Bükk-hegység: szarvaskő – bél-kő - felsőtárkány

	Találkozás:
	5:45 ( Keleti pu., az AR87 AGRIA vonat középső kocsijában. A vonat 6.00-kor indul, a jegyet Egerig vegyétek. A túravezető Gödöllőn száll fel a vonatra. Egerből busz Szarvaskőre 8.01-kor. Visszafelé Felsőtárkányból busz 15.41-kor vagy 16.41-kor, onnan Budapestre 16.35-kor vagy 17.12-kor indulunk.

	Útvonal:
	Szarvaskő – Szén-hegy – Ágazat-tető – Antónia-forrás – Homonna-tető – Bélapáti-elágazás – Kálmán-hegyi út – Bél-kő – Galya-nyereg – Galya-tető – Kopasz-Galya – Nagy-tető – Felsőtárkány

	Távolság:
	22 km, 657 m szintemelkedés, 664 m ereszkedés, 46,14 minősítő pont

	Költség:
	utazás oda: 2810,- Ft, vissza: 2520,- Ft teljes áron (a pótjegy 250,- Ft mindenkinek) 

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 0630 366 3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 


***************************************************************************************
	Április 1. szombat
	Nehéz túra

	VÁRAK A GERECSÉBEN

	Találkozás:
	6.15 ( Széll Kálmán tér, helyközi buszpu., a busz 6.30-kor indul Bajót felé, a jegyet Gyermely községházáig vegyétek, ott átszállunk másik buszra. 

	Útvonal:
	Gyarmatpuszta - Tarjáni horgásztó – Somlyóvár, kulcsosház – Kis-Somlyó – Csabdi (a túra első 6 kilométere többnyire jelzetlen utakon vezet, azután a piros sáv jelzésen gyalogolunk)

	Távolság:
	kb. 19 km, kb. 400 m szintemelkedés                                      Költség: kb. 2000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************
	Április 2. vasárnap
	könnyű túra

	gerecse-hegység

	Találkozás:
	 ( A túravezetővel történt előzetes egyeztetés szerint!

	Program:
	Medvehagyma és esetleg gomba gyűjtés a Gerecse-hegységben

	Költség:
	Közlekedési költség

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866              ELŐZETES JELENTKEZÉS KELL!


	***************************************************************************************

	Április 2. vasárnap
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.55 ( Széll Kálmán tér. A 21-es busz 9.06-kor indul a Normafára.

	Útvonal:
	Normafa – Makkosmária – Szépjuhászné - Hárs-hegyi-körút - Hűvösvölgy.

	Távolság:
	12 km, 250 m szintemelkedés, 23 minősítő pont.

	Túravezető:
	Olp Adi 30 955 0916

	***************************************************************************************

	Április 6. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.30 ( a 22/a busz Budakeszi végállomásánál (piac). 

	Útvonal:
	mammutfenyők – Fekete-hegy – Vöröspocsolyás – Kecske-hát – Adyliget - Hűvösvölgy.

	Távolság:
	13 km, 300 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


****************************************************************************************
	Április 9. húsvétvasárnap
	Közepes túra

	BörzsÖnyi portyák 6/51

	Találkozás:
	7:55 ( Nyugati pu., a 8:08-kor Szobra induló vonatszerelvény elejében. Jegyet Szobig vegyetek – Visszafelé rövid buszozás után Szobról jövünk kb. 14 órakor.

	Útvonal:
	Ipolydamásd – Leléd-hídi major – Medve-völgy – Galla-tisztás – Nagy-Galla – László-forrás – Misa-réti-árok - Márianosztra buszforduló 

	Időtartam:
	Kb. 3,5 óra 

	Távolság:
	11,5 km, 379 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, Buszjegy 500,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben !!!!!!


****************************************************************************************
7. oldal

	Április 13. csütörtök
	Közepes túra

	budai–hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások. 

	Útvonal:
	Nagykovácsi – Cseresznyés-erdő – Széna-hegy – Kutya-hegy – Nagy-Szénás - Nagykovácsi.

	Távolság:
	11 km, 350 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba


*************************************************************************************
	Május 20-21. szombat-vasárnap
	bortúra

	szekszárdi borvidék

	Találkozás:
	 ( Megbeszélés szerint, utazás külön autóbusszal

	Program:
	Borkóstolók, borkóstolós vacsora, szállás panzióban

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 10.000,- Ft előleggel. Max. létszám: 19 fő

	Túravezető:
	Tóth László 06-30-581-5136 forensics@t-online.hu


*************************************************************************************
	Április 29. szombat
	autóbuszos túra

	az ismeretlen ó-bükk 

	Találkozás:
	 7.00 ( Mexikói úti Kis-Földalatti parkoló. Indulás 7.30

	Program:
	Utazás Bátonyterenyén és Pétervásárán keresztül Váraszóra (román kori templom) – Zabar (XIII. sz. templom) – Domaháza (Feszti Masa képei) – Kissikátor (Árpád-kori kerektemplom) – Hangonyi-tó (séta) – Szentsimon (XIV-XV. sz. templom középkori freskókkal és reneszánsz festett kazettás mennyezettel) – Ózd - Budapest

	Jelentkezés:
	A fogadónapon az 5.900,- Ft részvételi díj befizetésével. A túra legkevesebb 35 fő jelentkezése esetén indul!

	Túravezető:
	Ifju Gyuri 06-20-3433-497 gy50.ifju@gmail.com


*************************************************************************************
	Június 24-29. szombat-csütörtök
	Autóbuszos túra

	NÉMETORSZÁG, NÜRNBERG ÉS KÖRNYÉKE

	Program:
	1. nap: Utazás Nürnbergbe
2-3. nap Nürnberg (Városnézés, Szt. Lőrinc és Szt. Sebald templomok, Dürer-Ház, Várkastély, szabadidő)
4. nap Bamberg (városnézés, Dóm, Érseki Múzeum)
5. nap Coburg – Vierzehnheiligen – Bayreuth (Coburg vár, Vierzehnheiligen kegytemplom, Bayreuth rövid városnézés)

6. nap hazautazás

	Szállás/ellátás:
	 Nürnbergben szállodában 3-4 ágyas zuhanyzós, WC-s szobákban, büfé reggeli (A szállodában vacsora lehetőség nincs, keresünk közeli éttermet, ahol esetleg megoldható a vacsora!)

	Részvételi díj:
	Kétágyas szobában 174.000,- Ft; háromágyas szobában 167.000,- Ft (tartalmazza a belépőket is!) 

Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497 gy50.ifju@gmail.com  



	Jelentkezés:
	Április 30-ig a fogadónapokon és a klubesteken 30.000,- Ft előleg befizetésével. 
MÉG VAN HELY, LEHET JELENTKEZNI!
A túra minimum 35 fő jelentkezése esetén indul.


*************************************************************************************

	Augusztus 25-27. péntek-vasárnap (2 éjszaka)
	Autóbuszos túra könnyű gyaloglással

	KIS-KÁRPÁTOK 1. VÁRTÚRA 

	Program:
	Péntek: Utazás a Budapest - Nagyszombat (Trnava) – Szomolány (Smolenice) – Pőstyén (Piestany) – Vágújhely útvonalon. Útközben a szomolányi várkastély látogatása vezetéssel, séta Pőstyénben. Szállás elfoglalása.

Szombat: Berencs (Branc) vár látogatása (táv: 1 km, szint: 100 m.), Ószombat (Sobotiste) Habán udvar és múzeum, Korlátkő (Korlátka) vár látogatása (1 km, 20 m.).

Vasárnap: Verbó (Vrbové) Benyovszky ház és ferdetorony, Jókő (Dobrá Voda ) vár látogatása (1,5 km, 140 m.), Jablánc (Jablonica) néprajzi emlékszoba. Hazautazás a Nagyszombat – Komárom – Budapest útvonalon.

	Szállás/ellátás:
	Nové Mesto nad Váhom (Vágújhely) – ahol tavaly voltunk, 2-3-4 ágyas szobákban.

Ellátás: félpanzió, svédasztalos reggeli és kettőből választható vacsora.

	Részvételi díj:
	59.800,- Ft (Tartalmazza a belépőket is!) Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Havas Ferenc "326-1915,      06-30-458-4204;
fhavas@t-online.hu

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon és a klubesteken 10.000,- Ft előleg befizetésével. 
A második (októberi) busz minimum 35 fő jelentkezése esetén indul.


****************************************************************************************

8.oldal

	Szeptember 7-12. csütörtök - kedd
	Közepes túrák

	„FALUSI VAKÁCIÓ” HERCEGKÚTOn, AVAGY TÚRATÁBOR A ZEMPLÉN LÁBÁNÁL A SZABAD VÁNDOROKKAL

	Találkozás:
	8:10 ( Keleti pu., az indulás kijelző tábla előtt, a Hernád–Zemplén IC 8:25-kor indul, jegyet Sárospatakig vegyetek, 11:39-kor érkezünk oda, onnan Hercegkútra 12:05-kor indul a busz.

	Program:
	Csomagjainkat a szálláson hagyjuk – A bemelegítő túráról visszaérve foglaljuk el a szállást. 
1. nap (csütörtök) Útvonal: Apartman Hercegkút –Kőporos pincesor – Hercegkút kulcsosház – Gombos-hegyi kápolna és pincesor – Mandulás-hegy - Apartman Hercegkút (12 km, 189 m szintemelkedés)
2. nap (péntek) Háromhuta tanösvényei, tavak, források Indulás 5:29 – Sárospatak vá. Érk. 5:40 Óhuta, onnan 6:25-kor indul a busz Óhuta elágazásra, ahová 7:14-kor érkezünk. Útvonal: Óhuta elágazás – Rákóczi üvegcsűr – Rejtek-rét – Görgeteg-sétány – Emőke-forrás- Mellvéd-sétány – Vacogó-tisztás – Denevér-ösvény – Kis-Királyos - Óhuta elágazás – tanösvény - Óhuta elágazás (kb. 4 óra) Visszaút: Óhuta elágazásról a 13:56-os busszal indulunk – Sárospatakra 14:58-kor érkezünk, s onnan 15:05-kor indul busz Hercegkútra (14 km, 600 m szintemelkedés)
3. nap (szombat) Komlóska, Pusztavár romja, Ruszin tájház Útvonal: Apartman Hercegkút – Hosszú-hegy nyerge – Sárkány-forrás - Hollós-patak völgye –Pusztavár – Ruszin tájház (Rákóczi u. 20.) – Hosszú-hegy nyerge - Apartman Hercegkút (17,3 km, 681 m szintemelkedés)
4. nap (vasárnap) Megyer-hegyi tengerszem és a Király-hegy Útvonal: Apartman Hercegkút - Makkoshotyka – Tűzköves tanösvény - Király-hegy – Megyer-hegyi tengerszem és kilátó –Ciróka erdei pihenő – Kútpadka-dűlő – Cinege-hegyi elágazás – P. mosó-forrás – Hercegkúti elágazás –Hercegkút (16 km, 349 m szintemelkedés)
5. nap (hétfő) Bánya-tó, Kovács múzeum, Szirmai kastély: Erdőbénye - Tolcsvai kastélyok, Bormúzeum

Indulás reggel 5:29-kor sárospataki átszállással Erdőbényére – Visszafelé Tolcsváról a 15:41–es busszal indulunk Hercegkútra, ahová kb. 16:16-ra érkezünk.  Útvonal: Erdőbénye – Bánya-tó – Szirmai kastély – Oremus – Király udvar – Tolcsvai Waldbott kastély – (Surda borház, Bormúzeum) – Tolcsva községháza (14 km, 138 m szintem.)
6. nap (kedd) Búcsú Zemplénaljától, fehér zsebkendő lobogtatása, könnyek letörlése. Hazautazás Hercegkútról a 8:39-es vagy a 10:39-es busszal Sárospatakra –onnan 10:14-kor közvetlen vonattal vagy 11:14-kor szerencsi átszállással

	Távolság:
	74 km és 1957 m szintemelkedés az öt nap alatt összesen

	Szállás/ellátás:
	 Apartman Hercegkút (3958, Petőfi út 91.) 1 db 5 fős, 2 db 4 fős, 1 db 2 fős szobában.

Max. 15 fő. A szállás 6400,- Ft/fő/éjszaka – Egyesületi tagoknak 5700,- Ft/fő/éjszaka IFA 300,- Ft/fő/éj 

Étkezés:
Meleg vacsorát a szomszéd néni hozza a szállásra megbeszélés szerint 18:00 órára.

	Részvételi díj:
	Szállás + vonatjegy 9000 -, Ft, buszjegy 500 -, Ft oda-vissza teljes áron + a túrahelyekre utazás költsége.

	Túravezető:
	Apáthy László Tel: +36209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Jelentkezni a túravezetőnél lehet 10.000,- Ft befizetésével a túrákon Mindig jelentkezz e-mailben!!!!!!


*******************************************************************************************
