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	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
KÖZELEDIK A JÖVŐ ÉVI JUBILEUM! ISMÉT KÉRJÜK, HOGY AKINEK AZ ELMÚLT IDŐSZAKBAN KÉSZÜLT TÚRA FOTÓJA (PAPÍR ALAPÚ, VAGY DIGITÁLIS) A KÉSZÜLŐ EGYESÜLETI FOTÓGYŰJTEMÉNY CÉLJAIRA JUTTASSA EL IFJU GYURINAK A FOGADÓNAPOKON, KLUBESTEKEN, VAGY E-MAILEN! KÖSZÖNJÜK!
***************************************************************************************
KEDVES EGYESÜLETI TAGOK!
A jövő évi Jubileumi Közgyűlést 

FEBRUÁR 23-ÁN

tartjuk a megszokott helyszínen, a volt Újpesti Ifjúsági Házban.

A Közgyűlésnek három fontos napirendi pontja lesz: Beszámoló az elmúlt évről és a szokásos jutalmazások; az új egyesületi vezetőség megválasztása, és azt követően megemlékezés az 50 éves jubileumról vetítéssel egybekötve.

A témák fontosságára való tekintettel – külön kihangsúlyozva a vezetőségválasztást – már most arra kérjük a tagságot, hogy jöjjenek el a Közgyűlésre!
Már most kérünk mindenkit, hogy tegyen javaslatot írásban, telefonon, vagy személyesen a Jelölő Bizottságnál az új elnökségre!
A Jelölő Bizottság elnöke: Apáthy László (l.apathy70@gmail.com; 06-20-916-3394); tagjai: Maloveczky János (didapapa@gmail.com; 06-30-959-5821 vagy 06-1-786-3280); Kis Lászlóné, Kati kisnefkati@gmail.com; 06-1-292-0747 vagy 06-20-3970-586)
A jelenlegi elnökségből Bozsogi Jánosné, Klári és Nagy László a továbbiakban nem vesznek részt az elnökség munkájában. Helyettük az elnökség Mónusné Decsi Ibolyát és Domoszlai Erzsébetet javasolja, de természetesen más javaslatokat is figyelembe veszünk!
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
***************************************************************************************
Kérjük, mindenki olvassa át alaposan a kiadott Egyesületi Tájékoztatót! A 4. pont egy részletét az alábbiakban közöljük:

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket be kell tartani. 
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog-, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál, múzeumlátogatásoknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. 
Jelentkezni csak a fogadónapon ill. utána lehet a túravezetőnél is!

Autóbuszos város-, illetve műemlék látogató hazai és külföldi kirándulásoknál a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely, elsősorban egyesületi tagok számára. Csak annak a jelentkezését vesszük figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az előleget! Ezt a szabályt azoknak is be kell tartaniuk, akik a túravezetőnél előzetesen jelentkeznek. Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket.  

A jelentkezési határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülnek a túra résztvevő-listájára!

*******************************************************************************************
Arra kérjük a túravezetőket, hogy a meghirdetett túrájuk időpont változása vagy elmaradása esetén – a bejelentkezéses túrák kivételével – jelenjenek meg a meghirdetés szerinti időpontban és napon a találkozási helyen, tekintettel arra, hogy az Interneten is olvasható programunkra bárki megjelenhet!

*************************************************************************************
TES-T (Turisták Egészségügyi Sétája) vasárnaponként a Budai-hegyekben az időjárástól és egészségi állapottól függően. Találkozás minden esetben vasárnap 10.00-kor a Normafánál lévő székelykapunál. 
(Előzetes egyeztetés szükséges Maloveczky Jánossal! 
Tel.: 06-30-959-5821; 06-1-786-3280; E-mail: didapapa@gmail.com)
*************************************************************************************
2. oldal

	278. November 1. szerda
	                                                                    Közepes túra

	A MÁJUS 20-ÁN ELMARADT BÁNYÁSZKÖR PÓTLÁSA: LENCSEHEGY-KÖR

	Találkozás:
	7.05 ( Nyugati pu., az esztergomi zónázó vonat kijelző táblájánál, a vonat 7.21-kor indul, Dorogon 
átszállunk buszra 8.45-kor.

	Útvonal:
	Kesztölc, bányászemlékmű – pincesor - temetői emlékmű – Postás út – Kétágú-hegy - Öreg-szirt – 
meddőhányó – Lencsehegyi-bánya – Szállás-berek - Kesztölc

	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 500 m szintemelkedés 

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron (+ 800,- Ft a jelvény ára annak, aki kéri: lásd az áprilisi program Házunk 
tájáról rovatában)

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************

	279. November 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Felső-Jegenye-völgy – Nagykovácsi széle – le a kéken – jelzetlen úton a Máriaremetei templomhoz 

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedés (több helyen megszakítható)

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
	280. November 3. péntek 
	                                        Gomba túra

	csomád  

	Program:
	Gombászás, és a „zsákmány” átvizsgálása, gombaismeret gyűjtés                             Költség: közlekedési jegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-234-1866 

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél


***************************************************************************************
	281. November 3. péntek
	Könnyű túra

	források a Pilisben

	Találkozás:
	13.05 ( Pilisszentkereszt autóbuszforduló (végállomás). A busz Pomázról 12:35-kor indul.

	Útvonal:
	Trézsi forrás - Klastrom forrás - Szentkút 

	Költség:
	900,- Ft

	Távolság:
	kb. 10 km

	Túravezető:
	Borza Magdi 20/3453143


***********************************************************************************
	282. November 3. péntek   
	Múzeumi túra

	               Szépművészeti múzeum legújabb kiállítása

	Találkozás:
	10.40 ( Szépművészeti Múzeum bejáratánál (a belépőjegyet mindenki vegye meg)

	Program:
	Renoir – A festő modelljei c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1 óra

	Költség:
	Belépőjegy: 6200,- Ft dolgozó /3100,- Ft nyugdíjas / 70 év felett ingyenes + 200,- Ft egyesületi tagoknak ill. 

500,- Ft vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    

	Jelentkezés:
	lezárult

	***********************************************************************************

	283. November 4. szombat
	                                        Közepes túra

	gödöllői kék  

	Találkozás:
	8:15 ( Keleti pu., a központi kijelzőtáblánál, az S80-as gödöllői vonat 8.35-kor indul, a jegyet Gödöllő Állami Telepek megállóig vegyétek. Visszafelé Bagról 30 percenként indul vonat a Keletibe.

	Útvonal:
	Gödöllő Állami Telepek – kőkereszt – Erzsébet-pihenő – Korona-erdő – Ménescsapás-tető - Bag

	Távolság:
	kb. 19 km, kb. 160 m szintemelkedés               

	Költség:
	Vonatjegy: kb. 1600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter 


***************************************************************************************
	284. November 5. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 15/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében, Vácról a Bézé vonattal utazunk tovább 7.38-kor Drégely v.m.-ig (érk.: 8:48). Vissza Diósjenőről a 13.33-as vagy 14:33-as vonattal jövünk. 

	Útvonal:
	Drégelyvár v.m. – Pénzásás turistaház – Wenckheim vadászház – Kőember (610 m) – Mese-patak – Király-kút –Borostyán-gödör – Vas-kút – Závoz-nyereg – Tótok útja – Diósjenő vasútállomás

	Távolság:
	18,5 km, 494 m szintemelkedés, 36,8 minősítési pont                        

	Költség:
	Vonatjegy: 2790,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


***************************************************************************************************

3. oldal

	285. November 6. hétfő
	Könnyű séta

	dunakeszi: teknős tanösvény

	Találkozás:
	9.50 (-ig az M3-as metró Újpest központ végállomásán a metrókijáratnál az aluljáróban. A 104-es busszal utazunk tovább a végállomásig.

	Program:
	Séta a Teknős tanösvényen.

	Távolság:
	kb. 2-3 km-es séta.                                                                 Költség: 2 kiegészítő buszjegy 65 év alattiaknak

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet    domoszlai.erzsebet@gmail.com        0630-8628152


***********************************************************************************
	286. November 7. kedd
	Könnyű túra

	Kardió kéken –zöldÖn II.

	Találkozás:
	9.00 ( Kolosy-téren a 65-ös busz végállomásán

	Útvonal:
	Fenyőgyöngye – Látó-hegy –Kecske-hegy – Határ-nyereg –Oroszlán-szikla - Fenyőgyöngye

	Távolság:
	 6 km                                180 m szintemelkedés                             Túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    


***************************************************************************************
	287. November 7. kedd 
	Közepes túra

	 Várak a Börzsönyben 2-3-4/28

	Találkozás:
	6:45 – 7:00 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonatnál, ind.: 7:08-kor. Á Volán busz 8:15-kor indul Szobról

	Útvonal:
	Ipolydamásd – vár (kód) – K( – K( – Zuvár (kód) – Márianosztra, Pálos kolostor (kód) – Szob vasútállomás

	Távolság:
	Táv: 16 km 
Szint: fel: 471 m
le: 473 m           Időtartam:  kb. 5.30 óra

	Költség:
	Vonatjegy: 2600,- Ft teljes áron Buszjegy: 400,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Ha a túra napján jelentős esőzés várható, a túra elmarad! Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!

	***************************************************************************************

	00. November 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 

Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 

A decemberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!


***************************************************************************************************

	288. November 9. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.59 ( Kelenföldi pu. végállomások

	Útvonal:
	Csíki csárda – Huszonnégyökrös – Sorrento – Mária-szurdok - Budakeszi

	Távolság:
	10 km, 350 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
	289. November 10. péntek!!!!!
	Közepes túra

	 őszi tekergés

	Találkozás:
	8.00 ( Margit híd, HÉV lejárat. A szentendrei HÉV 8.11-kor indul. Átszállás Szentendrén Volán buszra, mellyel Pilisszentlászlóig utazunk.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Urak asztala – Ördögmalom-vízesés – Apátkúti-völgy - Visegrád 

	Távolság:
	12 km, 300 m szint; 24 pont

	Költség:
	teljesárú menetjegy oda-vissza kb. 2000 Ft, haza vagy az esztergomi busszal, vagy révvel és a szobi vonattal

	Túravezető:
	Rakaczky István

	***************************************************************************************

	290. November 11. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál

	Útvonal:
	Normafa – libegő – Béka-tó – Virág-völgy – Budakeszi – Mezei Mária sírja – mammutfenyők - buszvégállomás

	Távolság:
	6 km, 50 m szintemelkedés, 240 m ereszkedés 

	Túravezető:
	Fehér András  20/292-2310


***********************************************************************************
	291. November 11. szombat
	                                                                                                    Közepes túra

	„mátraalján, falu szélén…”

	Találkozás:
	7.20 ( Stadionok Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.45-kor indul Bükkszék felé, a jegyet Gyöngyösig vegyétek
meg, ott átszállunk másik buszra. Visszafelé várhatóan a 15.19-kor induló busszal jövünk, gyöngyösi átszállással.                   

	Útvonal: 
	Rózsaszentmárton – Tarcódi pincék - Széleskői-bányató (apci tengerszem) – Somlyó - Rózsaszentmárton

	Távolság:
	11,6 km, 380 m szintemelkedés                                                                  Költség: kb. 4000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter 06-20-537-4335

	Megjegyzés:
	A részvételnek nem feltétele, csak érdekesség lehet, hogy akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végig járni a túrát, azok regisztráljanak a geogo.hu oldalon és az ott leírtak szerint telepítsék a telefonjukra az applikációt és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé a „Rózsás kör” elnevezésű túrát. Akinek nincs mobilinternete, töltse le a túrát offline használatra, így is teljesíthető.


***************************************************************************************************

4. oldal

	292. November 12. vasárnap
	Könnyű túra

	Jági tanösvény

	Találkozás:
	8.30 ( Árpád-híd pesti hídfője. A pilisszentiváni focipályáig utazunk busszal, s ugyanígy busszal vissza.

	Program:
	Túra a Jági tanösvényen.

	Túravezető:
	Bendáné Bori  (0630-9848-897)

	***************************************************************************************

	293. November 12. vasárnap 
	Könnyű túra

	 zebegény – törökmező - zebegény

	Találkozás:
	8:45 – 9.00 ( Nyugati pu., a Z70-es vonat 9:08-kor indul és 9.57-kor érkezik Zebegénybe, a túravezető Vácon száll fel a vonatra 9.32-kor. Visszaút 15.02-kor a Z70-es vonattal, érkezés a Nyugatiba 15.54-re. Nem rohanunk, jó idő esetén egy-két órát töltünk Törökmezőn és Zebegényben. 

	Útvonal:
	Zebegény – Havas Boldogasszony templom – Kopernicky Emlékpark – Szent János kápolna – Kossuth utca – Ady u. – Almáskert u. – Vizes-árok – Törökmező – kalandpark – állatkert – turistaház – Malom-patak – Zeb Zug – János-forrás – rétesház – Mackó söröző - Zebegény vá. 

	Távolság:
	Táv: 11,8 km 
Szint: fel: 136 m
le: 137 m Minősítő pont: 20,5  Időtartam: kb. 4-5 óra

	Költség:
	2 x 1120,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***************************************************************************************************

	294. November 14. kedd 
	Közepes túra

	 Várak a Börzsönyben 5-6/28

	Találkozás:
	6:45 – 7:05 ( Nyugati pu., a Szobra 7:08-kor induló vonatnál, jegyet Drégelyvár v.á.-ig vegyetek, ahová váci átszállással 9.02-kor érkezünk. Diósjenőről minden óra 33 perckor van vonat a Nyugati pu. irányába. 

	Útvonal:
	Drégelyvár vá. – Pénzásás-nyereg - Kámor (kód) – Kun-forrás – Závoz-nyereg – Mázsaház - Csehvár (kód) – Diósjenő vá.

	Távolság:
	Táv: 18 km 
Szint: fel: 680 m
le: 666 m                 Időtartam: kb. 5.30 óra

	Költség:
	Vonatjegy oda: 1680,- Ft, vissza: 1300,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet biztosan tudni. Ha a túra napján jelentős esőzés várható, a túra elmarad! Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!


***************************************************************************************************

	295. November 16. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Széll Kálmán tér, 22-es busz végállomása.

	Útvonal:
	Virág-völgy – Máriamakk – Csacsi-rét – Anna-rét – libegő – Szépjuhászné – Nagy híd

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet

	***************************************************************************************

	296. November 18. szombat
	Közepes túra

	 Pilis-hegység

	Találkozás:
	8:05 ( Pomáz autóbusz pu.

	Útvonal:
	Dobogókő Pilis üdülő - Zsivány sziklák - Római út - Vaskapu szikla – Pilis-tető - Pilisszántó

	Távolság:
	12 km, 400 m szintemelkedéssel.  26 minősítő pont

	Költség:
	1200,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	297. November 18. szombat
	Közepes túra

	BÁNYÁSZKÖR 6. – PÁLINKÁS TÁRÓ-KÖR

	Találkozás:
	7.00 ( Nyugati pu., az esztergomi zónázó vonat kijelző táblájánál, a vonat 7.21-kor indul, Piliscsabán átszállunk buszra 8.43-kor.

	Útvonal:
	Annavölgy – Pálinkás-táró – meddőhányó, kilátópont – bányászemlékművek – Gesztenye fasor – Csengettyű utca - Miklós-berek emlékmű – Csolnok, töbör – Tokod – homokvasút nyomvonala – Annavölgy

	Távolság:
	12 km, 420 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron (+ 800,- Ft a jelvény ára annak, aki kéri: lásd az áprilisi program Házunk tájáról rovatában)

	Túravezető:
	Békés Eszter


**************************************************************************************************

	298. November 19. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 16/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében, Vácon a Bézé vonatra szállunk 7.38-kor, amivel Diósjenőig utazunk. Vissza is Diósjenőről jövünk a 13.33-as vagy 14:33-as vonattal.  

	Útvonal:
	Diósjenő, kőszirt – Jász-bükki-rét – Kun-rét – Závoz-nyereg – tanösvény – Diósjenő 

	Távolság:
	15 km, 509 m szintemelkedés, 32,7 minősítési pont     Időtartam: kb. 219 perc

	Költség:
	Vonatjegy: 2980,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	**************************************************************************************


5. oldal

	00. November 22. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Rakaczky István előadása: Észt-Lett körút, természeti és építészeti érdekességek


***************************************************************************************************

	299. November 23. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.15 ( Szentlélek tér, buszvégállomás

	Útvonal:
	Kőtaraj – Testvér-hegyi barlang – Kecske-hegy – szintút – Vaskapu-hegy – Pasaréti tér

	Távolság:
	10 km, 350 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet

	***************************************************************************************

	300. November 25. szombat
	Könnyű túra

	őszi ipoly-torkolat - szlovákia

	Találkozás:
	7.30 ( Nyugati pu. főbejárat (belül), a szobi zónázó vonat 8.08-kor indul.

	Útvonal:
	Szob – Ipoly vasúti hídja – Ipoly-torkolat – Duna-part – Helemba - Szob

	Távolság:
	8 km, 20 m szintemelkedés                                        Költség: 2600,- Ft a vonatjegy teljes áron

	Túravezető:
	Fehér András  20/292-2310


***************************************************************************************
	301. November 25. szombat
	Könnyű túra

	országos kék túra a bakonyban 

	Találkozás:
	7.00 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.25-kor indul Sümeg felé, a menetjegyet Veszprémig vegyétek meg előre, ott másik buszra szállunk át. 

	Útvonal: 
	Városlőd – Csollányos-völgy - Úrkút

	Távolság: 
	10 km, 200 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron. 

	Megjegyzés:
	Lásd a nov. 11-iki túránál, de most a „Kékúton: Úrkút - Városlőd (OKT-21)” elnevezésű túrát kell letölteni. 

	Túravezető:
	Békés Eszter 06-20-537-4335

	********************************************************************************

	302. November 26. vasárnap 
	Közepes túra

	 márianosztra – kopasz-hegy - márianosztra

	Találkozás:
	6:50 – 7.05 ( Nyugati pu., a Z70-es vonat 7:08-kor indul Szobra és 8.04-kor érkezik oda, ott átszállunk buszra 8.13-kor, s 8.24-re érünk Márianosztrára. Visszaút 13.30. vagy 15.30. Márianosztráról. Érkezés Szobra: 13.41. vagy 15.41. Vonatindulás Szobról: 13.56. vagy 15.56. Érkezés a Nyugatiba 14.54. vagy 16.54.

	Útvonal:
	Márianosztra – Bezina-völgy – Nagyirtás vá. – Sós-hegy – Lengyel rétek – Kopasz-hegy - Márianosztra

	Távolság:
	Táv: kb. 13,2 km 
Szint: fel: 516 m
le: 538 m Minősítő pont: 30                                Időtartam: kb. 5 - 5,5 óra

	Költség:
	2 x 1300,- Ft a vonatjegy és 2 x 400,- Ft a buszjegy teljes áron.

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 


***************************************************************************************************
	303. November 28. kedd
	Könnyű túra

	Őszi túra Iv.

	Találkozás:
	9.00 ( Batthyány téren a 11-es busz végállomásnál

	Útvonal:
	Nagybányai út – Apáthy-szikla – Vaskapu-hegy – Homok-hegy – Határ-nyereg – Glück Frigyes út - Hűvösvölgy

	Távolság:
	6 km                                150 m szintemelkedés
Túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    


**************************************************************************************************

	304. November 28. kedd 
	Közepes túra

	 „Várak a Börzsönyben” 7-8/28

	Találkozás:
	6:45 – 7:00 ( Nyugati pu., a Szobra 7:08-kor induló vonatnál, amely 8:04 órakor érkezik oda. Átszállunk a 8:15-kor induló VOLÁN buszra.

	Útvonal:
	Kemence – Tésa – Ipolyvisk, Mahir vára (kód) –Bernecebaráti, Templom-hegy (kód) – Bernecebaráti am.

	Időtartam:
	Kb. 5:30 óra. Bernecebarátiban 15:45-kor szállunk buszra. 16:56 vonat Nyugati pu.

	Távolság:
	Táv: 16,5 km 
Szint: fel: 200 m,
le: 160 m

	Költség:
	Vonatjegy oda – vissza 2600,- Ft teljes áron. Buszjegy: oda – vissza 1300,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet biztosan tudni. Ha a túra napján jelentős esőzés várható, a túra elmarad! Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!


**************************************************************************************************

	305. November 30. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.20 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Alsó-patak-völgy – kálvária – Csúcs-hegy alja – Virágos-nyereg – Gercse – Pesthidegkút 

	Távolság:
	10 km, 350 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
6. oldal

E L Ő Z E T E S
***************************************************************************************
	December 3. vasárnap
	Közepes túra

	Mikulás túra a pilis-hegységben

	Találkozás:
	7:55 ( Szentendre autóbusz állomás

	Útvonal:
	Dömörkapui elágazás – Kő-hegy - Pomáz

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedéssel. 23 minősítő pont

	Költség:
	900,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )


***************************************************************************************
	December 3. vasárnap 
	Közepes túra

	 a pilis sziklakapujában

	Találkozás:
	8:10 – 8.20 ( Nyugati pu., a Z72-es vonatnál, amely 8:21-kor indul Esztergom felé, mi Piliscsévig utazunk, ahová 9.07-kor érkezünk. Ott buszra szállunk 9.16-kor és a Hősök terén szállunk le 9.21-kor. Vissza Piliscsévről 16.36-kor indul busz, amellyel 16.41-kor érkezünk a vonathoz. A vonat 16.51-kor indul és 17.36-kor érkezik a Nyugatiba.

	Útvonal:
	Piliscsév – Csévi-barlang – Eszperantó-forrás – Legény- és Leány-barlang – Kémény-szikla – Klastrompuszta - Piliscsév

	Távolság:
	Táv: kb. 12,5 km 
Szint: fel és le is: 560 m
Minősítő pont: 30  

	Időtartam:
	kb. 5 óra 30 perc

	Költség:
	kb. 3700,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 


***************************************************************************************************
	December 5. kedd 
	Közepes túra

	 „Várak a Börzsönyben” 9/28

	Találkozás:
	8:45 – 9:00 ( Nyugati pu., a Szobra 9:08-kor induló vonatnál, amely 9:47 órakor érkezik Nagymaros-Visegrád állomásra.

	Útvonal:
	Nagymaros-Visegrád vá – P sáv – Köbör-völgy – Gubacsi parkoló – Törökmező th. – Pálos emlékhely – Pusztatorony (kód) – Kóspallag 6-os km. am. [Horgász tó – Kis-Hanta-patak völgye – Kóspallag, templom am.]

	Időtartam:
	Kb. 3:30 óra a rövidebb változat Kóspallag, 6-os km-ig, itt 15:47-kor van busz, vagy kb. 4:30 óra a hosszabb változat Kóspallag, templomig, itt 15:40-kor szállunk buszra. 16:56 vonat Nyugati pu.

	Távolság:
	Táv: 10,5 km 
Szint: fel: 300 m, le: 205 m vagy Táv: 14,0 km 
Szint: fel: 410 m, le: 235 m

	Költség:
	Vonatjegy oda 1120,- Ft – vissza 930,- Ft teljes áron. Buszjegy: 450,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet biztosan tudni. Ha a túra napján jelentős esőzés várható, a túra elmarad! Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!


********************************************************************************

	December 5. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 
Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Utolsó befizetési lehetőség az autóbuszos  Mikulás-túrára!
A januári túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!


********************************************************************************
	December 5. kedd
	


	postázás

	A decemberi túraprogram postázása.

	***************************************************************************************

	December 6. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 79.

	Találkozás:
	9.45 ( a Pestszentlőrinci Szűz Mária Szeplőtelen Szíve főplébánia templom előtt (Batthyány Lajos u. 87.) Megközelítés: a Határ úti Metro állomástól az 50-es villamossal a Szarvas csárda tér megállóig (menetidő 17 perc, a villamos 5-6 percenként indul)

	Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától 

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************


	December 7. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység: 5 csúcs túra

	Találkozás:
	8.30 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Vadaskerti-hegy – Homok-hegy – Kecske-hegy – Gugger-hegy – Vaskapu-hegy - Pasarét

	Távolság:
	9 km, 300 m szintemelkedés 

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
7. oldal

	December 7-8. csütörtök-péntek!
	                                        Könnyű túrák

	Mikulás túra (csapat évzáró) a móri borvidéken 

	Találkozás:
	8.30 ( Kelenföldi pu. aluljáró, a 14. vágány feljáratánál. A vonat 8.45-kor indul, a jegyet Mórig vegyétek meg.

	Program:
	1. nap: Utazás a Kelenföld pu.-ról Székesfehérvárig, ahol átszállunk a komáromi vonatra – ezzel Bodajkig utazunk. Megfelelő időjárás esetén gyalogtúra a Gaja-szurdokban. Táv 8,5 km, 200 m szint. Rossz időjárás esetén alternatív megoldás. Vonattal tovább utazás Mórra. Vacsora egy helyi étteremben, borkóstolás egy helyi pincében. Este évértékelő beszélgetés a szállás társalgójában egy kis bor mellett.
2.nap: reggeli, majd Mór fölfedezése. Gyalogtúra Éleskő, Csókakő vár érintésével Bodajk vá-ig. Táv kb. 13,5 km, szintemelkedés 385 m. Rossz idő esetén alternatív túra Csókakő várához (10,5 km, 190 m szint).

	Ellátás:
	vacsora, reggeli             

	Szállás:
	panzióban, 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban

	Költség:
	Utazás: kb. 3800,- Ft teljes áron. Részvételi díj ITE tagoknak kb. 19.000,- Ft (vendégeknek: 20.000,- Ft): tartalmazza az 1 éj szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díját.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 10.000,- Ft előleg (vagy a teljes összeg) befizetésével – vagy a túravezetőnél. A fogadónapon befizetők is jelentkezzenek e-mailen a túravezetőnél (doraky01@gmail.com)! Előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázó ITE tagok. Létszámkeret: 15 fő. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 


*************************************************************************************** 

	December 8. péntek
	könnyű séta

	Magyar Nemzeti galéria legújabb kiállítása

	Találkozás:
	10.40 ( a Magyar Nemzeti Galéria bejáratánál (a belépőjegyet mindenki vegye meg)

	Program:
	Barabás Miklós, a rajz mestere - vezetéssel

	Időtartam:
	1,5 – 2,0 óra

	Költség:
	Belépőjegy, dolgozó: 4200,- Ft /Nyugdíjas: 3100,- Ft / 70 év felett ingyenes + 200,- Ft egyesületi tagoknak ill. 

500,- Ft vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    

	Jelentkezés:
	november 30-ig e-mailben: decsibolya@gmail.com;  sms-ben: 06209742648;  max. létszám 30 fő (2 csoport)                                                     


*************************************************************************************** 

                  December 9. szombat                                                                                                                                                                            Autóbuszos túra
HAGYOMÁNYOS MIKULÁS TÚRA

	Találkozás:
	 7.00 ( Határ út, az Üllői úti oldalon az 50-es villamos megállója mellett. Indulás 7.30-kor

	Útvonal:
	Budapest – Csévharaszt – Albertirsa - Cegléd - Budapest

	Program:
	Csévharaszt: az ország közepe emlékmű

Albertirsa: Szapáry kápolna (Ybl Miklós)

Cegléd: Városnéző séta, református Nagytemplom, Kossuth Múzeum, Öntöttvas Kályhák Gyűjteménye, orgona bemutató koncert az evangélikus templomban
Három fogásos vacsora

Sütőtök leves pirított tökmaggal (mindenkinek)

A.: Gordon sertéskaraj steak burgonyával, rizibizivel

B.: Almával és Camembert sajttal töltött csirkemell szerecsendiós burgonyapürével

Almás palacsinta vanília öntettel (mindenkinek) 

Egy pohár sör vagy bor ill. üdítő vagy ásványvíz

A VÁLASZTHATÓ MÁSODIK FOGÁS MIATT KÉRÜNK VISSZAJELZÉST LEGKÉSŐBB NOVEMBER VÉGÉIG KIS KATINAK kisnefkati@gmail.com; 06-1-292-0747 vagy 06-20-3970-586)

AZ ESETLEGES  VEGETÁRIÁNUS IGÉNYT IS KÉREM JELEZNI!
Mikulás est a vacsora előtt! Ajándékozás valamilyen módon (meglepetés!) Ajándékot mindenkinek hoznia kell max. 500,- Ft értékben! (Nem az érték, hanem az ötlet számít!)      

	Költség:
	Tagoknak: 8.500,- Ft Vendégeknek: 10.500,- Ft

	Jelentkezés:
	A jelentkezés lezárult, már csak feltételes helyek vannak. A teljes részvételi díjat legkésőbb a decemberi fogadónapon be kell fizetni! 

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


***************************************************************************************
	December 10. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 17/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében, jegyet Szobig vegyetek, ott a Márianosztrára induló buszra szállunk – Vissza Zebegényből várhatóan 14:02–kor jövünk.

	Útvonal:
	Márianosztra buszforduló – Szenvedés útja – Kiengesztelődés hegye (325 m) – Medresz-patak – Vaditató – Piroska-hegy alja – Békés-rét –Malom kulcsosház pihenő – Malom-hegyi pihenő – Malom-hegy – Sárkány- domb – Zebegény vasútállomás

	Időtartam:
	Kb. 235 perc 

	Távolság:
	16 km, 329 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy: 2600,- Ft Buszjegy: 400,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	***************************************************************************************


8. oldal

	December 16. szombat
	Könnyű túra

	unokás mikulás túra

	Találkozás:
	9.45 ( 11-es busz Nagybányai úti végállomása

	Jelentkezés:
	december elsejéig Ligetfalvi Erikánál a 70-246-8114-es telefonszámon!


***********************************************************************************
	December 17. vasárnap
	Közepes túra

	Évzáró túra a mátrában (Farkasmály)

	Találkozás:
	7:30 ( Stadionok buszállomás, a 7:45-kor Bükkszék felé induló, 1046 járatszámú busznál, a jegyet Mátrafüredig vegyétek (kiegészítő jegy nem szükséges, de helybiztosítás végett nullás jegy kérése ajánlott) Visszafelé Gyöngyös autóbuszállomásról jövünk. 

	Útvonal:
	Mátrafüred, buszforduló – Mátrafüred, Erdész utca – Pipis-hegy (375 m) - Róka tükör – Farkasmály (Nagy pince vagy Dudás pince) – Rajcsúr – Nyúlmály – Felsőújváros – Kossuth emlékmű – Gyöngyös, autóbuszállomás

	Időtartam:
	kb. 137 perc a túra, és kb. 1 órát leszünk a pincében – Gyöngyösről a 13:05-kor helyből induló 1045 járatszámú busszal indulunk vissza. 

	Távolság:
	10 km, 64 m szintemelkedés

	Költség:
	Buszjegy: 3170,- Ft teljes áron oda-vissza

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Előjelentkezést kérek email-en december 10-ig, mert jeleznem kell a pince tulajdonosának a létszámot, hogy kellő mennyiségű zsíros kenyeret és pogácsát rendeljek! 


*********************************************************************************
	Január 1. hétfő
	Közepes túra

	Évnyitó túra az Apáthy-sziklára

	Találkozás:
	9:00 ( Hűvösvölgy BKV végállomás, a túra 9:15 kor indul – Visszafelé a Nagybányai úti buszfordulótól legkésőbb 12 órakor indulunk. 

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Gluck Frigyes út – Közép út – Nyék: piknikező hely (az új év köszöntése) – Apáthy-szikla (csoportkép) –Nagybányai úti buszforduló 

	Időtartam:
	kb. 120 perc 

	Távolság:
	6 km 225 m szintemelkedés

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


********************************************************************************
