	              2023.
október havi
	[image: image1.jpg]



	Túraprogramok
és hírek

	 IBUSZ Természetjáró Egyesület 
1025 Budapest, Csalán út 39/a
	
	www.ibuszte.hu
mail: szerk@ibuszte.hu
Adószám: 18097395-1-41


HÁZUNK TÁJÁRÓL
***************************************************************************************
KÖZELEDIK A JÖVŐ ÉVI JUBILEUM! ISMÉT KÉRJÜK, HOGY AKINEK AZ ELMÚLT IDŐSZAKBAN KÉSZÜLT TÚRA FOTÓJA (PAPÍR ALAPÚ, VAGY DIGITÁLIS) A KÉSZÜLŐ EGYESÜLETI FOTÓGYŰJTEMÉNY CÉLJAIRA JUTTASSA EL IFJU GYURINAK A FOGADÓNAPOKON, KLUBESTEKEN, VAGY E-MAILEN! KÖSZÖNJÜK!
***************************************************************************************
Gomba túrák az időjárás és a gomba-termés függvényében.

Túravezető: Olajkövi János 06-30-405-4321 vagy 06-30-234-1866
Minden esetben érdeklődni kell a túravezetőnél!
***************************************************************************************
Kérjük, mindenki olvassa át alaposan a kiadott Egyesületi Tájékoztatót! A 4. pont egy részletét az alábbiakban közöljük:

Az egyes túráknál előírt jelentkezési kötelezettséget és a jelentkezési határidőket be kell tartani. 
A korlátozott résztvevő számú többnapos gyalog-, és az autóbuszos bel- és külföldi túráknál, múzeumlátogatásoknál azoknak a jelentkezőknek van elsőbbségük, akik rendszeresen járnak túrázni, elsősorban a túrát szervező túravezetővel. 
Jelentkezni csak a fogadónapon ill. utána lehet a túravezetőnél is!

Autóbuszos város-, illetve műemlék látogató hazai és külföldi kirándulásoknál a túrát megszervező és vezető túravezető rendelkezésére áll 20 hely, elsősorban egyesületi tagok számára. Csak annak a jelentkezését vesszük figyelembe, aki jelentkezéskor befizeti az előleget! Ezt a szabályt azoknak is be kell tartaniuk, akik a túravezetőnél előzetesen jelentkeznek. Ezeken a túrákon vendégeket (nem tagokat) csak abban az esetben tudunk elfogadni, ha a tagok nem töltik be a helyeket.  

A jelentkezési határidő lejártáig a vendégek csak feltételesen kerülnek a túra résztvevő-listájára!
*******************************************************************************************
Arra kérjük a túravezetőket, hogy a meghirdetett túrájuk időpont változása vagy elmaradása esetén – a bejelentkezéses túrák kivételével – jelenjenek meg a meghirdetés szerinti időpontban és napon a találkozási helyen, tekintettel arra, hogy az Interneten is olvasható programunkra bárki megjelenhet!

*************************************************************************************
TES-T (Turisták Egészségügyi Sétája) vasárnaponként a Budai-hegyekben az időjárástól és egészségi állapottól függően. Találkozás minden esetben vasárnap 10.00-kor a Normafánál lévő székelykapunál. 
(Előzetes egyeztetés szükséges Maloveczky Jánossal! 
Tel.: 06-30-959-5821; 06-1-786-3280; E-mail: didapapa@gmail.com)
*************************************************************************************
	245. Október 1. vasárnap
	Közepes túra

	Badacsonytomaj – kuruc tanösvény - badacsony

	Találkozás:
	6:45 - 7:00 ( Déli pu., a 9702. sz. vonat 7.05-kor indul Tapolcára, mi Badacsonytomajig utazunk, ahová 9.58-kor érkezünk. Visszaút Badacsonyból 15.53-kor a Délibe vonattal, vagy 16.10-kor közvetlen busz megy a Népligethez. 

	Útvonal:
	Badacsonytomaj – Klastrom-kút – Kuruc tanösvény – Bujdosók lépcsője (464) – Czinka Panna pihenője  – Badacsony csúcskő (437 m) – Kő-kilátó – Kőkapu – Kisfaludy-kilátó – Egry József kilátó – Ranolder-kereszt – Páholykő kilátóhely – Rózsakő – Kuruc tanösvény – Imre borpince (talán meg is állunk) – Badacsony vá.

	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 497 m szintemelkedés, kb. 495 m ereszkedés, 28 minősítő pont

	Költség:
	6760,- Ft teljes áron a vonatjegy oda és vissza, busszal lényegesebben drágább: kb. 10000,- Ft 

	Túravezető:
	Tompa Ferenc Tel: 0630 366-3611 email: ferenczoltnt7@gmail.com

	Jelentkezés:
	Kötelező a résztvevőknek e-mailben vagy telefonon!

	***************************************************************************************

	246. Október 3. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység: Öreg-Bakony TUristaútjain 2/7
(Az augusztus 1. keddi túra pótlása.)

	Találkozás:
	5:30-5:55 ( a veszprémi vonat végénél, a vonat 6:00-kor indul, Veszprémben átszállunk a győri szerelvényre, érkezés Zircre 8:09-kor. 



	Útvonal:
	Zirc vasútállomás – Csengői-erdő – Zoltay-forrás – Pénzesgyőr – Gerence-patak völgye – Judit-forrás – Oltár-kő – Kerteskői-szurdok (gugyor) – Bányász-forrás – Csúcs-hegy – Kálvária - Bakonybél

	Időtartam:
	Kb. 5 óra. Bakonybélből busz 14.17-kor, Zircre ér: 14.43-kor. Onnan vonat: 15.38-kor veszprémi átszállással. Érkezés a Déli pu.-ra 17.59-kor. Vagy busszal (közvetlen járat) 15.52-kor a népligeti buszpu.-ra, érk.: 19.00-kor.

	Távolság:
	Táv: 17,5 km; szintemelkedés: 276 m; ereszkedés: 379 m

	Költség:
	Vonatjegy 5040,- Ft teljes áron (nem pótjegyes), busszal Bakonybéltől Népligetig 2520,- Ft.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
2. oldal
	00. Október 4. szerda!!!!
	


	postázás

	Az októberi túraprogram postázása.

	***************************************************************************************

	00. Október 4. szerda!!!!!!
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 

Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! Utolsó befizetési lehetőség a buszos túrákra
A novemberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!


*******************************************************************************************
	247. Október 5. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Pomáz, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Szentkút – tölgyikrek - Kiskovácsi

	Távolság:
	10 km, kb. 110 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************

	248. Október 6. péntek
	Múzeumi séta

	                Látogatás a Tisztviselő telepen

	Találkozás:
	9.45 ( Országos Pedagógiai Múzeum és Könyvtár bejáratánál (1087 Budapest, Könyves Kálmán krt. 40.)

	Program:
	 a VIII. kerületben lévő Tisztviselő telep megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1 – 1,5 óra

	Távolság:
	4 km

	Költség:
	1500,- Ft

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    

	Jelentkezés:
	október 3-ig e-mailben: decsibolya@gmail.com   vagy          sms-ben 06209742648    max. létszám 25 fő                                                     


*******************************************************************************************
	249. Október 6-9. péntek-hétfő
	Gombatúra

	őrség

	Találkozás:
	Megbeszélés szerint (Vonat: Bp-Szentgotthárd, onnan busz Kétvölgybe)

	Program:
	Gombászás Kétvölgy környékén az Őrségben és a Vendvidéken

	Szállás:
	Vendvidéki Vendégház, Kétvölgy; Félpanziós ellátás (reggeli-vacsora), fedett gombász asztalok!

	Költség:
	42.000,- Ft közlekedés nélkül

	Jelentkezés:
	a túravezetőnél

	Túravezető:
	Ola   Olajkövi János (06-30-405-4321) 


***********************************************************************************

	250. Október 7. szombat
	Autóbuszos túra

	a garam-vidék középkori templomai (Szlovákia)

	Találkozás:
	7.00 ( a Kis-földalatti Mexikói úti végállomásánál lévő parkolóban. Indulás 7.30-kor

	Útvonal:
	Budapest – Esztergom – Párkány (Sturovo) - Bény (Bina) - Zseliz (Zeliezovce)– Százd (Sazdice) – Deménd (Demandice) – Felsőszemeréd (Horne semerovce) – Ipolyság  (Sahy) – Ipolybalog (Balog nad Iplom)  - Ipolyság – Bp

	Program:


	Bény: XII. sz. templom, XII. sz. körtemplom; Zseliz: XIV. századi templom, középkori falképekkel; 
Százd: XIII-XV. századi templom XIV. sz. falképekkel; Deménd: XIV. sz. templom; 
Felsőszemeréd: XV. sz. templom, rovásírásos felirattal; 
Ipolybalog: XIII. sz. templom, gótikus freskókkal, tornyán a magyar Szent Koronával 

	Költség:
	4.900,- Ft

	Túravezető:
	Ifju Gyuri                0620974 2648    


*******************************************************************************************
	251. Október 7-8. szombat-vasárnap
	Bortúra

	őszi bortúra a mátrai borvidéken

	Jelentkezés:
	és tájékozódás a részletekről a túravezetőnél!

	Túravezető:
	Tóth László (06-30-581-5136)


***********************************************************************************

	252. Október 8. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 12/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló vonatszerelvény elejében. Jegyet Szobig vegyetek, Szobon buszra szállunk, jegyet Kemence, Fő út 183. megállóig vegyetek. Vissza is innen jövünk a 13:37-es vagy 14:37-es busszal Szobra, a Nyugati főpályaudvarra az indulástól függően 15:54-kor vagy 16:54-kor érkezünk. 

	Útvonal:
	Kemence, Fő út 183. – Manófalva - Csarnapuszta – Alsó-Bösönyő – Felső-Bösönyő – Miklós-bérci rakodó (keskeny nyomtávú vasút nyomvonala) – Cukorháza – Fekete sár – Kemence, Fő út 183.

	Időtartam:
	Kb. 4 - 4,5 óra 

	Távolság:
	17 km, 531 m szintemelkedés

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft, Buszjegy 1120,- Ft teljes áron oda és vissza 

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	***************************************************************************************


3. oldal
	253. Október 10. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység: Öreg-Bakony TUristaútjain 6/7

	Találkozás:
	6:15-6:35 ( Népliget Volánbusz pu. a 7-es kocsiállásnál, a busz 6.45-kor indul Pápa felé, jegyet az Odvaskői megállóig vegyetek, ahová 10.01-kor érkezünk.

	Útvonal:
	Odvaskő a.m. – Molnár-kút-árok – Hubertlaki-tó (Gyilkos-tó) – Szt. Hubertusz emlékmű – jelzetlen – bicikliút – Királykapu (kód) – Homokbödöge vagy Nagytevel

	Időtartam:
	Kb. 5 óra. Nagytevelről 15.14-kor, Homokbödögéről 15.18-kor indul közvetlen busz vissza Népliget Volánbusz pu.ra, ahová 19.00-kor érkezik.

	Távolság:
	Táv: 15,6 km, szint fel: 235 m, le: 275 m (Homokbödöge); Táv: 17,5 km, szint fel 259 m, le 313 m (Nagytevel)

	Költség:
	Buszjegy oda: 2520,- Ft, vissza: 2830,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
	254. Október 11. szerda
	Könnyű séta

	BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI  76.

	Találkozás:
	9.45 (A Fatimai Szűzanya tiszteletére épített Soroksár-újtelepi Szent István Király plébánia templom előtt (Szent László u. 149.) Megközelítés: a Határ úti metrótól, 123A-as busszal végállomásig (Szentlőrinci úti lakótelep), vagy 123-as busszal a Szent László utcai megállóig (innen 2-3 perc séta a templomig)

	Program:
	A templom megtekintése 10.00 órától Király Attila plébános vezetésével

	Költség:
	adomány

	Túravezető:
	Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

	**************************************************************************

	255. Október 12. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Szentendre, Volán busz pu., a jegyet Lepencéig vegyétek.

	Útvonal:
	Lepence – Pilisszentlászló - Hegytető

	Távolság:
	9 km, 500 m szintemelkedés, Pilisszentlászlón megszakítható

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************

	256. Október 14. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.30 ( Budakeszi, Korányi Szanatórium autóbuszmegálló, megközelíthető a Széll Kálmán térről induló 22, 22A, vagy 222 buszokkal.

	Útvonal:
	Budakeszi, Korányi Szanatórium autóbuszmegálló – Vadasparki kisparkoló – Petneházy-rét (a túra itt megszakítható) – Kecske-hát – Vöröspocsolyás - Nagykovácsi

	Távolság:
	3 + 7 km, 50 + 150 m szintemelkedés, 60 + 160 m ereszkedés

	Költség:
	3 db BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András        0620 292 2310


***********************************************************************************
	257. Október 14. szombat
	Középnehéz túra

	A PILIS PEREMÉN

	Találkozás:
	7.30 ( Budapest Margit híd, HÉV lejárat. A szentendrei HÉV 07.40-kor indul. Átszállás Pomázon Volán buszra, mellyel Pilisszentkeresztig utazunk

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – Szentkút – Csobánkai-nyereg - Budakalász

	Távolság:
	18 km, 360 m szint; 34,2 pont

	Költség:
	teljesárú menetjegy oda-vissza kb. 1700 Ft

	Túravezető:
	Rakaczky István 30/229-4680


***********************************************************************************

	258. Október 14-16. szombat-hétfő (2 éjszaka)
	Autóbuszos túra könnyű gyaloglással

	KIS-KÁRPÁTOK: 2. VÁRTÚRA 

	Találkozás:
	6.30 ( a BAH csomópontnál, a Kongresszusi Központ parkolójánál a Jagelló úton. Indulás: 7.00-kor

	Program:
	Szombat: Utazás a Budapest - Nagyszombat (Trnava) – Szomolány (Smolenice) – Pöstyén (Piestany) – Vágújhely útvonalon. Útközben a szomolányi várkastély látogatása vezetéssel, séta Pöstyénben. Szállás elfoglalása.

Vasárnap: Berencs (Branc) vár látogatása (táv: 1 km, szint: 100 m.), Ószombat (Sobotiste) Habán udvar és múzeum, Korlátkő (Korlátka) vár látogatása (1 km, 20 m.).

Hétfő: Verbó (Vrbové) Benyovszky ház és ferdetorony, Jókő (Dobrá Voda ) vár látogatása (1,5 km, 140 m.), Jablánc (Jablonica) néprajzi emlékszoba. 
Hazautazás a Nagyszombat – Komárom – Budapest útvonalon.

	Szállás/ellátás:
	Nové Mesto nad Váhom (Vágújhely) – ahol tavaly voltunk, 2-3-4 ágyas szobákban.

Ellátás: félpanzió, svédasztalos reggeli és kettőből választható vacsora.

	Részvételi díj:
	59.800,- Ft (Tartalmazza a belépőket is!) Az Euro árfolyam függvényében a részvételi díj változhat!

	Túravezető:
	Havas Ferenc 326-1915;  06-30-458-4204;
fhavas@t-online.hu

	Megjegyzés:
	Ezen a túrán a nyitva tartások miatt a várlátogatások felcserélődnek!

	Jelentkezés:
	MÉG VAN NÉHÁNY HELYÜNK! Jelentkezés: a túravezetőnél (telefonon az esti órákban!),                vagy Ifju Gyurinál 06-20-3433-497


************************************************************************************* 
4. oldal
	259. Október 15. vasárnap
	Könnyű túra

	majki remeteség

	Találkozás:
	9.10 ( Déli pu., a Győrbe 7.25-kor induló vonattal utazunk Tatabányára, ahonnan a Székesfehérvárra 11.30-kor induló busszal utazunk tovább Majkpuszta megállóig. 

	Program:
	A látogatóközpontba váltott belépőjeggyel (nyugdíjasnak 1500,- Ft) jogot kapunk túravezetéssel az egész létesítmény megtekintésére: bejárjuk az épületegyüttest, betekintünk a 16 remetelakba, az Eszterháziak által épített palota nemrég gyönyörűen felújított szárnyaiba, a pompás parkba. A látogatás végeztével a Székesfehérvárról Tatabányáig közlekedő autóbuszra szállunk.

	Költség:
	Kb. 3.000,- Ft teljes áron + belépő

	Túravezető:
	Bendáné Bori (30/9848-897)

	***************************************************************************************

	260. Október 15. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 13/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló szerelvény elejében, jegyet Nógrádig vegyetek. Vácon 8:32-kor átszállunk a Bézé motorvonatra (kis piros). Visszafelé a terepviszonyoktól függően Diósjenőről 13:33-kor vagy 14:33-kor jövünk váci átszállással a Nyugati pu.-ra.

	Útvonal:
	Nógrád – Büdös-tó – Sajkút-nyereg – Semmelweis-forrás - Foltán kereszt – Síút – Verebes-kaszáló – Hadi út - Diósjenő vasútállomás

	Időtartam:
	kb. 4,5 óra 

	Távolság:
	16,5 km, 560 m szintemelkedés, 35,2 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2420,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************

	261. Október 17. kedd
	Könnyű túra

	őszi túra III.

	Találkozás:
	9.00 ( Széll Kálmán téren az óra alatt.

	Útvonal:
	Normafa  – Széchenyi Gyerekvasút – Úti madonna  - Farkas-völgyi sziklaüregek - Normafa

	Távolság:
	6 km, 150 m szintemelkedés       Túrabakancs kötelező

	Túravezető:
	Decsi Ibolya        0620974 2648    

	***************************************************************************************

00. Október 17. kedd

elnökségi ülés

Találkozás:

17.00 ( Havas Ferinél
Napirend:

1.       Választás 2024

2.       50 éves jubileum 2024

3.       Tájékoztatás az elmúlt időszakról
***********************************************************************************

	262. Október 18. szerda
	Közepes túra

	visegrádi-hegység

	Találkozás:
	7.30 ( Batthyány tér HÉV végáll. ind.: 7.39, Szentendrétől busz (8.25) Pilisszentlászlóig

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Tövises-hegy - Hubertusz-kunyhó – Nyalka-bérc – Dömös, Hajóállomás

	Távolság:
	13 km, 190 m szint, 23,3 pont

	Költség:
	2.180,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Ifju György 06-20-3433-497


*******************************************************************************************
	263. Október 18. szerda
	

	Lóvasút rendezvényközpont

	Találkozás:
	9.30 (-ig a Széll Kálmán téren a 22-es busz megállójában.

	Program:
	„Legendás precizitás a Csörsz utcából” – MOM Emlékkiállítás – Az ipartörténeti kiállítás megtekintése vezetéssel.

	Megjegyzés:
	Kényelmes cipő szükséges!

	Költség:
	a vezetésre az ITE tagok 200,-, a vendégek 500,- forintot fizetnek.

	Túravezető:
	Domoszlai Erzsébet

	Jelentkezés:
	domoszlai.erzsebet@gmail.com Tel.: 06 30 862 8152                                                    


*******************************************************************************************
	264. Október 19. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Pomáz, Volán busz pu.

	Útvonal:
	Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – jelzetlen út- zöld jelzés a Csobánka-nyeregig – Csobánka, főtér

	Távolság:
	9,5 km, 150 m szintemelkedés

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
5. oldal
	265. Október 21. szombat
	                                                Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	piros túra a bakonytól a balatonig 1.

	Találkozás:
	7:00 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.25-kor indul Sümeg felé, a jegyet Veszprémig vegyétek meg előre (pótjegyes busz!), ott átszállunk másik buszra 9.30-kor.

	Útvonal:
	Városlőd – horgásztó – Szentgál – Kőlik-barlang – Tóni bácsi kunyhója – Miklós Pál-hegy kilátója - Bánd

	Távolság:
	kb. 20-21 km, kb. 480 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron

	Megjegyzés:
	Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végigjárni a 3 napos

túrát, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és az ott leírtak szerint („kötelező előkészületek” címszó 

alatt találjátok a részleteket és hasznos megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a telefonjukra az 

applikációt (nem a Play áruházból) és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé a „Turistaúton a Bakonytól a Balatonig” elnevezésű túrát. 

	Túravezető:
	Békés Eszter


*******************************************************************************************
	266. Október 22. vasárnap
	Közepes túra

	Balaton-felvidék: alsóörs - balatonfüred

	Találkozás:
	6:45 - 7:00 ( Déli pu., a 9702. sz. vonat 7.05-kor indul Tapolcára, mi Alsóörsig utazunk, ahová 8.44-kor érkezünk. Visszaút Balatonfüredről vonattal székesfehérvári átszállással 16.05-kor, busszal veszprémi átszállással szintén 16.05-kor. Közvetlen vonat 17.02-kor indul és 18.54-kor érkezik a Délibe. 

	Útvonal:
	Alsóörs vá. – autóbuszállomás – Szent István út – Fő utca – Kálvin János szobor – Somlyó-hegyi kilátó – vissza Kálvin szobor – Lovasi út – Lovasi Nagy Gyula Galéria – református templom – Csopak környéki borút – hősi halottak emlékműve – Olaszrizling tanösvény – Csákány-hegyi kilátó – Csopak – hegyalja – Kopasz-domb – Öreg-hegy – Péter-hegy – Tamás-hegy – Balatonfüred, vá., autóbuszállomás

	Távolság:
	kb. 16 km, kb. 630 m szintemelkedés, kb. 600 m ereszkedés, 36,5 minősítő pont

	Időtartam:
	6 óra.

	Költség:
	pótjegy ára 175-250,- Ft, vonat- vagy buszjegy kb. 3000,- Ft

	Túravezető:
	Tompa Ferenc Tel: 0630 366-3611 email: ferenczoltnt7@gmail.com


*************************************************************************************

	267. Október 22. vasárnap
	                                                Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	piros túra a bakonytól a balatonig 2.

	Találkozás:
	7:00 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.25-kor indul Sümeg felé, a jegyet Veszprémig vegyétek meg előre (pótjegyes busz!), a túravezető ott várja a túratársakat 9.20-kor, s átszállunk másik buszra 9.30-kor.

	Útvonal:
	Bánd – Szent Kereszt kápolna – Tekeres-völgy – Gizella királyné kilátó – Óváros tér – Veszprém autóbuszáll.

	Távolság:
	kb. 18-19 km, kb. 350 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 6000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


*******************************************************************************************
	268. Október 23. hétfő
	                                                Nehéz túra késői hazaérkezéssel

	piros túra a bakonytól a balatonig 3.

	Találkozás:
	7:00 ( Népliget Volánbusz pu. pénztárak, a busz 7.25-kor indul Sümeg felé, a jegyet Veszprémig vegyétek meg elővételben (pótjegyes busz!), a túravezető ott várja a túratársakat 9.20-kor.

	Útvonal:
	Veszprém, autóbuszáll. – Óváros tér – Veszprémfajsz – Király-kúti patak - Paloznak

	Távolság:
	kb. 19-20 km, kb. 250 m szintemelkedés

	Költség:
	kb. 5000,- Ft teljes áron

	Túravezető:
	Békés Eszter


**************************************************************************************
	269. Október 24. kedd 
	Közepes túra

	Bakony-hegység: Öreg-Bakony TUristaútjain 7/7

	Találkozás:
	6:15-6:35 ( Népliget Volánbusz pu. a 7-es kocsiállásnál, a busz 6.45-kor indul Pápa felé, jegyet Bakonybélig vegyetek, ahová 9.53-kor érkezünk.

	Útvonal:
	Bakonybél – kálvária – Fehér-kő-árok – Szekrényes-kő (kód) – Rák-tanya tanösvény -Törkő-lik-barlang (kód) – Herend

	Időtartam:
	Kb. 5 óra. Herendről busz minden óra 01 perckor Veszprém vá.-ra, onnan vonat minden óra 32 perckor a Délibe.

	Távolság:
	Táv: 16,8 km, szint fel: 420 m, le: 389 m

	Költség:
	Buszjegy oda: 2520,- Ft, vissza buszjegy: 450,- Ft, vonatjegy: 2200,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Matolcsi György   Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


*****************************************************************************************
	00. Október 25. szerda
	

	KLUBEST

	16.30-19.30 ( között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.

16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 

17.30-tól Puha Titusz előadása: Szecesszió Barcelonában.

	**********************************************************************************


6. oldal

	270. Október 26. csütörtök
	Közepes túra

	PILIS-visegrádi-hegység

	Találkozás:
	8.00 ( Pomáz, Volán buszpu.

	Útvonal:
	Dobogókő – Zsivány-sziklák – ördöglyuk – Vaskapu alja – Vaskapu – zöld jelzés – romok - Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – vissza a gerincen a buszmegállóhoz

	Távolság:
	11 km, 250 m szintemelkedés (Pilisszentkeresztnél megszakítható, ill. a Vaskapu kihagyható)

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************

	271. Október 26-29.
	Közepes túrák

	A Dél-Dunántúli Piros utolsó túrája a nappalok rövidsége miatt jövőre lesz megtartva!

	Túravezető:
	Matolcsi György, Tel: 0630 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu 


***********************************************************************************
	272. Október 27. péntek   
	Múzeumi túra

	Reformáció napja

	Találkozás:
	9.45 ( Kálvin téren a templom előtt

	Program:
	Séta a Ráday utca környékén, látogatás a Biblia Múzeumban vezetéssel

	Időtartam:
	1 – 1.5 óra

	Távolság:
	4 km                                          Kényelmes cipő

	Költség:
	200,- Ft egyesületi tagoknak ill. 500,- Ft vendégeknek a vezetésért

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    

	Jelentkezés:
	október 25-ig      e-mailben: decsibolya@gmail.com vagy sms-ben 06209742648  max. létszám 20 fő                                                       


***********************************************************************************
	273. Október 28. szombat
	Könnyű túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	8.25 ( 2-es metró Széll Kálmán téri kijáratánál.

	Útvonal:
	KFKI – Budaörsi-hegy alja – Piktortégla üregek – Alsószállás - Budaörs

	Távolság:
	5 km, 50 m szintemelkedés, 295 m ereszkedés

	Költség:
	2 db BKK-jegy

	Túravezető:
	Fehér András        0620 292 2310


***********************************************************************************

	274. Október 28. szombat
	Közepes túra

	 Budai-hegység

	Találkozás:
	8:00 ( BAH csomópont gesztenyés park szélénél

	Útvonal:
	Edvil Illés út – Ördög-orom – Farkas-völgy – Csillebérc – Csacsi-rét - Piktortégla üregek – Odvas-hegy -Budaörs

	Távolság:
	 12 km, 500 m szintemelkedéssel.  28 minősítő pont

	Költség:
	BKK bérlet + 1 kiegészítő jegy

	Túravezető:
	Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

	***************************************************************************************

	275. Október 29. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 14/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló vonatszerelvény elejében, jegyet Szobig vegyetek, onnan busszal Vámosmikola, tésai elágazásig utazunk. Visszafelé Perőcsény, Kossuth utca 13. megállóból jövünk. 

	Útvonal:
	Vámosmikola, tésai elágazás – Magas telek - Régi tejgazdaság (101–es központ) – Perőcsénypuszta – Perőcsény horgásztó – Perőcsény (Kossuth utca 13.)

	Időtartam:
	kb. 210 perc 

	Távolság:
	14,5 km, 491 m szintemelkedés, 30,8 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy 2600,- Ft, Buszjegy: 1150,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben! 


***********************************************************************************
	276. Október 31. kedd 
	Közepes túra

	Új túramozgalom: Várak a Börzsönyben 1/28

	Találkozás:
	7:45 – 8:05 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonatnál, amely 8:08-kor indul, jegyet Zebegényig vegyetek, ahová 8:57-kor érkezünk. Vissza vonattal Nagymaros-Visegrád állomásról minden óra 11 perckor indul szerelvény, amely a Nyugati pu.-ra minden óra 54 perckor érkezik.

	Útvonal:
	Zebegény vá. – Kálvária-domb (kód) – Lóczi-pihenő – Hegyes-tető – Dobozi-orom – Remete-barlang – Kittenberger út – Nagymaros-Visegrád vá.

	Időtartam:
	kb. 4:30 óra. 

	Távolság:
	Táv: 12 km 
Szint: fel: 659 m,
le: 663 m

	Költség:
	Vonat teljes áron 2240,- Ft.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A túramozgalomhoz tartozó igazolófüzetet szeretném, ha egyben tudnám megvenni a túra kiírójától. Az igényeket kérem október 15-ig a fenti e-mail címre elküldeni. Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára! 


**********************************************************************************
7. oldal

	277. Október 31. kedd
	Könnyű túra

	 Budai-hegység

	Találkozás:
	11:15 ( “Két-bükkfa-nyereg” autóbuszmegálló.   A dobogókői busz Pomázról 10:35-kor indul

	Útvonal:
	Két-bükkfa-nyereg – Pilisszentlászló – Két-bükkfa-nyereg (körtúra)

	Távolság:
	 kb. 10 km

	Költség:
	950,- Ft

	Túravezető:
	Borza Magdi 20/3453143

	***************************************************************************************

	Október 31. kedd
	


	postázás

	A novemberi túraprogram postázása.

	***************************************************************************************


E L Ő Z E T E S
***********************************************************************************
	November 1. szerda
	                                                                    Közepes túra

	A MÁJUS 20-ÁN ELMARADT BÁNYÁSZKÖR PÓTLÁSA: LENCSEHEGY-KÖR

	Találkozás:
	7.05 ( Nyugati pu., az esztergomi zónázó vonat kijelző táblájánál, a vonat 7.21-kor indul, Dorogon 
átszállunk buszra 8.45-kor.

	Útvonal:
	Kesztölc, bányászemlékmű – pincesor - temetői emlékmű – Postás út – Kétágú-hegy - Öreg-szirt – 

meddőhányó – Lencsehegyi-bánya – Szállás-berek - Kesztölc

	Távolság:
	kb. 12 km, kb. 500 m szintemelkedés 

	Költség:
	kb. 2000,- Ft teljes áron (+ 800,- Ft a jelvény ára annak, aki kéri: lásd az áprilisi program Házunk 

tájáról rovatában)

	Túravezető:
	Békés Eszter


***************************************************************************************************

	November 2. csütörtök
	Közepes túra

	budai-hegység

	Találkozás:
	7.50 ( Hűvösvölgy, BKK végállomások

	Útvonal:
	Felső-Jegenye-völgy – Nagykovácsi széle – le a kéken – jelzetlen úton a Máriaremetei templomhoz 

	Távolság:
	10 km, 250 m szintemelkedés (több helyen megszakítható)

	Túravezető:
	Dr. Láng Csaba, Geréb Erzsébet


***********************************************************************************
	November 3. péntek
	Könnyű túra

	források a Pilisben

	Találkozás:
	13.05 ( Pilisszentkereszt autóbuszforduló (végállomás). A busz Pomázról 12:35-kor indul.

	Útvonal:
	Trézsi forrás-Klastrom forrás-Szentkút 

	Költség:
	900,- Ft

	Távolság:
	kb. 10 km

	Túravezető:
	Borza Magdi 20/3453143


***********************************************************************************

	November 3. péntek   
	Múzeumi túra

	               Szépművészeti múzeum legújabb kiállítása

	Találkozás:
	10.40 ( Szépművészeti Múzeum bejáratánál  (a belépőjegyet mindenki vegye meg)

	Program:
	Renoir – A festő modelljei c. kiállítás megtekintése vezetéssel

	Időtartam:
	1 óra

	Költség:
	Belépőjegy: 6200,- Ft dolgozó /3100,- Ft nyugdíjas / 70 év felett ingyenes + 200,- Ft egyesületi tagoknak ill. 

500,- Ft vendégeknek a vezetés

	Túravezető:
	Decsi Ibolya                0620974 2648    

	Jelentkezés:
	2023. október 30-ig      e-mailben: decsibolya@gmail.com  sms-ben: 06209742648  max. létszám 30 fő

	***********************************************************************************

	November 4. szombat
	                                        Közepes túra

	gödöllői kék  

	Találkozás:
	8:15 ( Keleti pu., a központi kijelzőtáblánál, az S80-as gödöllői vonat 8.35-kor indul, a jegyet Gödöllő Állami Telepek megállóig vegyétek. Visszafelé Bagról 30 percenként indul vonat a Keletibe.

	Útvonal:
	Gödöllő Állami Telepek – kőkereszt – Erzsébet-pihenő – Korona-erdő – Ménescsapás-tető - Bag

	Távolság:
	kb. 19 km, kb. 160 m szintemelkedés               

	Költség:
	Vonatjegy: kb. 1600,- Ft teljes áron 

	Túravezető:
	Békés Eszter 


***************************************************************************************

8. oldal

	November 5. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 15/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében, Vácon a Bézé vonattal utazunk tovább Drégely v.m.-ig (érk.: 8:48). Vissza Diósjenőről a 14:33-as vonattal jövünk. 

	Útvonal:
	Drégelyvár v.m. – Pénzásás turistaház – Wenckheim vadászház – Kőember (610 m) – Mese-patak – Király-kút –Borostyán gödör – Vas-kút – Závoz-nyereg – Tótok útja – Diósjenő vasútállomás

	Távolság:
	18,5 km, 494 m szintemelkedés, 36,8 minősítési pont                        

	Költség:
	Vonatjegy: 2790,- Ft teljes áron

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!


***************************************************************************************

	November 7. kedd 
	Közepes túra

	 Várak a Börzsönyben 2-3-4/28

	Találkozás:
	6:45 – 7:00 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonatnál, amely 7:08-kor indul és 8:04-kor érkezik Szobra. Átszállunk a 8:15-kor induló VOLÁN buszra.

	Útvonal:
	Ipolydamásd – vár (kód) – K( – K( – Zuvár (kód) – Márianosztra, Pálos kolostor (kód) – Szob vasútállomás

	Távolság:
	Táv: 16 km 
Szint: fel: 471 m
le: 473 m

	Költség:
	3000,- Ft

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A túramozgalomhoz tartozó igazolófüzetet szeretném, ha egyben tudnám megvenni a túra kiírójától. Az igényeket kérem október 15-ig a fenti e-mail címre elküldeni. 
Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára! 

	***************************************************************************************

	November 7. kedd
	

	FOGADÓNAP ÉS TÚRAVEZETŐI MEGBESZÉLÉS

	16.00-18.00 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás 

Ipoly utcai kijáratánál. Ne jöjjetek korábban, mint 16.00 óra! 

A decemberi túraprogramok leadása. A túravezetőket 17.00 órától várjuk. A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!

Jelentkezés és befizetés a meghirdetett túrákra!


***************************************************************************************************

	November 10. péntek!!!!!
	Közepes túra

	 őszi tekergés

	Találkozás:
	8.00 ( Margit híd, HÉV lejárat. A szentendrei HÉV 8.11-kor indul. Átszállás Szentendrén Volán buszra, mellyel Pilisszentlászlóig utazunk.

	Útvonal:
	Pilisszentlászló – Pap-rét – Urak asztala – Ördögmalom-vízesés – Apátkúti-völgy - Visegrád 

	Távolság:
	12 km, 300 m szint; 24 pont

	Költség:
	teljesárú menetjegy oda-vissza kb. 2000 Ft, haza vagy az esztergomi busszal, vagy révvel és a szobi vonattal

	Túravezető:
	Rakaczky István

	***************************************************************************************

	November 14. kedd 
	Közepes túra

	 Várak a Börzsönyben 5-6/28

	Találkozás:
	6:45 ( Nyugati pu., a Szobra induló vonatnál, indul 7:08-kor, jegyet Drégelyvár v.á.-ig vegyetek. Vácon átszállunk 

	Útvonal:
	Drégelyvár vá. – Pénzásás-nyereg - Kámor (kód) – Kun-forrás – Závoz-nyereg – Mázsaház - Csehvár (kód) – Diósjenő vá.

	Távolság:
	Táv: 18 km 
Szint: fel: 680 m
le: 666 m

	Költség:
	2980,- Ft teljes áron.

	Túravezető:
	Matolcsi György  Tel: 06/30 732 6002    email: eotvos73@t-online.hu  

	Jelentkezés:
	A túramozgalomhoz tartozó igazolófüzetet szeretném, ha egyben tudnám megvenni a túra kiírójától. Az igényeket kérem október 15-ig a fenti e-mail címre elküldeni. Mindenképpen jelentkezz a túravezetőnél, amennyiben jönnél a túrára!


***********************************************************************************
	November 19. vasárnap
	Közepes túra

	Börzsönyi portyák 16/51

	Találkozás:
	6:50 ( Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében, Vácon a Bézé vonatra szállunk, Diósjenőig utazunk. Vissza is Diósjenőről jövünk a 14:33-as vonattal.  

	Útvonal:
	Diósjenő kőszirt – Jász-bükki-rét – Kun-rét – Závoz-nyereg – tanösvény – Diósjenő 

	Távolság:
	15 km, 509 m szintemelkedés, 32,7 minősítési pont

	Költség:
	Vonatjegy: 2980,- Ft teljes áron.

	Portyavezető:
	Apáthy László Tel: 06209163394 email: l.apathy70@gmail.com

	Jelentkezés:
	Mindig jelentkezz e-mailben!

	********************************************************************************


9. oldal

	December 7-8. csütörtök-péntek!
	                                        Könnyű túrák

	Mikulás túra (csapat évzáró) a móri borvidéken 

	Találkozás:
	8.30 ( Kelenföldi pu. aluljáró, a 14. vágány feljáratánál. A vonat 8.45-kor indul, a jegyet Mórig vegyétek meg.

	Program:
	1. nap: Utazás a Kelenföld pu.-ról Székesfehérvárig, ahol átszállunk a komáromi vonatra – ezzel Bodajkig utazunk. Megfelelő időjárás esetén gyalogtúra a Gaja-szurdokban. Táv 8,5 km, 200 m szint. Rossz időjárás esetén alternatív megoldás. Vonattal tovább utazás Mórra. Vacsora egy helyi étteremben, borkóstolás egy helyi pincében. Este évértékelő beszélgetés a szállás társalgójában egy kis bor mellett.
2.nap: reggeli, majd Mór fölfedezése. Gyalogtúra Éleskő, Csókakő vár érintésével Bodajk vá-ig. Táv kb. 13,5 km, szintemelkedés 385 m. Rossz idő esetén alternatív túra Csókakő várához (10,5 km, 190 m szint).

	Ellátás:
	vacsora, reggeli             

	Szállás:
	panzióban, 2-3 ágyas zuhanyzós szobákban

	Költség:
	Utazás: kb. 3800,- Ft teljes áron. Részvételi díj ITE tagoknak kb. 19.000,- Ft (vendégeknek: 20.000,- Ft): tartalmazza az 1 éj szállás, az IFA, a vacsora, a borkóstolás és a reggeli díját.

	Jelentkezés:
	A fogadónapokon 10.000,- Ft előleg (vagy a teljes összeg) befizetésével – vagy a túravezetőnél. A fogadónapon befizetők is jelentkezzenek e-mailen a túravezetőnél (doraky01@gmail.com)! Előnyt élveznek a túravezetővel rendszeresen túrázó ITE tagok. Létszámkeret: 15 fő. 

	Túravezető:
	Rakaczky István 


*************************************************************************************** 
December 9. szombat                                                                                                                                                                 Autóbuszos túra
HAGYOMÁNYOS MIKULÁS TÚRA

	Találkozás:
	(Időpont a novemberi túraprogramban!)

	Útvonal:
	Budapest – Csévharaszt – Ceglédbercel - Cegléd - Budapest

	Program:
	Csévharaszt: az ország közepe emlékmű

Ceglédbercel: Szapáry kápolna (Ybl Miklós)

Cegléd: Városnéző séta, református Nagytemplom, Kossuth Múzeum, Öntöttvas Kályhák Gyűjteménye, orgona bemutató koncert az evangélikus templomban
Három fogásos vacsora
Mikulás est a vacsora előtt! Ajándékozás valamilyen módon (meglepetés!) Ajándékot mindenkinek hoznia kell max. 500,- Ft értékben! (Nem az érték, hanem az ötlet számít!)      

	Költség:
	Tagoknak: 8.500,- Ft Vendégeknek: 10.500,- Ft

	Jelentkezés:
	2.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapon. A túra legalább 35 fő jelentkezése esetén indul!

	Túravezető:
	Ifju György (06-20-3433-497)


***************************************************************************************
Gombatúrák
	278. Október 20. péntek 
	                                        Gomba túra

	berkenye  

	Utazás:
	vonattal 

	Program:
	Gombászás, és a „zsákmány” átvizsgálása, gombaismeret gyűjtés                                   Költség: vonatjegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-234-1866 

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél


***************************************************************************************

	279. Október 27. péntek 
	                                        Gomba túra

	királyrét  

	Utazás:
	vonattal 

	Program:
	Gombászás, és a „zsákmány” átvizsgálása, gombaismeret gyűjtés                                   Költség: vonatjegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-234-1866 

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél


***************************************************************************************

	November 3. péntek 
	                                        Gomba túra

	csomád  

	Program:
	Gombászás, és a „zsákmány” átvizsgálása, gombaismeret gyűjtés                             Költség: közlekedési jegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-234-1866 

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél


***************************************************************************************
	November 15. szerda 
	                                        Gomba túra

	nagykovácsi  

	Program:
	Gombászás, és a „zsákmány” átvizsgálása, gombaismeret gyűjtés                             Költség: közlekedési jegy

	Túravezető:
	Olajkövi János 06-30-234-1866 

	Jelentkezés: 
	A túravezetőnél


***************************************************************************************
