Szervezbedink ..

- bakancs, ilief,‘ve ‘z; magasszéru torna:ipa

- rétegee, meleg, lahétoleg es&t é.}:lé olt&zet

turékon résatversk rendelk

 joléit, létomavét. . .

| 5./ Veisuti és sutébuszjegyrsl

i minden résztvevs maga sonde
zosen esszﬁk és- isszuk meg./

- azonban a részvéte?d: 2«& :
“ T4 / Jelen‘!:i:ezes a turah'a: ,\ : e, 1
' ~ IBUSZ Kogpont

L Bp.?.l’elszaha&u&i&; :
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 "BUDAI HEGYEK"







Aprilis 3-6 péntek-vasirnap /3 nap/

"BUKK HEGYSEDGae"

Teldlkozds : 4prilis 3-én 1745-1:03' Keleti pu., IBUSZ irods

Utvenal /20=-21, sz. kék-tura/:

1o nap / épre 4o /

Putnok /sz/ - Uppeny - Mélyinka ~ Bdnkit th. /%%,

29 km 380 m szintkiildnbség 8 ors

2. pap / Spxo 5. /

Bénkuti tho - Cwerepeskéi bg. - Telekes - Szarvasks /sz/
24 km 1.450 m szintkiilonbség 8,5 6:.'-.,

:0 nap I‘Erz 6.‘

Szarvaskd - Rozsnaki eh., - Sirok

18 knm 340 m szintkiilonbaég 5 éxa
Osszesen : 71 km 2170 m szinskiilonbség 22 6ra

Kézlekedés : Bp - Putmek /gyowsvonat/
Sirek - Bp., /vonat/

Utikdltaég : kbe 160,~ Ft /teljeséron/

Szdl14skoltség @ kbs 100y~ Ft

Jelentkezési hatdridd mircius 3.






M&jus 31-junius 1., szombat-vasirnap /1,5 nap/

"BORZSUNY HEGYSEQGg"

Taldlkozés : 13'°- kor Nyugati pu. IBUSZ iroda /vonat imds: 1328/

Utve 15 = 1 8%, kék-tur, 3

1o nap /induldsi nap/

Nagymaros ~ Torbkmess ~/Ejsszakal tura 1/- Kisinéoi th./ss/
18 kn 670 m szintkiildnbség 555 éra

2e _nap

Kisinéei th. - Nagyhideghegy ~ Négrdd - Magyarkut
29 km 1170 m szintkiilénbség 9 éra

Osszesen : 47 kn 1.840 m szintkiilénbség 14,5 éra

Kbzlekedés : Bp ~ Nagymaros~Visegrid/Vonat/
Magyarkut - VerSce = Bp. /tgnat/

Utik8ltség : kb, 35,- Ft /teljesdron/

Szdlldskdltaég 3 kb, 25,~ Ft

Jdelentkezési hatdridd : midjus 12.









Szeptember 13-14,. szombat—vasdxrnap /1,5 nap/

Hat ra hegyeaédg

Taldlkouda: 1350~ kor Bp Keleti pue IBUSZ iroda

le« nap: Virosnénés Gyongydson
Szalonna~ és flckkensiitds Matrahdzsn
Szd1llds: Md¥rahdza Vordsmarty the

2, nap: Dtvonal /19+ 82, kék ~tuxa/
Mditrahdiza — Kékestetd < Hirmaskatdr cehe -

Gazoslktd ~ Sirok vemaha.
30 Ikm 1,300 m szintkiilonboég 9 S6xa
*QKﬁz;gkedés;_Bp. Kelcti pus ~ Gyongyds

/szendélyvonat indae: 1410/
Gyongyts -~ Mdtrahdza /autdbussz/ .

Sirok veush —= Bp,Kelcti pu. /gyorsvonat/

Kbzlckedds ktsg: kb 100,-Pt /tcljesdron/
Sz411ds ktoge kb 40,-Ft

Jelcnticzdad hntdrids: auguoztus 31,

Szcptember 28, vaséggap [1 qgg/
KPVDSZ Tcrmészctjirs Verscnyl

Részlctca tdjékoztatdst a tura hclyérdl dés a taldlkozds iddpontjisdl kiildn

tiirds szcrint,

1975~ben a KPVDSZ mcgalakuldsdnaok T5-~ik évforduldja tisztelctérc a KPVDSZ
Pénzintézcti Kupa verscnysorozatban a tcrmészetjdrdsban clsd helyczett
vdllalat kiilsn jutalomban részcsiil.

Tavalyi clsé helyczésiink kdtelez arra, hogy idén is jél szcrepeljtink, és
ugyanuzy mint 1974~ben xogsz idében, csSben is  a ni csapatunk legycn a
legnagyobb létszdmu,

Kériink ezért minden turistdt és ncmturistdt cgyardnt, hogy a verscnyrc
jojjdn el, és mindl tobL kellegdt, ismerdst hozzon nagdvals
A csapatban nem IBUSZosok is résztvchetnclk!

Ke1ldjik a4 kiirdst, vérjuk a résztvétclt!
J L ¥ S makitan B . -3 | 11 ) ]
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Munkathirsak! Sporttarsak!

A KPVLSZ Pénzintézeti Kupa 1975. évi versenysorczatinak ke-
retében a ’

TPERMESZETJ ARG VERSENY ,
megrendezésére, 1975. szeptember 28-4n, vasédrnap keriil sor.
A KPVDSZ XIXII. Kongresszusa tiszteletére a verseny elsé
helyezettje idén a

KONGRESSZUSI KUPAT
is elnyeri.

Tavaly mi nyertiink! Nyerjiink idén isi

A verseny helye: Budai Msiki/ hegyek. /6 km/

Utvonal: Konkoly Thege ut /90-es auidbusz végéllomésa/ -
; volt vitorlgzd otthon - /tovdbb a sdrga jelzésen/ =
Kies v6lgy ~ Léhegy =~ Huszonnégydkrds - Csiki esar-
dao

Jelentkezés® a Konkoly Thege uton és a Csiki csdrddbane

Az 4dllomdsok az aldbbi iddpontckban érintenddks

Inditd dllomdss 9 - 10.30 éra kizoti,

Célallomégs 10:30°% 33 ¥ "

A tura csaX a Konkoly Thege ut feldl bonyolithatd lee

Indulhatngiks IBUSZ dolgozdi, cselédtagjaik, barataik, azaz
mindenki. A portszerzéshez legaldbb 5 fJ rész-
vétele sziikséges-

értékelég: A versenyen résztvevdk személyenként - amennyi-.
ben az induldsndl 2 szellemi TOP szelvényt &t-
vették, a kijelslt utat végigjérték és a kitvl-
t6tt TOTO szelvényt névvel, a pénzintézet meg-
jelolésével elléiva « a céldllomdson ,/Csiki
csérda,’ leadjék, 3-3 pontot kapnak.
Minden résztvevé a TOTO szelvényen egy kérdést
kap, az arra adott helyes vélasz tovébbi egy
rontot jelent.

Fe jbjjda egyediil, hozzor magaval mast is!
Kindenkit ezeretettel vér az

TBUSZ SC
Termbszet jaréd Szakosztély



Q=téber 4-5, suzoubat-vasdirnap /1,5 nap/
Bfkkk =~ MN&fra

Paldllozdss 135°~kor Bp Kclecti pu IBUSZ iroda

ls nap: Rovid virosnészés Ipcrben
Dérkostolsd a Szépasszony vilgyében

Szdllds Egexrben

2, nap: Eger - ldnosbél /szcnélyvonat/
Utvo 20~21 Bz lél turn ; :
Ménosbél ~ Tclcles ~ Szarvaskd - Rezsnaki cehe ~ Sirok vaemghe
25 kn 720 szintkiildnbsés 7 éra

Kozlckedés: Dp Kelcti pu ~ Eger /szcmélyvonat/
8irolz ~ Bp Kclcti pu /yyorsvonat/

Utikslisés: 1k 100,-Pt /teljcsdron/

Szdéllisktss: kb 30,~0t

Jzlentkcsds tiridd: szcptcmber 8.

Oiztboer 19, vasdrnap /1 nap/

Pilviﬂ hC"YSé.g

-~

Taléllosds: 7°C-kor Datthydny t6r HIV védll.
Utvonal /14, sz, kél: tura/

Dobozdlid ~ Siiztros~ Pilisszcntiészlé ~ Paprét -
Wagyvillémi the —~ Viocgrdd rév. :
26 m 510 n ozintiiilsnvoé; 8 éra

(o3

8zlckedés: Dp= Pondz /HLV/
Pomiz = Dobogfkd /autdbussz/

Viscgrdd - Bp /autébusz/

L
i

Utiksltods: Lo 30,-Ph

Jelentlkezés tdridd: nines :



Hovembex 6-8 coiitiirttlk-smombet [2.5 EQR/

Bakony hcgység

Taldikozfs: Szabadszouvatosclknals: 710 Bps DE1i pu.

Ilcm szaobadszombatooeknalis a szdlldson
/ ajdnlott vonat: szcmély 1437/

1, mnap: Virosnézéo Veozprémben, Zirocn - az Apdtsds, Bakony Muzcunm,
Arborétun mepgtokintésc,
Sz4811ds Zirocns

2a nap: Utvonal /7, Bzelél utra/ ,
Ziro~ Weirpustta ~ Jésd - Homuhdza the 20 km 420 m szintlkiilénbe
8é; 6 6ra :
Sz24114s: Hamuhdzi tha

3y nap: Hamuhdza th ~ Isctimér ~ Bedajk -~ C86kakd Vel
25 km 260 n ozintlkiiltnbséy T 8ra
Usszcsen: 45 km 680 m ozintlkiilénbség 13 dra

Kozlckedéo: Bps D611 pu ~ Zirc /syorsvomat/
Osékakd ~ Szélcsfchérvir /autdbusz/
Székcafchérvir ~ Bp. DE1i pu /Cyorsvonat/‘
Utigﬁ;tséﬁz kb 150,~-Pt /tcljcodron/
S823115alb1tsdn: kb 70,~Tt
Jelentkozdol Hotdridd: cktéber 6,




IBUSZ
KOCOGO NAP

1975. NOV. 30.
NORMAFA
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Meghivjuk Ontket 1975, novembe r 3o-an 1o*h -ra
a NORMAFA SIHAZ melletti z5ldtvezetben egy viddm kocogd
déleldttre.

A

Mindenki i?lése szerint mozoghat‘ Plitott oltozdkl

Pérfiaknak 2,000 m-es kocogas, gétdlds
Néknek 1,400 m-eg "karcsusgitd meniiv
Gyermekek részére 800 m-es levegbvdltozds,

S mo g kizarva! Garantdltan egészségiavitd kornyezet!

Jelézavunk:

Az ID6 - PENZ, az EGESZSEG - KINCS !
Jobb ma egy kicsit kordbban kelni, mint holnap egy in-
farktust kapnil! £

\ -~

A réaztvevdket a Vdllalat autobuszav gl szallitjuk a —=—x
Moszkva 1tértél 8,15-t81 foly amatosan 10 hedig, & 0

Sajdt roller éc gepL0051 nem akaddly, Parkolohely vani.
Osszes dolgozdénkat és aladtagjaikst szeretettel varguk!
Minden résztvevG emléklapot kap!
Ne sajndljuk az iddt és a kilékat!

FPEL NOR M S ELA et o
Taldlkozds: .ot e nbhex 30

Moszkva t g, A

TROMBITAS KZRT Ltterem el8tt!







