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***************************************************************************************

Kedves túratársak!
Február 23-án megtartottuk az évzáró-évnyitó Közgyűlést, melyen a jelenlévők (227 fő) elfogadták 
az elnöki beszámolót, a Számvizsgáló Bizottság jelentését és az idei év tagdíját, ami azonos a tavalyival 
(munkanélkülieknek,  gyerekeknek  18  éves  korig,  kismamáknak  és  fogyatékosoknak 
1200,-  Ft;  nyugdíjasoknak  2.700,-  Ft  és  dolgozóknak  4.000,-  Ft). A  jelenlévők  egy 
tartózkodással  megszavazták  az  egyesület  új  elnökségét  is.  Bozsogi  Klári  és  Nagy  Laci 
visszavonulásával két új tag került be az elnökségbe. 

Az új elnökség:
elnök: Ifju György, tagok: Decsi Ibolya, Domoszlai Erzsébet, Havas Ferenc, Németh 

Gábor, Puha Titusz, Rakaczky István
Az egyesület „nagydíját” a  Szász házaspár,  Lovas Irén,  dr. Láng Csaba és  Nagy Laci kapta. 
Bozsogi Klári számára külön fotóalbumot készített Rakaczky Pista a velünk töltött, elmúlt több mint 
40 év képeiből.
A rendes közgyűlés után a jelenlévők ünnepi közgyűlésen emlékeztek meg az egyesület fennállásának 
50. évfordulójáról. 

Ifju Gyuri  elnök beszéde után Sármezei  Ferenc a Meteor Természetbarát Szervezetek Országos 
Szövetségének elnöke köszöntötte az egybegyűlteket és gratulált az 50 évhez, és az ünnepi alkalomból 
emlékoklevelet és egy kerámia bakancsot adott át. 
A tagság nevében Rakaczky Pista  köszönte meg Ifju Gyuri  50 éves munkáját  és  adta át  a  tagság 
ajándékait, köztük egy fotóalbumot az 50 év képeiből. 
A beszédeket vetítés követte: válogatás az elmúlt 50 év túraképeiből és turista portréiból. 

***************************************************************************************

Arra kérünk minden kedves tagot, hogy idén se feledkezzenek meg az egyesületről, amikor 
személyesen vagy gyermekeik, unokáik, barátaik által adójuk társadalmi szervezetnek juttatható 

1%-áról rendelkeznek!
A szükséges adatok: IBUSZ Természetjáró Egyesület

Adószám: 18097395-1-41

******************************************************************************************

Továbbra is lehetőség van a tagdíj befizetésére, akár a márciusi fogadónapon és klubesten, 
illetve átutalással az egyesület CIB Banknál vezetett számlájára: 10700024-25527708-

51100005
Az április programot már csak azoknak a tagoknak küldjük meg, akik a tagdíjat befizették! (Természetesen a 

tagdíj befizetése egész évben lehetséges, és a befizetést követően ismét küldjük a programot.)

*******************************************************************************************

Olajkövi Jánost a 2023-ban szervezett többnapos őrségi gombatúrán történtek miatt az egyesület elnöksége 
SZIGORÚ ÍRÁSBELI FIGYELMEZTETÉSBEN részesítette, és 2024 első félévére eltiltotta a 
túraszervezéstől. Abban az esetben, ha a második félévben meghirdetésre kerülő túrájával kapcsolatban 

bármilyen panasz felmerül, az elnökség Olajkövi Jánost fegyelmileg eltávolítja az egyesületből.

*********************************************************************************************
TES-T (Turisták Egészségügyi Sétája) vasárnaponként a Budai-hegyekben az időjárástól és 

egészségi állapottól függően. Találkozás minden esetben vasárnap 10.00-kor a Normafánál lévő 
székelykapunál.        (Előzetes egyeztetés szükséges Maloveczky Jánossal! 

Tel.: 06-30-959-5821; 06-1-786-3280; E-mail: didapapa@gmail.com)

mailto:didapapa@gmail.com


42. Március 1. péntek Múzeumi túra

A  K O M M U N I Z M U S  Á L D O Z A T A I N A K  E M L É K N A P J A  I I I .
Találkozás: 9.45  Nemzeti Sírkert bejáratánál (1086 Bp., Fiumei út 16-18.)

Program: Memento ’56 – séta a mártírok emlékhelyénél vezetéssel

Távolság:
Időtartam:

4 km                              
1.5 óra

Költség: vezetésre a tagok 200,- Ft-ot, a vendégek 500,- Ft-ot fizetnek

Túravezető: Decsi Ibolya                0620974 2648    

Jelentkezés: lezárult.                                                         

**************************************************************************************

43. Március 2. szombat                                                                         Közepes túra

T Ú R Á K  A  B A L A T O N  K Ö R Ü L  1 2 .
Találkozás: 6.50  Kelenföldi pu., a metróaluljáróban a 7.12-kor Tapolca felé induló vonat vágányához vezető 

mozgólépcső aljánál, (a Déliből 7.05-kor indul a vonat). A jegyet Balatonakali-Dörgicse megállóig vegyétek.
Útvonal: Balatonakali-Dörgicse  vá.  –  Sósi  földek – Fövenyes  – Balatonudvari  (a  B.akalit  és  B.udvarit  összekötő  útvonal  

többnyire aszfalton vezet, murvás illetve göröngyös földúttal váltakozva)– Örvényes – Hosszú-földek - Vásár-hegy – 
téltemetők az Aszófői-séd mentén - Aszófő vá. (visszaindulás a 14.45-ös vonattal)

Távolság: kb. 15 km, kb. 150 m szintemelkedés                                     

Költség: 5350,- Ft teljes áron

Megjegyzés: Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végigjárni a
túra első felében a B.akali-B.udvari közötti 5,8 km-es szakaszt, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és 
az ott leírtak szerint („kötelező előkészületek” címszó alatt találjátok a részleteket és hasznos 
megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a telefonjukra az applikációt (nem a Play áruházból) és 
töltsék fel a profiljuk teljesítései közé az „Ötpróba - Maradj Fitten: Akali-Udvari” elnevezésű túrát.

Túravezető: Békés Eszter

***************************************************************************************
44. Március 3. vasárnap Könnyű túra

                             Z A J N Á T - H E G Y E K
Találkozás: 9.00  Nyugati pu., az Esztergomba 9.21-kor induló vonatnál. Klotildligetig utazunk.
Útvonal: Klotildliget – esőbeálló – Sas-szikla (Vércse-szikla) - Klotildliget
Költség: 650,- Ft teljes áron
Távolság:: 8 km, kb. 200 m szintemelkedés
Túravezető: Bendáné Bori tel 06-30/9848-897

***************************************************************************************
45. Március 3. vasárnap Közepes túra

 A  P I L I S  S Z I K L A K A P U J Á B A N
Találkozás: 8:10 – 8.20  Nyugati pu., a Z72-es vonatnál, amely 8:21-kor indul Esztergom felé, mi Piliscsévig utazunk, ahová 

9.07-kor érkezünk. Ott buszra szállunk 9.16-kor és Piliscsév, Hősök terén szállunk le 9.21-kor. Vissza Piliscsévről 
16.36-kor indul busz, amellyel 16.41-kor érkezünk a vonathoz. A vonat 16.51-kor indul és 17.36-kor érkezik a 
Nyugatiba.

Útvonal: Piliscsév – Csévi-barlang – Eszperantó-forrás – Legény- és Leány-barlang – Kémény-szikla – Klastrompuszta - Piliscsév
Távolság: Táv: 12,71 km Szint: fel és le is: 560 m Minősítő pont: 33  
Időtartam: kb. 5 óra 30 perc – 6 óra
Költség: kb. 3700,- Ft teljes áron.
Túravezető: Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 
Jelentkezés: Email-ben lehetőleg péntek estig!!

***************************************************************************************************
46. Március 4. hétfő Közepes túra

1 0 0  É V E S  A  S Z É L T Ö R É S - E R D Ő
Találkozás: 9:00  Széll Kálmán tér, Volán távolsági buszok végállomása, a 795-ös busz 9:10-kor indul.

Útvonal: Hidegvölgyi pihenőház – Anna vadászház – Széltörés-erdő – Nagykovácsi 
https://turistautak.openstreetmap.hu/gpxnz.php?gpx=gpxup/Hidegvolgyi-piheno-Nagykovacsi_2024_marc.gpx

Távolság: 8,5 km, 200 m szintemelkedés

Költség: Volánbusz: 450,- Ft teljes áron + BKV környéki jegy 400,- Ft teljes áron

Túravezető: Geréb Erzsébet Tel: 06308246071

********************************************************************************
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47. Március 5. kedd Közepes túra

G E R E C S E - H E G Y S É G
Találkozás: 7.45  Nyugati pu. A 7.51-kor Esztergomba induló Z72-es vonat végében. A jegyet Dorogig vegyétek, ott buszra  

szállunk. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.
Útvonal: Tokod, pincék – sáncok – Tokod - Les-hegy - Dorog.

Távolság: 15 km, 300 m szintemelkedés, 28 minősítő pont.

Költség: 2100,- Ft teljes áron.

Túravezető: Olp Adi  06 30 955 0916

***************************************************************************************

00.  Március 5. kedd
F O G A D Ó N A P  É S  T Ú R A V E Z E T Ő I  M E G B E S Z É L É S

FIGYELEM! IDŐPONT VÁLTOZÁS! Nem 16.00 órától, hanem 15.30-tól vagyunk ott!
15.30-17.30 🕒 között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomás Ipoly utcai kijáratánál.  
Ne jöjjetek korábban, mint 15.30 óra! 
Az áprilisi túraprogramok leadása. A túravezetőket 16.30 órától várjuk. 
A kisteremben tartjuk, a bejárattól jobbra!

*****************************************************************************************************
48. Március 7. csütörtök Közepes túra

B U D A I - H E G Y S É G
Találkozás: 8.30  Hűvösvölgy, BKK végállomások
Útvonal: Vadaskerti-hegy – Homok-hegy – Kecske-hegyi kőfejtő – Gugger-hegyi-nyereg – Határ-nyereg – Vaskapu-hegy – 

Pasaréti tér
Távolság: 10 km, 300 m szintemelkedés
Túravezető: Dr. Láng Csaba 

***************************************************************************************
49. Március 10. vasárnap Közepes túra

B Ö R Z S Ö N Y I  P O R T Y Á K  2 2 / 5 1  
Találkozás: 6:50  Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló szerelvény elejében 
Útvonal: Diósjenő – Závoz-nyereg – Kőszirt – Szép kilátás – Jász-bükk – Kámori sziklahasadék – Hugó–villa – Jász-bükk – 

Závoz-nyereg – tanösvény – Diósjenő vasútállomás
Távolság:
Időtartam:

15,7 km, 672 m szintemelkedés, 36 minősítési pont                                             
Kb. 253 perc

Költség: Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron
Portyavezető: Apáthy László Tel: 06209163394 email:  l.apathy70@gmail.com
Jelentkezés: Mindig jelentkezz e-mailben!

********************************************************************************
50. Március 11. hétfő Közepes túra

P I L I S - H E G Y S É G
Találkozás: 8.00  Batthyány tér HÉV végállomás, vagy 8.30 Csillaghegy HÉV állomás
Útvonal: Csillaghegy – Róka-hegy – Ezüst-hegy – Kevély-alja - Csobánka
Távolság: 12 km, 240 m szintkülönbség, 22,8 pont 
Költség: Bérlet + 400,- Ft teljes áron
Túravezető: Ifju György (06-20-3433-497)

***************************************************************************************
51. Március 12. kedd Közepes túra

V Á R A K  A  B Ö R Z S Ö N Y B E N  1 8 - 1 9 / 2 8
Találkozás: 6:30 – 7:00  Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló vonatnál. Szobon átszállunk Volánbuszra, amivel 8.53-kor 

érkezünk Istvánmajorhoz. 
Útvonal: Istvánmajor – Gór-hegy (kód) – Nagybörzsöny – Rustok-hegy (kód) – Kovács-patak völgye – altáró – Magyar-völgy 

– Nagybörzsöny
Időtartam: Kb. 5 óra. Nagybörzsönyből 13.08-kor, 13.45-kor, 15.08-kor vagy 15.45-kor busszal Szobra és onnan vonattal a 

Nyugatiba érkezünk 14.56 – 17.56 óra között. 
Távolság: 16 km, 351 m szintemelkedés, 340 m ereszkedés
Költség: Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, Buszjegy: 1400,- Ft teljes áron
Túravezető: Matolcsi György Tel: 0630 732 6002 email:  eotvos73@t-online.hu 
Jelentkezés: A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet tudni. Ha a túra napján jelentős esőzés 

várható, a túra elmarad. Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!
********************************************************************************

52. Március 13. szerda Könnyű séta

BUDAPEST KATOLIKUS TEMPLOMAI 82.
Találkozás: 9.45  A Pestújhelyi Keresztelő Szent János templom meglátogatása (Klebelsberg Kunó u. 43. Pestújhelyi tér). 

Megközelítés: 5-ös busszal a Tóth István utcai megállóig, onnan jobbra a Tóth István majd a Klebelsberg Kunó utcán 
kb. 15 perc séta a templomig, vagy a Bosnyák térről a 124-es busszal.  A busz 20 percenként indul, ajánlatos a 9.27-es 
busszal elmenni. A menetidő 10 perc.

Program:
Költség:

A templom megtekintése 10.00 órától                                            
adomány

Túravezető: Ifju Gyuri (06-20-3433-497)

mailto:l.apathy70@gmail.com


53. Március 13. szerda Múzeumi séta
M A G Y A R  É P Í T É S Z E T I  M Ú Z E U M

Találkozás: 13.20  A Walter Rózsi villa bejáratánál (1071 Bp., Bajza utca 10.) - vezetéssel
Program: „Színtér és Lakótér: Modern lakóházak Magyarországon 1928-1945 között” c. kiállítás megtekintése
Időtartam: másfél – 2 óra
Költség: Dolgozó:  2490,-  Ft  /Nyugdíjas:  1290,-  Ft  /  70  év  felett  ingyenes,  illetve  a  vezetésre  a  tagok  200,-  forintot,  a  

vendégek 500,- forint hozzájárulást fizetnek
Túravezető: Decsi Ibolya                0620974 2648    
Jelentkezés: március 9-ig       e-mailben: decsibolya@gmail.com    vagy   sms-ben: 06209742648 max. létszám 20 fő 

********************************************************************************
54. Március 14. csütörtök Könnyű séta

Ó B U D A I - S Z I G E T
Találkozás: 9.00  Batthyány tér, HÉV végállomás, a Filatorigátig utazunk.
Program: Séta az Óbudai-szigeten, utána a Hamvas Béla sétányon a Grafisoft parkba megyünk.
Megjegyzés: kényelmes cipő szükséges
Túravezető: Domoszlai Erzsébet 

********************************************************************************
55. Március 14. csütörtök Közepes túra

B U D A I - H E G Y S É G
Találkozás: 8.30  Pasaréti téren az 5-ös busz végállomásán, megközelíthető a 29-es busszal, vagy az 56-os, 59/b, 61-es 

villamos Kelemen László utcai megállójától végig a Kelemen László utcán.
Útvonal: Pasaréti tér - szikla alja - Határ-nyereg – Vöröskővár – Gugger-hegy - Pasarét
Távolság: 10 km, 400 m szintemelkedés
Túravezető: Dr. Láng Csaba 

********************************************************************************
56. Március 14-17. (csütörtök-vasárnap) Közepes túrák

D É L - D U N Á N T Ú L I  P I R O S  T Ú R A
Találkozás: 5:25 – 5:45  Keleti pu., az 5:53-kor Pécs felé induló IC vonatnál. (Kelenföldön 6.08-kor van felszállási lehetőség.) 

Sárbogárdon átszállunk a szekszárdi vonatra, amivel 7.57-kor érünk Szekszárdra. 
Útvonal: 1. nap: Ófalu – Mecseknádasd, táv: 10,0 km; szint: fel: 185 m; le: 160 m; 

2. nap: Várvölgy am. – Máré-vár – Mecseknádasd, táv: 17,0 km szint: fel: 450 m; le: 500 m
3. nap: Ófalu – Mőcsény – Szálka, táv: 13,0 m; szint fel: 125 m; le: 135 m
4. nap: Szálka – Szekszárd, táv: 15,0 km; szint: fel: 255 m; le: 310 m

Időtartam: 4 napos csillagtúra, 3 éjszaka kollégiumi szállással Szekszárdon. 
Távolság: 55 km, 1015 m szintemelkedés, 1105 m ereszkedés
Költség: A szállás és étkezés költsége még kialakítás alatt.  Vonatjegy helyjeggyel: 6960,- Ft teljes áron, Nyugdíjasoknak 

helyjegy Sárbogárdig oda-vissza: 1300,- Ft. Buszjegy: kb. 5400,- Ft teljes áron. 
Túravezető: Matolcsi György Tel: 0630 732 6002 email:  eotvos73@t-online.hu 
Jelentkezés: Az üres helyek függvényében március 7-ig a túravezetőnél! A jelentkezőknek részletes túrakiírást küldök, amint 

a szállásról és az étkezésről visszajelzést kapok.
********************************************************************************

57. Március 16. szombat Közepes túra
P I L I S - H E G Y S É G

Találkozás: 7:20  Újpest Városkapu buszvégállomáson
Útvonal: Dömös – Szakó-nyereg – Pilisszentlélek - Két-bükkfa-nyereg
Távolság: 14 km,  750 m szintemelkedéssel. 36 minősítő pont
Költség: 2100,- Ft teljes áron
Túravezető: Németh Gábor  (06-30-892-6135 )

***********************************************************************************
58. Március 17. vasárnap Középnehéz túra

P I L I S - V I S E G R Á D I - H E G Y S É G
Találkozás: 8.50  Szentendre busz áll. A 870-es busz 9.05-kor indul. A jegyet Pilisszentlászlóig vegyétek.
Útvonal: Pilisszentlászló – Sikárosi-erdészház – Dobogókő - Pilisszentkereszt.
Távolság: 14 km, 450 m szintemelkedés, 30 minősítő pont
Költség: 1700,- Ft +BKK- bérlet.
Túravezető: Olp Adi 06 30 955 0916

***************************************************************************************
59. Március 18. hétfő Közepes túra

P R É D I K Á L Ó S Z É K
Találkozás: 8:00  Pomáz buszállomás, a 862-es busz 8:15-kor indul
Útvonal: Dobogókő – Király-kúti-nyereg - Prédikálószék – Varga-Lósz - Pilisszentlászló

https://turistautak.openstreetmap.hu/gpxnz.php?gpx=gpxup/Dobogoko-Pilisszentlaszlo_2024_marc.gpx
Távolság: 14 km, 205 m szintemelkedés 
Költség: Volánbusz, oda: 550,- Ft,  vissza: 450,- Ft – teljes áron
Túravezető: Geréb Erzsébet Tel: 06308246071

********************************************************************************

https://turistautak.openstreetmap.hu/gpxnz.php?gpx=gpxup/Dobogoko-Pilisszentlaszlo_2024_marc.gpx
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60. Március 19. kedd Középnehéz túra
G E R E C S E - H E G Y S É G

Találkozás: 7.45  Nyugati pu. A 7.51-kor Esztergomba induló Z72-es vonat végében. A jegyet Dorogig vegyétek, ott buszra  
szállunk. A túravezető Piliscsabán csatlakozik.

Útvonal: Bajót – Pusztamarót – sáncok – Gerecse-üdülő – Bánya-hegyi erdészház - Tardos.
Távolság: 17 km, 500 m szintemelkedés, 35 minősítő pont.
Költség: 3300,- Ft teljes áron
Túravezető: Olp Adi 06 30 955 0916

***************************************************************************************
00. Március 20. szerda

K L U B E S T
16.30-19.30  között az angyalföldi Civil Házban (XIII. Váci út 50.) a Lehel piaccal szemben, a Metró állomásnál.
16.30-tól jelentkezések és befizetések a meghirdetett túrákra. 
17.30-tól Havas Ferenc vetítése a Kis-Kárpátok 1. vártúráról.

***************************************************************************************************
61. Március 21. csütörtök Közepes túra

T A V A S Z K E Z D E T  T Ö R Ö K B Á L I N T O N  -  B U D A I - H E G Y S É G
Találkozás: 8.00  Széll Kálmán téren a 140-es (21-es) busz megállójánál. 
Program: Törökbálint, Munkácsy Művelődési Háztól indulunk és barangolunk a parkerdőben.
Távolság: 9 km, 270 m szintemelkedés
Túravezető: Dr. Láng Csaba 

***********************************************************************************
62. Március 22. péntek Könnyű séta

B U D A P E S T
Találkozás: 9.00  Széll Kálmán téren az óránál.
Program: A Filmarchívumba látogatunk. A 10.00 órakor kezdődő vezetett program hossza másfél óra. 
Költség: 300,- Ft/fő
Jelentkezés: március 15-ig a túravezetőnél  (10 fő jelentkezését várom, csak IBUSZ T.E. tagoktól!)
Túravezető: Domoszlai Erzsébet            domoszlai.erzsebet@gmail.com

********************************************************************************
63. Március 23. szombat Közepes túra

M A N D U L A V I R Á G  T E L J E S Í T M É N Y T Ú R A  ( C S A L Á D I  T Á V )  
Találkozás: 6:50  Déli pu. induláskijelző tábla előtt, a vonat 7:05-kor indul, a jegyedet Alsóörsig vedd meg, visszafelé is onnan 

jövünk a 13.11-es vagy a 14:15-ös vonattal.
Útvonal: Alsóörs, Tourinform iroda - Felső kocsma - Köcsi-tó - Vass Villa Vendégház és Pincészet - Somlyó-hegyi kilátó - 

Bakter Bisztró – Alsóörs, Tourinform iroda
Időtartam: Kb. 240 perc (a start/cél 16 órakor zár) 
Távolság: 14 km, 260 m szintemelkedés 
Költség: Vonatjegy 5040,- Ft teljes áron. A nevezési díjat tagoknak az egyesület fizeti.
Túravezető: Apáthy László Tel: 06209163394      email:   l.apathy70@gmail.com
Jelentkezés: Előnevezés március 10-ig, írd meg e-mail-en, ha jönni szeretnél és azt is, ha kérsz gulyáslevest. 

********************************************************************************
64. Március 23. szombat                                           Nehéz túra késői hazaérkezéssel

A  S Z E P T E M B E R  2 3 - Á N  E L M A R A D T  B Á N Y Á S Z K Ö R  P Ó T L Á S A : 
T A N B Á N Y A - K Ö R  

Találkozás: 7.05  Nyugati pu., a 7.21-kor Esztergomba induló vonat kijelzőjénél. A jegyet Dorogig vegyétek, ott 
átszállunk buszra 8.26-kor.

Útvonal: Mogyorósbánya, bányászemlékmű – Bajót, Szabadság utca és templom – Öreg-kő – Szent-kút, 
Péliföldszentkereszt – Kő-hegy – Szőlővölgy-dűlő – Öregvölgy-dűlő – Nagyvölgy-dűlő – Kis-kő – 
Hegyes-kő – Alkotmány utca - Tokod, bányászemlékmű – Malom utca - Mogyorósbánya

Távolság: 22 km, 780 m szintemelkedés
Költség: Vonat és buszjegyek: kb. 2000,- Ft teljes áron (+ 800,- Ft a jelvény ára annak, aki kéri: lásd a tavaly áprilisi 

program Házunk tájáról rovatában)
Túravezető: Békés Eszter 

*************************************************************************************
65. Március 24. vasárnap                                                                                          Közepes túra

S Ü T Ö G E T É S  A  S Z A M Á R - H E G Y  A L A T T  A  K E R E K - T Ó  P A R T J Á N  
Találkozás: 7:10  Nyugati pu., a 7:21-kor Esztergomba induló vonatszerelvény elejében. Esztergomból a busz 8:35-kor indul, a 

jegyet a Csenkei-hídig vedd majd meg ott. Visszafelé is innen jövünk (a 13.21-es vagy 14.21-es busszal) Esztergom 
vasútállomás érintésével.  

Útvonal: Esztergom, Csenkei-híd – Szamár-hegyi kőbányák – Matricás barlang – II. háborús emlékhely – Mini-tó – Fürdő-tó – 
Kerek-tó (tűzrakás és sütögetés) – Dédai-tó - Csenkei út – Esztergom, Csenkei-híd buszmegálló

Időtartam: Kb. 220 perc 
Távolság: 12 km, 332 m szintemelkedés, 25 minősítési pont
Költség: Vonatjegy 1120,- Ft, Buszjegy 225,- Ft teljes áron
Portyavezető: Apáthy László Tel: 06209163394 email:   l.apathy70@gmail.com
Jelentkezés: Mindig jelentkezz e-mailben!

********************************************************************************

mailto:l.apathy70@gmail.com
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66. március 25. (hétfő!) közepes túra

B U D A I  N Y Ú L K E R E S Ő
Találkozás: 07.45  Budapest Nyugati pu. 1. vágány mögött. Az esztergomi zónázó vonat 07.51-kor indul. Jegyet Pilisvörösvárig  

kell venni.

Útvonal: Pilisvörösvár – Pilisszentiván – Nagykovácsi – Fekete-fej – Hűvösvölgy villamos vá.

Távolság: 15,5 km, 475 m szint fel, 465 m szint le; 32,8 pont

Költség: teljesárú menetjegy o-v. kb. 500 Ft + villamosjegy

Túravezető: Rakaczky István 30/229-4680

********************************************************************************
67. Március 26. kedd Könnyű túra

T A V A S Z I  T Ú R A  I .
Találkozás: 9.00  Széll Kálmán téren az óra alatt
Útvonal: KFKI – Magaskő (Végvári-szikla) – Makkosmária kegytemplom – Virág-völgy - Budakeszi
Távolság: 7 km                                                         szintemelkedés: 180 m                túrabakancs kötelező
Túravezető: Decsi Ibolya                0620974 2648    

*********************************************************************************
68. Március 26. kedd Közepes túra

V Á R A K  A  B Ö R Z S Ö N Y B E N  2 0 - 2 1 - 2 2 / 2 8
Találkozás: 6:30 – 7:00  Nyugati pu., a 7:08-kor Szob felé induló vonatnál. Szobon átszállunk Volánbuszra, amivel 9.07-kor 

érkezünk Perőcsénybe. 
Útvonal: Perőcsény – Tilalmas-lápa – Jancsi-hegy (kód) – Holló-kő – Kövirózsás – Salgóvár (kód) – Bánya-tető – Magyar-

hegy (kód) - Nagybörzsöny
Időtartam: Kb. 4.30 óra. Nagybörzsönyből 13.08-kor, 13.45-kor, 15.08-kor vagy 15.45-kor busszal Szobra és onnan vonattal a 

Nyugatiba érkezünk 14.56 – 17.56 óra között. 
Távolság: 15 km, 684 m szintemelkedés, 692 m ereszkedés
Költség: Vonatjegy 2600,- Ft teljes áron, Buszjegy: 1500,- Ft teljes áron
Túravezető: Matolcsi György Tel: 0630 732 6002 email:  eotvos73@t-online.hu 
Jelentkezés: A várható időjárást a túrakiírás elkészítésének időpontjában nem lehet tudni. Ha a túra napján jelentős esőzés 

várható, a túra elmarad. Ezért jelentkezz a túravezetőnél a túrát megelőző vasárnap estig!
********************************************************************************

69. Március 28. csütörtök Közepes túra
B U D A I - H E G Y S É G

Találkozás: 8.15  Hűvösvölgy, BKK végállomások.
Útvonal: Remete-szurdok – Vöröspocsolya – Hosszú nyiladék – Homok-hegy - Nagykovácsi
Távolság: 10 km, 300 m szintemelkedés
Túravezető: Geréb Erzsébet 

***********************************************************************************
70. Március 30. szombat                                                        Nehéz túra

O R S Z Á G O S  K É K  T Ú R A  A  B A K O N Y B A N
Találkozás: 6.20  Népliget Volánbusz pu. A busz 6.45-kor indul Pápa felé, a jegyet előre vegyétek meg Bakonybélig.
Útvonal: Bakonybél – Kőris-hegy – Szépalmapuszta – Borzavár - Zirc
Távolság: kb. 20 km, kb. 700 m szintemelkedés
Költség: kb. 5000,- Ft teljes áron.
Megjegyzés: Akik még nem ismerik és szeretnék kipróbálni okostelefonon a geogo alkalmazást és azzal végigjárni a

túrát, azok regisztráljanak a www.geogo.hu oldalon és az ott leírtak szerint („kötelező előkészületek” 
címszó alatt találjátok a részleteket és hasznos megnézni az útmutató videókat is!) telepítsék a 
telefonjukra az applikációt (nem a Play áruházból) és töltsék fel a profiljuk teljesítései közé a 
„Kékúton: Bakonybél-Zirc (OKT-23)” elnevezésű túrát.

Túravezető: Békés Eszter
***************************************************************************************

71. Március 31. vasárnap Közepes túra
 F E K E T E - H E G Y E K  D O L O M I T  S Z I K L A G Y E P É N  –  S I S A K V I R Á G 

T A N Ö S V É N Y ,  N A G Y - K O P A S Z  T E T E J E
Találkozás: 7:45 – 8.00  Széll Kálmán tér, a 8.10-kor Telkin át Zsámbékra induló busznál, amellyel Budakeszi, Hideg-völgyi 

pihenőház megállóig utazunk. 8.39-kor érkezünk a túra kiindulópontjára. Vissza 14.23-kor, nagyon kényelmes 
tempóval minden csodát, kilátót megnézünk.

Útvonal: Budakeszi, Hideg-völgyi pihenőház – Sisakvirág tanösvény – Nagy-Kopasz - Tarnai-pihenő – Sisakvirág tanösvény 
állomásai: dolomit sziklagyepek és molyhos tölgyes – Csergezán Pál kilátó - Telki elágazás – Vasvári-nyereg – 
Vasvári-erdő – Anna vadászház – Telki-hegy – Varga László vadászpilóta emléktáblája – Telki-hegy lába – 
Sisakvirág tanösvény – Erzsébet büfé – Hideg-völgyi pihenőház

Távolság: Táv: 12,3 km Szint: fel 363 m Minősítő pont: 26  
Időtartam: kb. 4 óra 30 perc
Költség: kb. 800-1000,- Ft teljes áron.
Túravezető: Tompa Ferenc  Tel: 06/30 366-3611    email: ferenczoltnt7@gmail.com 
Jelentkezés: Email-ben!!

***************************************************************************************************



E L Ő Z E T E S
Április 1. hétfő Közepes túra

A  F E H É R  Ú T O N
Találkozás: 9:00  Hűvösvölgy, BKK végállomások

Útvonal: Nagykovácsi – Perbál 

Távolság:
Költség:

11 km, 165 m szintemelkedés 
BKV környéki jegy: 400,- Ft , busz: 550,- Ft teljes áron

Túravezető: Geréb Erzsébet Tel: 06308246071

***************************************************************************************

00. Április 4. csütörtök

P O S T Á Z Á S
Az áprilisi túraprogram postázása.

***************************************************************************************

Április 4. csütörtök Könnyű túra

V E S Z P R É M
Találkozás: 8.40  Déli pu., a 9.00-kor induló 246-os Citadella járattal utazunk. (Tervezett visszaút 15.32-kor.)

Program: Séta a Fenyves Malomtól a Gizella királyné kilátóig a Séd patak völgyében.

Távolság: 6-8 km, túracipő szükséges!            Költség: 4.400,- teljes áron pótjegyet csak a kijelölt kocsikba kell váltani

Jelentkezés: előzetes jelentkezés szükséges E-mail-ben:  domoszlai.erzsebet@gmail.com

Túravezető: Domoszlai Erzsébet 

********************************************************************************

Április 4. csütörtök Közepes túra

B U D A I - H E G Y S É G
Találkozás: 8.00  Kelenföldi pu., távolsági buszok megállója.

Útvonal: Sóskút – Dobogó-hegy – Biatorbágy

Távolság: 13 km, 300 m szintemelkedés

Túravezető: Láng Csaba 

***********************************************************************************
Április 7. vasárnap Közepes túra

B Ö R Z S Ö N Y I  P O R T Y Á K  2 3 / 5 1  ( V É R S Z I L V A  V I R Á G Z Á S )
Találkozás: 6:50  Nyugati pu., a 7:08-kor Szobra induló szerelvény elejében – Vácon átszállunk, Szokolyáig kell a jegyet venni 
Útvonal: Szokolya - Morgó-patak – Nagy-Kő-hegy - Lokó-pihenő – Kis-kő – Keskenybükki-patak – Rózsa-hegy – Hársas-tó – 

Berkenye, temető – Berkenye, vasútállomás
Távolság:
Időtartam:

12 km, 338 m szintemelkedés, 25 minősítési pont                                               
Kb. 230 perc

Költség: Vonatjegy 2100,- Ft 
Portyavezető: Apáthy László Tel: 06209163394        E-mail:  l.apathy70@gmail.com
Jelentkezés: Mindig jelentkezz e-mailben!

********************************************************************************
Április 11. csütörtök Közepes túra

B U D A I - H E G Y S É G
Találkozás: 8.00  Kelenföldi pu., távolsági buszok megállója.
Útvonal:
Távolság:

Sóskút – Peca-tó – Nyakas-kő - Biatorbágy                                        
13 km, 200 m szintemelkedés

Túravezető: Láng Csaba 
***********************************************************************************
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Szeptember 9 -14. hétfő – szombat (5 éjszaka) Közepes túrák

„ F A L U S I  V A K Á C I Ó ”  B O L D O G K Ő V Á R A L J A ,  A V A G Y  T Ú R A T Á B O R  
A  Z E M P L É N  L Á B Á N Á L  A  S Z A B A D  V Á N D O R O K K A L

Találkozás: 8:10 Keleti pu., az indulás kijelző tábla előtt, a vonat 8:25-kor indul. A jegyet Forró-Encs vasútállomásig vegyétek 
meg, ahová 11:08-kor érkezünk. Encs autóbuszállomásról (3-as állás) 12:10-kor indul a busz Boldogkőváralja arkai 
elágazásig. A szállásadó tájékoztatása szerint 14 óra után foglalhatjuk el a szobáinkat. Mivel déli 12 után érkezünk a 
szállásra, csomagjainkat az előtérben a szálláson hagyhatjuk, s a kertben megebédelhetünk. Ezután rövid bemelegítő 
túrára indulunk, s visszaérve foglaljuk el a szobákat. 

Útvonal: 1. nap: Bemelegítő túrára indulás 12 óra után: Enyh-hely Apartman – Gibárt, Mo. első váltóáramot termelő vízi 
erőműve - Boldogkőváralja (18,6 km, szint: 173 m fel, 176 m le, 276 perc)
2. nap: Boldogkőváralja, arkai elágazás 7:09–es busszal Vizsolyra megyünk: Biblianyomtató Múzeum (kedvezményes 
belépő 15 fő esetén 700,- Ft/fő) – Méz Múzeum (1500,- Ft/fő), vissza gyalog Korláton át Boldogkőváraljára. 
3. nap: Boldogkőváralja, arkai elágazás 7:09-es busszal vizsolyi átszállással Regéc – regéci vár (belépő 15 fővel 
kedvezményesen 300,- Ft/fő), vissza gyalog Mogyoróska – Arka-patak völgye - Arka - Boldogkőváralja (16,5 km, 261 m 
szintemelkedés) vízhatlan bakancs hasznos lenne!
4. nap: Boldogkőváralja, arkai elágazás, a busz 7:09-kor indul Göncre: Gönc, városháza (07:41), 2 órát töltünk itt: 
Huszita ház és Károli Gáspár Múzeum. Tovább utazás Telkibányára 9:48-kor, érkezés oda 10:03–kor. Hat óránk van 
arra, hogy miután megnéztük a Szent Katalin kápolnát, a Helytörténeti kiállítást (belépő 300,- Ft/fő) és a Varga-hegyen 
a Pálos kolostorromot, a gönci elágazáshoz érkezvén elérjük a 16:18-kor Boldogkőváraljára induló buszt, érkezés 16:47. 
5. nap: Enyh-hely Apartman – Arka – Magoska (mérőtorony - 734 m) – Varkoly-kilátó (Tó-hegy – 344 m) - 
Boldogkőváralja
6. nap: Hazautazás 11:19-kor Forró-Encs vá. 12:45. Keleti pályaudvarra érkezés 15:47 re.

Távolság: lásd fent az útvonalaknál

Költség: Vonatjegy 6198, - Ft, buszjegy 1000,- Ft oda-vissza teljes áron + a túrahelyekre utazás buszköltsége.

Szállás: Enyh-hely vendégházban (3885 Boldogkőváralja, Major utca 4.) Az egész házban csak mi leszünk 15-en, így kaptuk 
meg kedvezményesen 5 éjszakára. A vendégház 4 db háromágyas. 1 db négy- és 1 db ötágyas szobával rendelkezik. 
Egyesületi tagoknak (6600,- Ft – 1.000,- Ft) = 5600,- Ft/fő/éjszaka + IFA 300,- Ft/fő/éjszaka
Egyesületi tagsággal nem rendelkezők részére 6600,- Ft/fő/éjszaka + IFA 300,- Ft/fő/éjszaka. A szállásról
itt tájékozódhatsz: https://enyhhely.hu

Étkezés: A megszokott meleg vacsoráról még tárgyalásban vagyok, a túrára jelentkezőket írásban értesítem erről később.

Jelentkezés: A túravezetőnél 10 000,- Ft/fő szálláselőleg befizetésével.  

Túravezető: Apáthy László Tel: +36209163394 email: l.apathy70@gmail.com

**************************************************************************************

Augusztus 29. - szeptember 1. csütörtök - vasárnap (3 éjszaka) Könnyű túrák

K I S - K Á R P Á T O K  2.  - V Á R T Ú R A
Találkozás: 8:10 Keleti pu., az indulás kijelző tábla előtt, a vonat 8:25-kor indul. A jegyet Forró-Encs vasútállomásig vegyétek meg, 

ahová 11:08-kor érkezünk. Encs autóbuszállomásról (3-as állás) 12:10-kor indul a busz Boldogkőváralja arkai 
elágazásig. A szállásadó tájékoztatása szerint 14 óra után foglalhatjuk el a szobáinkat. Mivel déli 12 után érkezünk a 
szállásra, csomagjainkat az előtérben a szálláson hagyhatjuk, s a kertben megebédelhetünk. Ezután rövid bemelegítő 
túrára indulunk, s visszaérve foglaljuk el a szobákat. 

Program: Csütörtök:  utazás  Budapest  –  Pozsony  (Bratislava)  –  Malacka  –  Nagylévárd  (Velké  Leváre)  –  Rohoznik  -  
Detrekőváralja (Plavecké Podhradie) – Pernek – Szentgyörgy (Svaty Jur) útvonalon. Szállás elfoglalása. Útközben 
megnézzük a nagylévárdi habán múzeumot és meghódítjuk Detrekő várát (3 km, 200 m szintemelkedés)
Péntek: utazás  Szentgyörgy  –  Cseszte  (Castá)  –  Trstin  –  Bukova-tó  és  vissza  útvonalon.  Útközben  megnézzük 
Vöröskő (Cerveny kamen) várát vezetéssel  (1  km, 50 m szintemelkedés),  majd túrázunk  Éleskő (Ostry kamen) 
várához. Éleskőhöz két túra útvonal lesz, a hosszabb útvonal (11,5 km, 480 m szintemelkedés) egy éles gerincen és a  
Záruby csúcson (767 m) át vezet, a rövidebb útvonal 5 km, 280 m szintemelkedéssel. A várakozók részére a Bukova-tó  
partján séta lehetőség és vendéglő van.
Szombat: utazás a Szentgyörgy – Raca – Máriavölgy (Marianka) – Stupava – Pozsonyborostyánkő (Borinka) és  
vissza útvonalon. Megnézzük a Máriavölgyi kegyhelyet, majd Borostyánkő várát (3 km, 200 m szintemelkedés). Aki 
még bírja,  vacsora előtt  felsétálunk a közelben, a szállástól  gyalogosan elérhető  Fehérkő (Biely Kamen) várának 
romjaihoz (3,5 km, 80 m szintemelkedés).
Vasárnap: hazautazás  a  Szentgyörgy  –  Pozsony  (Bratislava)  –  Dévény  (Devín)  -  Győr  –  Budapest  útvonalon.  
Útközben vezetéssel sétálunk a pozsonyi kék templomban, a belvárosban, a Városi Múzeumban és a várban, majd 
meglátogatjuk Dévény várát. Érkezés Budapestre kb. 21.00 órára.

Költség: 4 ágy igénybevétele esetén 69.500,- Ft (Csak 4 fő megléte esetén!) 3 ágy igénybevétele esetén 75.500,- Ft (Csak 3 fő  
megléte  esetén!)  2  ágy  igénybevétele  esetén  87.500,-  Ft  (Csak  kétágyas  szobaként!)  1  ágy  igénybevétele  esetén 
122.500,- Ft (Csak egyágyas szobaként!).

Szállás: Szentgyörgy  (Svaty  Jur),  Éva-hegyi  szálló  4  ágyas  szobáiban.  Kérjük  a  jelentkezőket,  próbáljanak  4  fős 
csoportokat  képezni  olyan  társakkal,  akikkel  szívesen  (vagy  jól  el-)  vannak  3  éjszakát!  Mivel  nem 
személyenként, hanem az elfoglalt szobákért fizetünk, így csökkenthető a szállás költsége.

Étkezés: Félpanzió svédasztalos reggelivel és választható vacsorával.

Jelentkezés: 20.000,- Ft előleg befizetésével a fogadónapokon és klubesteken. Jelentkezéskor kérjük megadni, hogy hány ágyas  
szobát kér, és négyágyas igénybevétel esetén azt is, hogy kivel lenne együtt.  

Túravezető: Havas Ferenc 06-30- 458-4204

**************************************************************************************
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Szeptember 26 - 29. (3 éjszaka) Könnyű túrák

JELENTŐS TÚLJELENTKEZÉS ESETÉN 

K I S - K Á R P Á T O K  2. - V Á R T Ú R A  ISMÉTLÉSE
**************************************************************************************
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